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DAÃN NHAÄP 

Moät trong nhöõng saùng taïo ñoäc ñaùo coù 
theå ñöôïc xem laø vó ñaïi nhaát trong lòch söû 
toaøn nhaân loaïi chính laø Thieàn hoïc. Sôû dó coù 
theå noùi nhö theá, laø vì trong suoát beà daøy lòch 
söû hình thaønh vaø phaùt trieån, thieàn ñaõ vaø 
ñang mang laïi cho nhaân loaïi nhöõng giaù trò 
toát ñeïp coù yù nghóa ñoái vôùi moïi daân toäc vaø 
moïi thôøi ñaïi. Nhöõng aûnh höôûng tích cöïc 
cuûa thieàn ñoái vôùi cuoäc soáng con ngöôøi 
khoâng heà bò giôùi haïn bôûi baát cöù yeáu toá khaùc 
bieät naøo, cho duø ñoù laø chuûng toäc, giai caáp, 
tuoåi taùc hay giôùi tính... Taát caû chuùng ta ñeàu 
bình ñaúng vaø coù cô hoäi nhö nhau khi ñeán 
vôùi thieàn. Söï phaùt trieån maïnh meõ cuûa thieàn 
trong nhöõng naêm gaàn ñaây ôû caùc nöôùc 
phöông Taây ñaõ chöùng minh ñieàu naøy. Thieàn 
khoâng chæ laø “tinh hoa vaên hoùa phöông Ñoâng” 
nhö ñaõ ñöôïc thöøa nhaän töø laâu, maø ñang 
daàn daàn trôû neân quen thuoäc vaø phaùt trieån 
ngay trong loøng nhöõng xaõ hoäi coâng nghieäp 
hieän ñaïi naùo nhieät nhaát, maëc duø ñieàu naøy 
coù veû nhö moät nghòch lyù khi so saùnh vôùi 
tính chaát tónh laëng töø nhieàu theá kyû qua khi 
thieàn phaùt trieån ôû caùc nöôùc phöông Ñoâng. 
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Chuùng ta ñeàu bieát, ngöôøi ñaàu tieân khôi 
môû nguoàn thieàn cho nhaân loaïi laø ñöùc Phaät 
Thích-ca Maâu-ni, bôûi vì thieàn voán dó laø moät 
trong caùc phaùp moân do ngaøi truyeàn daïy. 
Tuy nhieân, nhöõng gì maø chuùng ta bieát ñöôïc 
hoâm nay veà thieàn hoïc coøn coù caû söï ñoùng 
goùp cuûa nhieàu theá heä thieàn sö, nhöõng ngöôøi 
ñaõ tröïc tieáp truyeàn noái vaø phaùt trieån thieàn 
hoïc. Hoï khoâng chæ tieáp nhaän nhöõng tinh tuùy 
cuûa caùc baäc thaày ñi tröôùc truyeàn laïi, maø 
moãi ngöôøi coøn ñoùng goùp söï saùng taïo cuûa 
mình vaøo tính chaát phong phuù vaø ñoäc ñaùo 
cuûa thieàn. Chính nhôø vaøo ñieàu naøy maø traûi 
qua hôn 25 theá kyû, thieàn vaãn luoân giöõ ñöôïc 
tính chaát sinh ñoäng, linh hoaït vaø baét kòp 
moïi söï thay ñoåi chuyeån bieán cuûa töøng thôøi 
ñaïi, cuõng nhö nhanh choùng thích nghi vôùi 
moïi ñieàu kieän phaùt trieån trong töøng xaõ hoäi 
khaùc nhau. 

Tuy nhieân, tieáp nhaän thieàn vaøo cuoäc soáng 
cuûa moãi ngöôøi vaø tìm hieåu veà thieàn laø hai 
vieäc khaùc nhau. Moät soá ngöôøi may maén coù 
theå baét tay ngay vaøo vieäc thöïc haønh thieàn 
ñeå töï mình coù theå ñaït ñöôïc phaàn lôïi ích 
thieát thöïc ngay trong cuoäc soáng moãi ngaøy. 
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Ñaây cuõng coù theå xem laø muïc ñích chính cuûa 
thieàn. Tuy nhieân, trong moät soá tröôøng hôïp 
khaùc, vieäc tìm hieåu thieàn ñöôïc ñoøi hoûi nhö 
moät ñoäng cô tích cöïc ban ñaàu ñeå giuùp cho 
nhöõng ngöôøi chöa böôùc chaân vaøo thieàn coù 
theå coù ñöôïc nhöõng cô sôû xaùc laäp nieàm tin 
tröôùc khi khôûi söï thöïc haønh thieàn. Thöôøng 
thì ñaây laø nhöõng ñoái töôïng tích chöùa nhieàu 
tri thöùc kieán giaûi vaø khoâng theå böôùc thaúng 
vaøo thieàn khi chöa ñöôïc nghe nhöõng baøi 
giaûng daøi vaø thuyeát phuïc.  

Taäp saùch naøy ñöôïc vieát ra chính laø vì 
nhaém ñeán nhöõng ai coøn ñöùng ngoaøi cöûa 
thieàn, voán dó chæ bieát ñeán thieàn nhö moät 
moân hoïc gioáng nhö bao nhieâu moân hoïc 
khaùc. Cho duø söï hieåu bieát veà thieàn hoaøn 
toaøn khoâng theå giuùp chuùng ta caûm nhaän 
ñöôïc nhöõng gì maø thieàn coù theå thöïc söï 
mang ñeán trong cuoäc soáng, nhöng chaéc 
chaén ñaây seõ laø moät khôûi ñaàu toát ñeïp cho 
baát cöù ai quan taâm ñeán laõnh vöïc naøy.  

Nhöng rieâng veà ñieåm naøy, cuõng coù 
khoâng ít yù kieán cho raèng vieäc “hoïc nhieàu bieát 
roäng” chaúng qua chæ laøm trôû ngaïi theâm cho 
vieäc thöïc haønh thieàn maø thoâi. Treân cô sôû 
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cho raèng thieàn voán laø “baát laäp vaên töï”, nhieàu 
ngöôøi tin raèng moïi söï nghieân cöùu tìm hieåu 
chæ laø coâng vieäc cuûa nhöõng ai voán chaúng 
hieåu chuùt gì veà thieàn caû! 

Vieäc nhaán maïnh vaøo khía caïnh thöïc 
nghieäm cuûa thieàn laø hoaøn toaøn chính xaùc. 
Nhöng “dò öùng” vôùi vieäc tìm hieåu veà thieàn 
laø moät thaùi ñoä cöïc ñoan. Hieåu theo caùch cöïc 
ñoan naøy thì ngay caû caùi toân chæ “baát laäp vaên 
töï” cuõng ñaõ khoâng theå neâu leân, vì vöøa nhaéc 
ñeán voán ñaõ laø vaên töï. Vaø neáu quaû thaät 
khoâng vaên töï thì haäu theá chuùng ta döïa vaøo 
ñaâu maø bieát ñöôïc nhöõng gì toå sö ngaøy xöa 
truyeàn daïy? Chæ rieâng moät choã naøy, neáu 
hieåu khoâng thaáu ñaùo taát yeáu seõ naûy sinh 
maâu thuaãn khoâng sao giaûi quyeát ñöôïc. 

Taäp saùch naøy khoâng coù tham voïng trình 
baøy taát caû nhöõng gì coù lieân quan ñeán thieàn, 
nhöng hy voïng seõ coù theå mang ñeán cho baïn 
ñoïc moät caùi nhìn khaùi quaùt taïm ñuû ñeå thaáy 
ñöôïc ñoâi neùt ñaëc tröng cuûa thieàn, cuõng nhö 
goùp phaàn laøm thay ñoåi moät vaøi ñònh kieán 
sai leäch veà moái quan heä giöõa thieàn vôùi ngoân 
ngöõ vaên töï. Trong boái caûnh phaùt trieån ngaøy 
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caøng roäng khaép cuûa thieàn hoïc, hy voïng laø 
taäp saùch seõ coù theå goùp phaàn nhoû nhoi trong 
vieäc taïo ra moät caùi nhìn thích hôïp veà thieàn 
cho nhöõng ai laàn ñaàu tieân quan taâm tìm ñeán 
laõnh vöïc naøy, cuõng nhö trong moät chöøng 
möïc naøo ñoù coù theå xem laø moät phöông thöùc 
söû duïng tri thöùc ñeå xoùa boû tri thöùc, giuùp 
cho moät soá ngöôøi coù theå böôùc chaân vaøo 
thieàn. 

Maëc duø ñaõ heát söùc thaän troïng trong suoát 
quaù trình hình thaønh taäp saùch, nhöng do 
nhöõng haïn cheá nhaát ñònh veà trình ñoä, chaéc 
haún khoâng theå traùnh khoûi ít nhieàu sai soùt. 
Kính mong caùc baäc cao minh roäng loøng chæ 
giaùo vaø quyù ñoäc giaû gaàn xa nieäm tình löôïng 
thöù. 

Thaùng 12 naêm 2004 

Nguyeân Minh  
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TÌM HIEÅU VEÀ THIEÀN 
COÄI NGUOÀN BAN SÔ 

aïo Phaät do ñöùc Phaät Thích-ca Maâu-ni 
saùng laäp töø caùch ñaây hôn 25 theá kyû taïi 

AÁn Ñoä. Keå töø ñoù ñeán nay, ñaïo Phaät ñaõ vöôït xa 
ra beân ngoaøi bieân giôùi cuûa ñaát nöôùc naøy ñeå lan 
toûa khaép theá giôùi. 

Chaân lyù giaûi thoaùt maø ñöùc Phaät ñaït ñeán vaø 
truyeàn daïy laø duy nhaát vaø khoâng thay ñoåi, 
nhöng baûn thaân ñaïo Phaät voán cuõng laø moät thöïc 
theå höõu vi nhö bao nhieâu thöïc theå höõu vi khaùc 
trong cuoäc ñôøi naøy, vaø vì theá khoâng theå traùnh 
khoûi söï bieán ñoåi thaêng traàm qua thôøi gian, 
thaäm chí chaéc chaén roài cuõng seõ ñi ñeán giai ñoaïn 
suy taøn nhö chính ñöùc Phaät ñaõ töøng döï baùo. Tuy 
nhieân, khi thôøi maït phaùp vaãn coøn chöa ñeán thì 
coâng naêng giaùo hoùa, cöùu khoå ban vui cuûa ñaïo 
Phaät vaãn laø ñieàu khoâng theå phuû nhaän ñöôïc. Vaø 
töø xöa ñeán nay, ñaïo Phaät ñaõ laøm ñöôïc ñieàu naøy 
chính laø nhôø vaøo nhöõng chuyeån bieán, thay ñoåi 
thích hôïp ñeå phaùt trieån qua töøng thôøi ñaïi, cuõng 
nhö moãi khi ñöôïc truyeàn baù vaøo nhöõng coäng 
ñoàng xaõ hoäi khaùc nhau. 

Trong quaù trình phaùt trieån ñoù, hình thöùc toái 
sô cuûa Phaät giaùo nguyeân thuûy daàn daàn khoâng 

Ñ
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coøn nöõa. Chuùng ta ghi nhaän ñöôïc söï phaân chia 
thaønh hai nhaùnh lôùn laø Phaät giaùo Ñaïi thöøa vaø 
Phaät giaùo Tieåu thöøa. Nhöõng cô sôû phaùt trieån cuûa 
Phaät giaùo Ñaïi thöøa khoâng ñi ngoaøi tinh thaàn 
giaùo phaùp ñaõ ñöôïc Phaät truyeàn daïy, cho duø 
nhöõng kinh vaên chính thöùc mang tö töôûng Ñaïi 
thöøa, chaúng haïn nhö tö töôûng Baùt Nhaõ, chæ xuaát 
hieän sôùm nhaát cuõng laø vaøo khoaûng 300 naêm sau 
khi Phaät nhaäp dieät, vaø caùc nhaø nghieân cöùu lòch 
söû tin raèng söï hình thaønh cuûa Ñaïi thöøa laø vaøo 
khoaûng nhöõng naêm ñaàu Coâng nguyeân.1      

Phaät giaùo truyeàn sang Trung Hoa trong 
khoaûng töø theá kyû thöù 2 ñeán theá kyû thöù 4, nhöng 
töø theá kyû thöù 6 cho ñeán theá kyû thöù 9 môùi laø 
thôøi kyø phaùt trieån höng thònh nhaát. Trong 
khoaûng thôøi gian naøy, chuùng ta ñöôïc bieát coù ít 
nhaát laø 8 toâng phaùi khaùc nhau hình thaønh vaø 
phaùt trieån. Ñoù laø caùc toâng sau ñaây: 

1. Luaät toâng, do ngaøi Ñaïo Tuyeân (596-667) 
saùng laäp. 

2. Tam luaän toâng, do ngaøi Caùt Taïng (549-
623) saùng laäp.  

                                       
1 Xem Löôïc söû Phaät giaùo, Edward Conze, baûn dòch Vieät ngöõ cuûa Nguyeãn 

Minh Tieán, trang 100 - 102, Nxb Toång hôïp TP HCM. 
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3. Phaùp töôùng toâng, do ngaøi Huyeàn Trang 
(596-664) saùng laäp. 

4. Maät toâng, do ngaøi Baát Khoâng (705-774) 
saùng laäp.  

5. Hoa Nghieâm toâng, do ngaøi Ñoã Thuaän 
(557-640) saùng laäp.  

6. Thieân Thai toâng, do ngaøi Trí Khaûi (538-
597) saùng laäp. 

7. Tònh ñoä toâng, do ngaøi Thieän Ñaïo (613-
681) saùng laäp. 

8. Thieàn toâng, do ngaøi Boà-ñeà Ñaït-ma (470 – 
543)1 saùng laäp. 

Boà-ñeà Ñaït-ma laø toå sö thöù 28 cuûa thieàn AÁn 
Ñoä, ñeán Trung Hoa vaøo khoaûng naêm 520 vaø trôû 
thaønh Sô toå cuûa thieàn Trung Hoa. Keå töø ñoù veà 
sau, thieàn daàn daàn phaùt trieån trôû thaønh moät 
toâng phaùi ñoäc laäp vôùi nhöõng neùt rieâng bieät. 
Nhöng phaûi truyeàn noái qua 5 ñôøi nöõa, ñeán toå 
thöù 6 laø Hueä Naêng (638-713) thì thieàn môùi thöïc 
söï phaùt trieån roäng khaép vaø trôû thaønh moät trong 
nhöõng toâng phaùi lôùn nhaát thôøi baáy giôø. Vaø ñeán 
toå Baùch Tröôïng Hoaøi Haûi (百丈懷海 – 720-814) 
thì Thieàn toâng ñaõ phaùt trieån ñeán möùc hoaøn 

                                       
1 Phaät Quang Töø ñieån cho laø ngaøi maát naêm 535. 
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chænh veà cô caáu toå chöùc, vôùi caùc thieàn vieän 
chuyeân tu vaø noäi quy sinh hoaït ñaëc thuø raát chaët 
cheõ. 

Nhö vaäy, söï truyeàn noái cuûa Thieàn toâng ôû AÁn 
Ñoä keå töø ñöùc Phaät Thích-ca Maâu-ni cho ñeán toå 
Boà-ñeà Ñaït-ma laø moät chuoãi lieân tuïc khoâng ñöùt 
ñoaïn. Caùc vò toå sö thieàn AÁn Ñoä trong 28 ñôøi 
ñöôïc keå ra nhö sau: 

Phaät Thích-ca Maâu-ni truyeàn cho ngaøi Ma-
ha Ca-dieáp laø Toå thöù nhaát. 

Toå thöù hai laø ngaøi A-nan, toå thöù ba laø ngaøi 
Thöông-na Hoøa-tu, toå thöù tö laø ngaøi Öu-ba-cuùc-
ña, toå thöù naêm laø ngaøi Ñeà-ña-ca, toå thöù saùu laø 
ngaøi Di-giaù-ca, toå thöù baûy laø ngaøi Baø-tu-maät-ña, 
toå thöù taùm laø ngaøi Phaät-ñaø Nan-ñeà, toå thöù chín 
laø ngaøi Phuïc-ñaø Maät-ña, toå thöù möôøi laø Hieáp 
Toân giaû,1 toå thöù möôøi moät laø ngaøi Phuù-na Daï-xa, 
toå thöù möôøi hai laø ngaøi Maõ Minh, toå thöù möôøi 
ba laø ngaøi Ca-tyø Ma-la, toå thöù möôøi boán laø ngaøi 
Long Thoï, toå thöù möôøi laêm laø ngaøi Ca-na-ñeà-baø, 
toå thöù möôøi saùu laø ngaøi La-haàu-la-ña, toå thöù 
möôøi baûy laø ngaøi Taêng-giaø Nan-ñeà, toå thöù möôøi 
taùm laø ngaøi Giaø-da Xaù-ña, toå thöù möôøi chín laø 

                                       
1 Hieáp Toân giaû ( 脅尊者) cuõng coù teân laø Baø-laät Thaáp-baø (婆栗濕婆 ) 
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ngaøi Cöu-ma-la-ña, toå thöù hai möôi laø ngaøi Xaø-
da-ña, toå thöù hai möôi moát laø ngaøi Baø-tu Baøn-
ñaàu, toå thöù hai möôi hai laø ngaøi Ma-noâ-la, toå 
thöù hai möôi ba laø ngaøi Haïc-laëc-na, toå thöù hai 
möôi boán laø ngaøi Sö Töû,1 toå thöù hai möôi laêm laø 
ngaøi Baø-xaù Tö-ña, toå thöù hai möôi saùu laø ngaøi 
Baát-nhö Maät-ña, toå thöù hai möôi baûy laø ngaøi 
Baùt-nhaõ Ña-la, toå thöù hai möôi taùm laø ngaøi Boà-
ñeà Ñaït-ma.   

Nhöng cuõng caàn phaân bieät giöõa söï truyeàn 
thöøa cuûa Thieàn toâng noùi rieâng vaø Phaät giaùo noùi 
chung. Bôûi vì treân phöông dieän lòch söû, Phaät 
giaùo quaû thaät khoâng coù ñöôïc söï may maén ñeå 
ñöôïc truyeàn thöøa theo caùch nhö vaäy. Trong thöïc 
teá, sau khi Phaät nhaäp dieät khoâng bao laâu thì 
quaù trình phaân chia caùc boä phaùi baét ñaàu xaûy ra. 

Nguyeân nhaân daãn ñeán söï phaân chia coù theå laø 
do nôi söï nhaän hieåu khaùc nhau veà giaùo phaùp 
cuõng nhö vieäc nhaán maïnh vaøo caùc phöông thöùc 
tu taäp khaùc nhau. Vì theá, cho duø vaãn ñi theo 
moät con ñöôøng lôùn laø Phaät giaùo nhöng moãi boä 
phaùi daàn daàn hình thaønh nhöõng neùt rieâng cuûa 
mình. Taát caû ñeàu tuaân theo giaùo phaùp cuûa ñöùc 
Phaät ñaõ truyeàn daïy, nhöng coù nhöõng baát ñoàng 

                                       
1 Cuõng coù teân laø Sö Töû Boà-ñeà (Siṃhabodhi– 師子菩提 ). 
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nhaát ñònh trong vieäc nhaän hieåu vaø thöïc haønh 
giaùo phaùp.  

Ngaøy nay, caùc nhaø nghieân cöùu thöøa nhaän ñaõ 
coù söï phaân chia ra khoaûng 18 boä phaùi lôùn, maëc 
duø trong thöïc teá coù theå keå teân ñeán hôn 30 boä 
phaùi khaùc nhau ñöôïc phaân chia töø Phaät giaùo.1 
Quaù trình phaân chia noåi baät nhaát coù theå thaáy 
trong bieåu ñoà sau: 

Söï phaân chia caùc boä phaùi lôùn 
 

  140 naêm sau Phaät nhaäp Nieát-baøn  
      (khoaûng 340 tröôùc CN)  

 
          200 naêm sau Nieát-baøn  
                                               (khoaûng 280 tröôùc CN) 
Ñaïi chuùng boä                           Thöôïng toïa boä 
(Mahāsānghika)                        (Sthaviravāda) 
      
 Truï töû boä      236 naêm sau Nieát-baøn    
(Pudgalavāda)      (khoaûng 244 tröôùc CN) 

         Nhaát thieát höõu boä 
Phaân bieät boä        (Sarvāstivāda) 
(Vibhajyavāda)            

                                       
1 Xem Löôïc söû Phaät giaùo (saùch ñaõ daãn), trang 72. 
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Nhö vaäy, vieäc ghi nhaän söï truyeàn thöøa lieân 
tuïc töø ñöùc Phaät Thích-ca Maâu-ni cho ñeán caùc vò 
toå sö thieàn qua caùc theá heä cuõng laø moät ñaëc ñieåm 
noåi baät cuûa Thieàn toâng. Hôn theá nöõa, vaán ñeà 
truyeàn thöøa tröïc tieáp töø thaày ñeán troø raát quan 
troïng ñoái vôùi Thieàn toâng, vì nhaø thieàn chæ laáy 
ñoù laøm chöùng cöù xaùc thöïc chöù khoâng döïa vaøo 
kinh ñieån, giaùo phaùp. Ngay caû nhöõng “vaät 
chöùng” truyeàn thoáng nhö y baùt (aùo caø-sa vaø bình 
baùt) maø moät baäc thaày truyeàn laïi cho ñeä töû ñích 
truyeàn cuõng chæ ñöôïc xem laø thöù yeáu, khoâng 
quan troïng baèng söï “taâm truyeàn”. Chính vì vaäy, 
keå töø ñôøi Luïc Toå Hueä Naêng trôû veà sau thì y baùt 
ñaõ thoâi khoâng truyeàn nöõa.   

NHAÄP MOÂN THIEÀN HOÏC 

oät trong nhöõng caùch hieåu sai leäch 
thöôøng gaëp nhaát laø söï nhaàm laãn giöõa 

Thieàn toâng nhö chuùng ta vöøa ñeà caäp ñeán ôû treân 
vôùi thieàn ñònh laø moät trong 6 phaùp ba-la-maät ñaõ 
ñöôïc Phaät truyeàn daïy. Saùu phaùp ba-la-maät, coøn 
goïi laø Luïc ñoä, bao goàm: Boá thí, Trì giôùi, Nhaãn 
nhuïc, Tinh taán, Thieàn ñònh vaø Trí tueä. Thieàn 
toâng thöôøng laáy phöông phaùp tu thieàn ñònh laøm 

M 
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moät trong nhöõng phöông phaùp tu taäp chính, 
nhöng ñieàu ñoù khoâng coù nghóa laø boû qua caùc 
phöông phaùp khaùc, vaø cuõng hoaøn toaøn khoâng 
phaûi vì theá maø thieàn ñònh coù theå ñoàng nhaát vôùi 
Thieàn toâng. Nhö vaäy, veà cô baûn khi chuùng ta 
noùi ñeán thieàn hoïc hay Thieàn toâng, chuùng ta ñeà 
caäp ñeán moät toâng phaùi ñoäc laäp vôùi nhöõng neùt 
ñaëc thuø trong giaùo phaùp vaø phöông thöùc tu taäp, 
tuy vaãn naèm trong heä thoáng giaùo lyù chung cuûa 
Phaät giaùo nhöng laïi coù nhöõng neùt raát rieâng so 
vôùi caùc toâng phaùi khaùc. Trong khi ñoù, thieàn 
ñònh laø moät trong caùc phöông phaùp tu taäp vaø 
khoâng chæ ñöôïc söû duïng rieâng bôûi Thieàn toâng 
maø coøn ñöôïc thaáy ôû haàu heát caùc toâng phaùi khaùc.  

Chuùng ta seõ coù dòp trôû laïi moät caùch chi tieát 
hôn vôùi nhöõng khaùc bieät cô baûn cuûa hai khaùi 
nieäm naøy. Tuy nhieân, söï phaân bieät moät caùch 
khaùi quaùt nhö treân laø caàn thieát ngay khi chuùng 
ta baét ñaàu tìm hieåu veà thieàn. Bôûi vì nhöõng gì 
saép ñöôïc ñeà caäp tieáp theo ñaây seõ söû duïng khaùi 
nieäm thieàn hoïc chöù khoâng chæ ñeán rieâng moät 
phaùp moân thieàn ñònh.    
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THIEÀN – GIAÛN ÑÔN HAY PHÖÙC TAÏP? 

oái vôùi nhöõng ai laàn ñaàu tieân tìm ñeán vôùi 
thieàn, nhöõng gì ñöôïc nghe thaáy seõ coù veû 

nhö hoaøn toaøn khaùc laï, thaäm chí laø kyø bí so vôùi 
nhöõng kieán thöùc thoâng thöôøng. Vì theá, khi baïn 
tìm ñeán vôùi thieàn gioáng nhö bao nhieâu moân hoïc 
khaùc, baïn thöôøng vaáp phaûi nhöõng trôû löïc khoâng 
theå vöôït qua veà phöông dieän ngöõ nghóa. Noùi 
caùch khaùc, baïn coù theå seõ hoaøn toaøn ngô ngaùc 
tröôùc moät caùch dieãn ñaït naøo ñoù trong nhaø thieàn, 
trong khi ñieàu ñoù laïi mang ñaày yù nghóa vôùi 
nhöõng ai ñaõ traûi qua moät quaù trình tu taäp nhaát 
ñònh trong thieàn moân. Nhöõng ngöôøi tìm ñeán 
thieàn vôùi mong muoán ñi tìm moät khaùi nieäm 
dieãn ñaït chính xaùc hoaëc khaùi quaùt veà moân hoïc 
naøy – hoï thöôøng nghó nhö theá – cuoái cuøng 
thöôøng phaûi chaáp nhaän thaát baïi, hoaëc neáu 
khoâng cuõng seõ ñi ñeán choã ñöa ra nhöõng caùch 
hieåu gaùn gheùp, göôïng gaïo vaø sai leäch veà thieàn. 

Nhöõng ngöôøi nhö theá thöôøng nhaän thaáy 
thieàn cuoái cuøng chaúng qua cuõng chæ laø nhöõng 
khaùi nieäm hoaøn toaøn voâ lyù vaø khoâi haøi, hoaëc 
cho raèng thieàn luoân coá yù taïo ra söï khoù hieåu ñeå 

Ñ
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nhaèm choáng laïi söï pheâ phaùn cuûa ngöôøi khaùc ñoái 
vôùi moät tính chaát saâu saéc giaû taïo.    

Nhöng ñoái vôùi nhöõng ngöôøi thöïc söï hieåu vaø 
thöïc haønh thieàn, nhöõng phaùt bieåu coù veû nhö 
hoaøn toaøn nghòch lyù, maâu thuaãn cuûa thieàn laïi 
khoâng phaûi laø söï giaû taïo nhaèm che ñaäy söï thaät 
phía sau lôùp söông muø kyø bí, khoù hieåu, maø chæ 
ñôn giaûn laø vì khaû naêng bieåu ñaït baèng ngoân ngöõ 
thoâng thöôøng khoâng ñuû ñeå dieãn taû chaân lyù saâu 
thaúm nhaát maø thieàn tröïc nhaän ñöôïc. Chaân lyù 
naøy khoâng theå ñöôïc trình baøy baèng lyù luaän, maø 
caàn phaûi ñöôïc chöùng nghieäm ngay trong noäi 
taâm cuûa moãi ngöôøi ñeå coù theå hieåu ñöôïc. Trong 
thöïc teá, nhöõng caùch dieãn ñaït cuûa thieàn khoâng 
phaûi laø phöùc taïp vaø khoù hieåu, maø luoân ñôn giaûn 
vaø ñi thaúng vaøo vaán ñeà ñeán möùc khaùc vôùi moïi 
quy öôùc thoâng thöôøng. Vì theá, söï khoù hieåu laø 
naèm veà phía ngöôøi nghe hieåu chöù khoâng phaûi veà 
phía ngöôøi dieãn ñaït.  

Khi nghe moät caâu ñaïi loaïi nhö “Voâi maøu 
traéng”, ta hieåu ñaây laø moät phaùt bieåu ñôn giaûn, 
deã hieåu. Nhöng khi ai ñoù noùi “Voâi khoâng phaûi 
maøu traéng”, ta thöôøng phaûn öùng ngay baèng caùch 
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xem ñaây laø moät phaùt bieåu traùi ngöôïc vaø khoâng 
theå hieåu ñöôïc. Trong thöïc teá, chính phaùt bieåu 
thöù hai cuõng voâ cuøng ñôn giaûn, vaø thaät ra laø 
ñôn giaûn hôn caû phaùt bieåu thöù nhaát. 

Khi ñöa ra phaùt bieåu thöù nhaát, hai thöïc theå 
“voâi” vaø “maøu traéng” ñaõ ngay laäp töùc bò ñoùng 
khung vaøo caùc khaùi nieäm töông öùng cuûa ngöôøi 
nghe, vaø söï chaáp nhaän nhöõng khaùi nieäm quen 
thuoäc naøy khieán cho caâu noùi hoaøn toaøn ñôn giaûn 
vaø deã hieåu. 

Trong phaùt bieåu thöù hai, caùc khaùi nieäm quen 
thuoäc bò phaù vôõ. “Voâi” chæ coù theå laø “voâi”, khoâng 
theå laø gì khaùc hôn ngoaøi chính noù. Khi ñoùng 
khung hai khaùi nieäm “voâi” vaø “maøu traéng” roài 
ñoàng nhaát chuùng vôùi nhau trong phaùt bieåu thöù 
nhaát, chuùng ta ñaõ loaïi boû taát caû nhöõng tính chaát 
coù thaät khaùc nöõa cuûa thöïc theå “voâi”, ñoàng thôøi 
giôùi haïn tính chaát thöïc coù cuûa “maøu traéng”. Vì 
theá, “voâi khoâng phaûi maøu traéng” laø moät phaùt 
bieåu chæ thaúng, ñeán gaàn vôùi thöïc taïi hôn so vôùi 
phaùt bieåu thöù nhaát. ÔÛ ñaây, caùc khaùi nieäm thoâng 
thöôøng khoâng ñöôïc duøng ñeán, vaø vì theá maø phaùt 
bieåu naøy thöïc söï laø ñôn giaûn hôn caû phaùt bieåu 
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thöù nhaát, cho duø noù vaãn chöa, vaø thöïc söï laø 
khoâng theå, dieãn ñaït ñöôïc troïn veïn veà ñoái töôïng.  

Haàu heát nhöõng caùch dieãn ñaït cuûa thieàn ñeàu 
xuaát phaùt töø söï thöïc nghieäm cuûa moãi caù nhaân. 
Coù theå noùi, trong Thieàn hoïc thöïc ra khoâng coù gì 
khaùc ngoaøi kinh nghieäm caù nhaân. Vì theá, ngay 
caû moät thieàn sö chaân chính cuõng chaúng coù gì ñeå 
trao cho baïn caû neáu nhö baûn thaân baïn chöa 
töøng traûi qua nhöõng kinh nghieäm taâm linh thöïc 
söï. 

Ñieàu naøy nghe coù veû khaùc thöôøng nhöng laïi 
laø moät söï thöïc voâ cuøng ñôn giaûn trong töï nhieân 
maø haàu heát chuùng ta ñeàu khoâng löu taâm ñeán. 
Nhöõng ñöùa beù khoâng coù nhieàu hieåu bieát vì 
chuùng chöa coù nhieàu kinh nghieäm caù nhaân trong 
cuoäc soáng. Neáu moät ñöùa treû coù theå hieåu ñöôïc 
nhieàu ñieàu maø noù chöa töøng traûi qua, ñoù môùi laø 
ñieàu nghòch lyù vaø hoaøn toaøn khoâng phuø hôïp vôùi 
thöïc tieãn. Vì theá, ñeå hieåu ñöôïc söï vieäc moät caùch 
roõ raøng vaø hieäu quaû nhaát, chæ coù moät caùch duy 
nhaát laø phaûi töï thaân traûi qua söï vieäc aáy, hay noùi 
caùch khaùc laø phaûi baèng vaøo chính kinh nghieäm 
caù nhaân cuûa moãi ngöôøi.        
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Khi ñoái maët thöïc söï vôùi nhöõng vaán ñeà cuûa 
baûn thaân ñôøi soáng, kinh nghieäm caù nhaân caøng 
trôû neân tuyeät ñoái caàn thieát. Khoâng baèng vaøo 
kinh nghieäm caù nhaân thì khoâng theå naøo naém 
baét ñöôïc moät caùch chính xaùc vaø hieäu quaû nhöõng 
yù nghóa saâu xa trong ñôøi soáng. 

Söï hình thaønh ban ñaàu cuûa taát caû nhöõng khaùi 
nieäm ñeàu xuaát phaùt töø nhöõng kinh nghieäm ñôn 
giaûn, khoâng phöùc taïp. Thieàn hoïc nhaán maïnh 
vaøo söï hình thaønh caùc khaùi nieäm töø kinh 
nghieäm caù nhaân, vaø chính laø xoay quanh hieän 
töôïng ñôn giaûn naøy maø thieàn xaây döïng taát caû 
nhöõng neàn taûng bieåu ñaït baèng ngoân ngöõ cuõng 
nhö khaùi nieäm ñaëc tröng cuûa mình. Taát caû 
nhöõng ñieàu naøy ñöôïc söû duïng nhö moät phöông 
tieän hieäu quaû ñeå nhaém ñeán kinh nghieäm taâm 
linh saâu thaúm nhaát, vaø thieàn giaû khoâng bao giôø 
ñöôïc queân raèng chính baûn thaân chuùng cuõng laø 
nhöõng giôùi haïn caàn phaûi vöôït qua vaø xoùa boû 
môùi coù theå naém baét ñöôïc thöïc taïi cuoái cuøng. 

Baûn chaát töï nhieân cuûa tri thöùc con ngöôøi 
khoâng nhaém ñeán nhöõng vaán ñeà sieâu hình. Tính 
chaát bí aån khoâng bao giôø laø ñoái töôïng höôùng 
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ñeán cuûa Thieàn hoïc. Nhöng ñoái vôùi nhöõng ai chöa 
naém ñöôïc baûn chaát coát loõi thöïc söï cuûa ñôøi soáng, 
Thieàn hoïc luoân mang daùng veû ñaày bí aån. Khi 
chuùng ta coù theå vöôït qua taát caû nhöõng khaùi 
nieäm sieâu hình, ñeán moät luùc naøo ñoù thì veû ngoaøi 
kyø bí cuûa thieàn seõ ñoät nhieân bieán maát vaø ñoàng 
thôøi trong kinh nghieäm noäi taâm cuûa haønh giaû 
loùe leân tia saùng ñaàu tieân cuûa söï tröïc nhaän thöïc 
taïi.    

Chính vì theá maø Thieàn hoïc luoân nhaán maïnh 
vaø ñoøi hoûi kinh nghieäm taâm linh trong noäi taâm 
cuûa baûn thaân haønh giaû. Nhöõng gì ñöôïc xem laø 
quan troïng nhaát ñoái vôùi ngöôøi hoïc thieàn khoâng 
bao giôø gaén lieàn vôùi kinh ñieån hay söï giaûng giaûi 
cuûa caùc baäc thaày. Kinh nghieäm tu taäp cuûa moãi 
caù nhaân khoâng ñöôïc pheùp phuï thuoäc vaøo nhöõng 
chæ daãn töø beân ngoaøi, cho duø laø cuûa caùc baäc thaày 
ñaùng tin caäy. Vaø phöông phaùp thöïc tieãn, hieäu 
quaû nhaát thöôøng ñöôïc ngöôøi hoïc thieàn söû duïng 
ñeå ñaït ñeán nhöõng kinh nghieäm taâm linh chính 
laø pheùp ngoài thieàn.  

Nhöng nhöõng gì vöøa noùi hoaøn toaøn khoâng coù 
nghóa laø phuû nhaän vai troø daãn daét cuûa caùc baäc 
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thaày. Trong thöïc teá, qua lòch söû phaùt trieån töø 
xöa ñeán nay, Thieàn hoïc ñaõ hình thaønh moät heä 
thoáng phöông phaùp tu taäp nhaèm daãn daét nhöõng 
ngöôøi theo hoïc moät caùch hieäu quaû nhaát treân con 
ñöôøng ñaït ñeán nhöõng kinh nghieäm taâm linh. 
Chính ñieàu naøy ñaõ taïo ra söï khaùc bieät roõ raøng 
giöõa Thieàn hoïc vôùi caùc hình thöùc toân giaùo kyø bí 
khaùc. Trong khi moät soá toân giaùo cuõng coù nhaéc 
ñeán vieäc ñaït ñöôïc moät hình thöùc kinh nghieäm 
taâm linh naøo ñoù, thì ñieàu naøy thöôøng laø coù tính 
caùch raát caù bieät, baát ngôø vaø khoâng döïa vaøo noäi 
löïc cuûa chính baûn thaân ngöôøi tu taäp maø döïa vaøo 
söï caàu xin ôû moät quyeàn naêng thieâng lieâng, bí aån.  

Nhöng Phaät giaùo noùi chung vaø Thieàn hoïc noùi 
rieâng khoâng thöøa nhaän moät ñaáng quyeàn naêng 
sieâu hình trong vieäc ñaït ñeán söï giaûi thoaùt. Vaø vì 
theá maø nhöõng phöông phaùp tu taäp cuûa Thieàn 
hoïc hoaøn toaøn mang tính chaát thöïc tieãn vaø coù 
heä thoáng. Ngay töø nhöõng ngaøy ñaàu tieân khi 
Thieàn hoïc ñöôïc truyeàn daïy taïi Trung Hoa, 
khuynh höôùng naøy ñaõ boäc loä raát roõ neùt. Nhöng 
vôùi söï phaùt trieån qua thôøi gian thì heä thoáng 
phöông phaùp tu taäp trong nhaø thieàn ngaøy caøng 
ñöôïc ñònh hình moät caùch toaøn dieän vaø hieäu quaû 
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hôn trong vieäc giuùp cho ngöôøi tu taäp coù theå tieán 
trieån theo ñuùng con ñöôøng höôùng ñeán söï giaùc 
ngoä. Chính trong vieäc hình thaønh nhöõng 
phöông phaùp tu taäp ñaëc tröng cuûa mình, Thieàn 
hoïc ñaõ theå hieän ñöôïc tính caùch hoaøn toaøn thöïc 
tieãn. Trong khi phaùt trieån nhöõng luaän giaûi chaët 
cheõ veà maët lyù thuyeát thì ñoàng thôøi thieàn cuõng 
nhaán maïnh ñeán söï tu taäp coù phöông phaùp nhaèm 
taïo ra ñöôïc nhöõng phaåm chaát tinh thaàn thanh 
cao toát ñeïp nhaát nôi ngöôøi tu taäp. 

Ñoâi khi thieàn ñöôïc bieåu loä trong moái quan heä 
vôùi nhöõng söï kieän raát gaàn guõi trong ñôøi soáng 
thöïc tieãn haèng ngaøy, vaø ñieàu ñoù laøm cho chuùng 
ta deã queân ñi tính chaát saâu xa cuûa noù. Nhöng 
chính nhöõng giaù trò ñích thöïc cuûa thieàn laïi naèm 
ôû ñaây, bôûi vì moät thieàn giaû thöïc söï coù kinh 
nghieäm taâm linh thöôøng luoân nhaän ra ñöôïc 
nhöõng yù nghóa saâu xa khoâng theå dieãn ñaït baèng 
lôøi ngay caû trong moät haønh ñoäng ñôn giaûn nhö 
ñöa leân moät ngoùn tay hay chaøo hoûi moät ngöôøi 
baïn tình côø gaëp gôõ. Theo caùch nhìn cuûa nhaø 
thieàn, ñieàu thöïc tieãn nhaát chính laø ñieàu mang yù 
nghóa saâu xa, thaâm thuùy nhaát. Vaø toaøn boä heä 
thoáng phöông phaùp tu taäp cuûa Thieàn hoïc ñeàu laø 
xuaát phaùt töø kinh nghieäm neàn taûng naøy.   



Vaøo Thieàn 

 26

Coøn coù moät lyù do khaùc nöõa khieán cho nhieàu 
ngöôøi nhaän thaáy raèng Thieàn hoïc laø bí aån, khoù 
hieåu. Ngay töø trong baûn chaát cuûa mình, thieàn 
luoân luoân baát chaáp, vaø thaäm chí laø thaùch thöùc 
nhöõng boä oùc phaân tích lyù luaän. Cuõng gioáng nhö 
raát nhieàu heä thoáng tö töôûng khaùc cuûa phöông 
Ñoâng, thieàn nhaán maïnh vaøo baûn naêng tröïc giaùc 
cuûa con ngöôøi, vaø ñieàu ñoù khoâng phaûi bao giôø 
cuõng coù theå nhaän hieåu ñöôïc qua phaân tích lyù 
luaän. Chính vì theá maø nhöõng tö töôûng thieàn 
khoâng bao giôø coù theå trình baøy theo caùch lieät keâ 
ñeå baát cöù ai cuõng coù theå ñoïc hieåu.  

Thieàn luoân hieån baøy trong ñôøi soáng quanh ta, 
vì theá khoâng theå phuû nhaän söï hieän höõu aáy. 
Nhöng ngay khi ta muoán naém baét laáy, muoán ñaët 
noù vaøo taàm phaân tích, khaûo saùt cuûa chuùng ta ñeå 
coù theå hieåu ñöôïc moät caùch chaët cheõ hôn, heä 
thoáng hôn, chuùng ta ngay laäp töùc khoâng coøn khaû 
naêng nhaän bieát ñöôïc thieàn. Vì theá, thieàn luoân 
trôû neân bí aån, khoù hieåu vôùi nhöõng ai muoán theo 
ñuoåi, naém baét noù nhaèm muïc ñích phaân tích, 
khaûo saùt. Trong moät chöøng möïc naøo ñoù, coù theå 
noùi raèng hieåu ñöôïc tính chaát bí aån naøy cuõng coù 
nghóa laø hieåu ñöôïc thieàn.  
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Nhöng tính chaát bí aån cuûa thieàn – neáu coù theå 
goïi nhö theá – hoaøn toaøn khoâng coù nghóa laø voâ lyù 
hay öùc ñoaùn hoaëc xuaát phaùt töø trí töôûng töôïng. 
Söï bí aån cuûa thieàn hoaøn toaøn coù theå ñöôïc soi roïi 
döôùi aùnh saùng cuûa trí tueä. Tính chaát goïi laø bí aån 
aáy laïi ñöôïc theå hieän qua nhöõng tö töôûng bình 
thaûn, eâm aû, yeân tónh, khoâng chia taùch vaø luoân 
höôùng veà moät chaân lyù thöôøng toàn. Tuy nhieân, söï 
eâm aû vaø yeân tónh ôû ñaây khoâng heà ñoàng nhaát vôùi 
tính caùch löôøi nhaùc hoaëc khoâng naêng ñoäng; 
khoâng phaûi söï yeân laëng cheát choùc cuûa caùnh 
ñoàng hoang khoâng caây coû hay cuûa töû thi ñang 
chôø thoái röûa theo thôøi gian. Tính chaát yeân tónh 
ôû ñaây laø cuûa moät hoá saâu vöôït thôøi gian maø trong 
ñoù taát caû coäi nguoàn cuûa nhöõng maâu thuaãn hay 
ñieàu kieän ñeàu tan bieán. Nhaø thieàn goïi ñaây laø söï 
“im laëng saám seùt”, vaø töø ñoù naûy sinh söï soáng voâ 
cuøng sinh ñoäng vaø linh hoaït.          

Nhö ñaõ noùi, Thieàn hoïc ñaõ phaùt trieån qua thôøi 
gian vôùi söï ñoùng goùp ñaùng keå cuûa nhieàu theá heä 
thieàn sö. Ñieàu naøy ñaõ mang laïi cho thieàn nhöõng 
neùt ñaëc tröng khaùc haún vôùi taát caû nhöõng toâng 
phaùi Phaät giaùo khaùc. Moät trong nhöõng khaùc bieät 
naøy chính laø caùch tieáp caän vôùi söï vieäc heát söùc 
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ñôn giaûn, tröïc tieáp vaø thöïc tieãn, cuõng nhö luoân 
gaén boù chaët cheõ vôùi ñôøi soáng thöôøng ngaøy. Raát 
nhieàu caùch hieåu sai leäch veà thieàn ñaõ xuaát phaùt 
töø vieäc khoâng naém baét ñöôïc nhöõng ñaëc ñieåm 
khaùc bieät naøy.   

THIEÀN – TRIEÁT HOÏC?  

hoâng ít ngöôøi ñaõ ngoä nhaän thieàn nhö 
moät thöù trieát lyù sieâu hình. Ñieàu khoâng 

theå phuû nhaän laø thieàn thöïc söï coù lieân quan ñeán 
raát nhieàu yeáu toá trieát hoïc phöông Ñoâng, nhöng 
ñieàu ñoù khoâng coù nghóa laø coù theå xem thieàn nhö 
moät loaïi hình trieát hoïc. 

Ñieàu chaéc chaén laø thieàn khoâng phaûi moät heä 
thoáng ñöôïc xaây döïng treân cô sôû phaân tích lyù 
luaän. Trong thöïc teá, thieàn ñoái laäp hoaøn toaøn vôùi 
kieåu lyù luaän phaân tích chia taùch chuû theå vaø ñoái 
töôïng. Thieàn xem troïng söï saùng suoát cuûa lyù trí, 
bôûi vì yeáu toá naøy laø moät phaàn trong toaøn boä 
taâm thöùc. Nhöng thieàn khoâng chaáp nhaän xem 
taâm thöùc nhö moät toång theå keát hôïp nhieàu thaønh 
toá maø khi chia taùch ra seõ chaúng coøn laïi gì. Neáu 
nhìn töø goùc ñoä phaân tích baèng lyù trí, thieàn 
chaúng coù gì ñeå truyeàn daïy caû, vaø cuõng chaúng coù 

K
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baát cöù moät heä thoáng giaùo lyù naøo ñeå buoäc nhöõng 
ngöôøi tin theo phaûi chaáp nhaän. Veà phöông dieän 
naøy, nhieàu ngöôøi coù theå noùi raèng thieàn laø moät 
kieåu hoïc thuyeát hoãn taïp, bôûi vì moãi baäc thaày coù 
theå ñöa ra nhöõng luaän thuyeát khaùc nhau theo 
nhaän thöùc rieâng cuûa mình, döïa vaøo kinh nghieäm 
cuûa chính baûn thaân mình, vaø khoâng heà ñöôïc 
truyeàn daïy nhöõng ñieàu aáy töø nhöõng ngöôøi ñi 
tröôùc. Vì theá, Thieàn hoïc thöïc söï khoâng coù nhöõng 
“thaùnh kinh” hay “giaùo ñieàu”, cuõng khoâng coù baát 
cöù khuoân maãu coá ñònh naøo ñeå coù theå tuaân theo 
nhaèm ñaït ñeán muïc ñích cuoái cuøng.  

Trong yù nghóa naøy, thieàn khoâng daïy cho 
chuùng ta baát cöù ñieàu gì caû. Neáu coù baát cöù ñieàu gì 
ñöôïc giaûng daïy trong nhaø thieàn, thöïc ra ñeàu laø 
xuaát phaùt töø baûn taâm moãi ngöôøi. Ngöôøi hoïc 
thieàn chính laø töï hoïc. Thieàn chæ laø phöông tieän 
ñeå chæ ra cho chuùng ta moät höôùng ñi. Ngoaøi yù 
nghóa chæ baøy naøy ra, khoâng coù gì ñöôïc coá yù 
döïng leân nhö laø nhöõng giaùo lyù caên baûn hay neàn 
taûng trieát lyù naøo caû. 

Chính nhöõng gì vöøa noùi ñaõ giaûi thích vì sao 
Thieàn hoïc laø moät toâng phaùi hình thaønh töø Phaät 
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giaùo, nhöng khi ñeà caäp ñeán muïc tieâu toái haäu cuûa 
ngöôøi tu thieàn thì taát caû kinh ñieån, sôù giaûi cuûa 
ñaïo Phaät laïi bò xem nhö laø giaáy vuïn khoâng hôn 
khoâng keùm. Nhöng ñieàu naøy laïi khoâng neân ngoä 
nhaän nhö laø moät bieåu hieän cuûa chuû thuyeát hö voâ. 
Bôûi vì chuû thuyeát hö voâ chæ coù theå laø söï huûy 
hoaïi chính mình vaø khoâng daãn ñeán baát kyø moät 
keát quaû naøo khaùc. 

Söï phuû nhaän coù veû nhö cuõng laø moät phöông 
thöùc tieáp caän vaán ñeà, nhöng söï thaät cuoái cuøng 
laïi chính laø söï khaúng ñònh. Maëc duø thieàn khoâng 
coù baát cöù moät trieát lyù naøo vaø phuû nhaän taát caû 
nhöõng hoïc thuyeát ñöôïc truyeàn daïy, cuõng nhö 
xem thöôøng nhöõng gì ñöôïc goïi laø kinh ñieån, giaùo 
lyù, nhöng chuùng ta khoâng ñöôïc queân ñi moät thöïc 
teá laø: söï phuû nhaän naøy thaät ra laø moät thaùi ñoä 
hoaøn toaøn tích cöïc vaø nhaém ñeán moät söï khaúng 
ñònh roát raùo. Chuùng ta seõ laøm roõ hôn ñieàu naøy 
trong nhöõng chöông tieáp theo sau ñaây. 

THIEÀN – TOÂN GIAÙO? 

eáu hieåu toân giaùo theo yù nghóa thoâng 
thöôøng cuûa töø ngöõ naøy, coù leõ thieàn khoù 

loøng ñöôïc chaáp nhaän nhö moät toân giaùo. Thieàn 
N 
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khoâng toân suøng, thôø kính moät ñaáng thieâng lieâng 
toái cao hay moät vò giaùo chuû, cuõng khoâng thöïc 
haønh nhöõng nghi thöùc, leã nghi nhö thöôøng gaëp 
ôû caùc toân giaùo. Thieàn cuõng khoâng noùi veà moät 
theá giôùi daønh cho nhöõng ngöôøi ñaõ cheát hay söï 
thöôûng phaït daønh cho nhöõng vieäc laøm toát hoaëc 
xaáu. Vaø cuoái cuøng, thieàn khoâng chaáp nhaän vieäc 
coù ñöôïc moät taâm hoàn thanh thaûn nhôø vaøo baát cöù 
ngöôøi naøo khaùc. Thieàn hoaøn toaøn khoâng chòu söï 
troùi buoäc vaøo khuoân khoå cöùng nhaéc cuûa nhöõng 
giaùo ñieàu.   

Tuy nhieân, khi nhöõng ngöôøi tin vaøo Thöôïng 
ñeá cho raèng thieàn phuû nhaän Thöôïng ñeá, hoï ñaõ 
hieåu sai veà thieàn. Thieàn khoâng heà phuû nhaän 
Thöôïng ñeá, nhöng cuõng khoâng xaùc nhaän söï toàn 
taïi cuûa ngaøi. Trong caùch nhìn cuûa thieàn, khi phuû 
nhaän moät ñoái töôïng thì ngay trong söï phuû nhaän 
ñoù ñaõ haøm chöùa söï thöøa nhaän moät ñoái töôïng 
naøo khaùc, vaø ngöôïc laïi. Phuû ñònh vaø khaúng ñònh 
laø hai maët ñoàng thôøi xuaát hieän trong quaù trình 
hình thaønh tö duy lyù luaän. Nhö ñaõ noùi, thieàn 
khoâng rôi vaøo phaïm truø lyù luaän maø vöôït leân 
treân ñeå ñaït ñeán moät möùc khaúng ñònh cao hôn – 
neáu coù theå taïm goïi nhö theá – khi khoâng coøn toàn 
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taïi nhöõng tính chaát ñoái nghòch, töông phaûn giöõa 
caùc söï vaät, hieän töôïng. Vì theá, söï thaät laø thieàn 
khoâng phuû nhaän cuõng khoâng thöøa nhaän Thöôïng 
ñeá, chæ ñôn giaûn laø vì trong nhaø thieàn khoâng coù 
söï hieän dieän cuûa moät Thöôïng ñeá töông töï nhö 
moät soá toân giaùo khaùc. Vaø cuõng vì theá, coù theå noùi 
thieàn khoâng phaûi laø moät toân giaùo.   

THIEÀN – THIEÀN ÑÒNH? 

hö ñaõ noùi, ñaây laø moät söï nhaàm laãn raát 
thöôøng gaëp ôû nhieàu ngöôøi, ngay caû ôû 

moät soá Phaät töû. Haàu nhö taát caû nhöõng ngöôøi hoïc 
thieàn ñeàu thöïc haønh thieàn ñònh nhö moät phöông 
phaùp tu taäp chính. Tuy nhieân, ñieàu ñoù hoaøn 
toaøn khoâng coù nghóa laø coù theå ñoàng nhaát hai 
danh töø naøy. Tu taäp thieàn ñònh chæ laø moät khía 
caïnh trong cuoäc soáng cuûa ngöôøi hoïc thieàn, 
nhöng khoâng phaûi laø muïc ñích cuoái cuøng. Muïc 
tieâu nhaém ñeán cuûa thieàn laø nhaän ra vaø töï mình 
laøm chuû ñöôïc baûn taâm, baèng söï quaùn saùt saâu 
vaøo baûn chaát thöïc söï cuûa taâm. Vieäc nhaän ra 
ñöôïc baûn chaát thöïc söï cuûa taâm thöùc ñöôïc nhaø 
thieàn goïi laø “kieán taùnh”, hay thaáy taùnh, vaø ñöôïc 
xem laø muïc tieâu cô baûn nhaát cuûa ngöôøi hoïc 

N
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thieàn. Vì theá, thieàn khoâng ñôn thuaàn laø thieàn 
ñònh, maø trong thöïc teá chæ söû duïng thieàn ñònh 
nhö moät trong caùc phöông thöùc ñeå ñaït ñeán muïc 
tieâu cuûa mình. Toaøn boä caùc phöông phaùp tu taäp, 
reøn luyeän cuûa thieàn laø nhaém ñeán vieäc môû roäng 
nhaän thöùc noäi taâm ñeå coù theå nhìn thaáu baûn chaát 
cuûa söï hieän höõu.    

Khi thöïc haønh thieàn ñònh, haønh giaû taäp 
trung tö töôûng vaøo moät ñoái töôïng naøo ñoù, chaúng 
haïn nhö quaùn töôûng veà loøng töø bi khoâng giôùi 
haïn, hoaëc veà tính chaát voâ thöôøng cuûa ñôøi soáng. 
Theo caùch nhìn cuûa thieàn thì söï quaùn töôûng naøy 
cuõng chæ laø phöông tieän, khoâng phaûi muïc ñích. 
Bôûi vì thieàn nhaán maïnh söï vöôït thoaùt moïi raøng 
buoäc, moïi noã löïc phi töï nhieân. Veà baûn chaát, 
thieàn ñònh cuõng laø moät noã löïc phi töï nhieân. 
Trong caùch nhìn cuûa moät thieàn giaû, chim bay 
giöõa trôøi, caù bôi trong nöôùc, taát caû ñeàu ñaõ laø quaù 
ñuû vaø khoâng caàn coù baát cöù moät noã löïc thay ñoåi 
naøo. Taïi sao chuùng ta phaûi baän taâm ñeán nhöõng 
ñieàu nhö laø söï hôïp nhaát giöõa con ngöôøi vaø 
Thöôïng ñeá, hay tính chaát voâ nghóa cuûa ñôøi soáng? 
Taïi sao phaûi phí boû thôøi gian quyù giaù trong cuoäc 
soáng ñeå baän taâm ñeán thieân ñaøng cuûa caùc vò thaàn 
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thaùnh hay hoûa nguïc vôùi löûa döõ thieâu ñoát? Vì theá, 
thieàn ñònh cuõng chæ ñöôïc xem laø moät phöông 
tieän giuùp haønh giaû ñaït ñeán moät kinh nghieäm 
taâm linh vaø môû roäng nhaän thöùc noäi taâm, tieán 
gaàn hôn ñeán vieäc tröïc nhaän thöïc taïi ñôøi soáng. 
Trong yù nghóa ñoù, vieäc thöïc haønh thieàn ñònh 
trong nhaø thieàn roõ raøng cuõng coù phaàn khaùc bieät 
maø khoâng hoaøn toaøn gioáng nhö ôû caùc toâng phaùi 
khaùc.   

Ñoái vôùi thieàn, thöïc ra khoâng coù ñoái töôïng naøo 
ñeå taâm thöùc coù theå höôùng ñeán. Thieàn laø ñaùm 
maây traéng beành boàng troâi giöõa baàu trôøi trong 
xanh. Khoâng coù gì troùi buoäc, kieàm haõm noù. Noù 
troâi ñi tuøy thích. Ñoâi khi, thieàn daïy chuùng ta 
suy ngaãm veà tính ñoàng nhaát cuûa vaïn vaät khi 
moïi söï khaùc bieät vaø baát ñoàng ñöôïc soi roïi trong 
aùnh saùng trí tueä vaø trieät tieâu hoaøn toaøn. Ñoâi khi, 
thieàn cuõng daïy chuùng ta bieát raèng moãi boâng hoa 
daïi nhoû nhoi treân caùnh ñoàng roäng lôùn ñeàu phaûn 
chieáu aùnh saùng hieän höõu huy hoaøng cuûa toaøn vuõ 
truï.  

Nhöng ñieàu maø thieàn thöïc söï neâu leân laø: “Xeùt 
cho cuøng, vaïn höõu coù theå gom veà nhaát theå, nhaát 
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theå aáy seõ gom veà ñaâu?” Thieàn voán nhaém ñeán 
giaûi phoùng taâm thöùc khoûi moïi söï raøng buoäc, 
ngaên ngaïi, neân ñoái vôùi thieàn thì ngay caû yù 
töôûng “moät” hay “taát caû” cuõng ñaõ laø moät thöù 
chöôùng ngaïi, moät thöù baãy raäp ñe doïa sieát chaët 
söï töï do cuûa taâm thöùc. Vaø vieäc thöïc haønh coâng 
phu thieàn ñònh trong nhaø thieàn khoâng ñöôïc 
pheùp rôi vaøo nhöõng söï troùi buoäc ñoù.     

THIEÀN LAØ GÌ? 

hieàn khoâng bao giôø ñaët ra vaán ñeà so 
saùnh caùc ñoái töôïng theo caùch caùi naøy “laø” 

hay “khoâng phaûi laø” caùi kia. Vì theá, ngay caû vieäc 
ñaët ra caâu hoûi thieàn laø gì ñaõ laø moät ñieàu khoâng 
theå coù trong nhaø thieàn. Nhöng ñaây laïi chính laø 
noãi aùm aûnh khoâng sao traùnh khoûi cuûa nhöõng 
ngöôøi môùi böôùc chaân ñeán cöûa thieàn. Roát laïi, 
thieàn laø gì maø chuùng ta laïi phaûi boû coâng tìm 
hieåu hay thaâm nhaäp? 

Vaø neáu phaûi heù môû caùnh cöûa thieàn ñeå môøi goïi 
nhöõng ai ñang ñöùng phía beân ngoaøi, thieàn coù 
theå seõ taïm ñöa ra moät vaøi yù töôûng gôïi môû ñeå 
thoûa maõn côn khaùt tri thöùc cuûa nhöõng ngöôøi 
ngoaïi cuoäc. Thieàn laø söï tröïc nhaän caûm giaùc 
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noùng aám cuûa löûa hay giaù laïnh cuûa baêng, bôûi 
ñieàu raát ñôn giaûn laø chuùng ta ai cuõng run leân 
khi bò laïnh vaø seõ thích thuù neáu luùc aáy ñöôïc laïi 
gaàn löûa aám. Söï tröïc nhaän laø taát caû nhöõng gì 
thieàn quan taâm ñeán, bôûi vì moïi lyù thuyeát ñeàu 
khoâng theå ñaït ñeán baûn chaát cuûa thöïc taïi.  

Nhöng söï tröïc nhaän caûm giaùc ñöôïc ñeà caäp ôû 
ñaây phaûi ñöôïc hieåu theo yù nghóa saâu xa nhaát, 
hoaëc trong daïng thöùc thuaàn khieát nhaát cuûa noù. 
Ngay khi ta sinh khôûi moät yù nieäm ñôn giaûn nhö 
“Toâi nhaän bieát caûm giaùc”, laäp töùc seõ khoâng coøn 
coù söï hieän höõu cuûa thieàn nöõa. Bôûi vì vaán ñeà ñaõ 
bò ñoùng khung vaøo khaùi nieäm, trong khi thieàn 
laïi luoân choáng laïi söï hình thaønh caùc khaùi nieäm. 
Vaø ñoù chính laø lyù do vì sao thieàn raát khoù naém 
baét ñoái vôùi nhöõng boä oùc ñaày khaùi nieäm.   

Thieàn höôùng ñeán söï quaùn saùt moïi söï vaät theo 
ñuùng vôùi baûn chaát töï nhieân cuûa chuùng. Thieàn 
tieáp caän vôùi moïi söï vaät trong moái töông quan 
tröïc tieáp vaø chaët cheõ vôùi ñôøi soáng thöïc tieãn 
haèng ngaøy, baèng caùch tröïc nhaän maø khoâng 
nhaém ñeán khaùi quaùt hay chia cheû chuùng. Vì theá, 
thieàn giuùp cho chuùng ta thaâm nhaäp ñeå roài cuoái 
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cuøng hoøa nhaäp vôùi ñoái töôïng quaùn saùt, vaø thöïc 
söï xoùa boû ranh giôùi phaân bieät giöõa chuû theå vaø 
ñoái töôïng.  

Ñieàu thuù vò laø trong haàu heát caùc tröôøng hôïp, 
thieàn toû ra coù söùc haáp daãn maïnh meõ ñoái vôùi 
nhöõng ai laàn ñaàu tieân ñöôïc nghe noùi ñeán. 
Nhöng ngay khi baét tay vaøo vieäc “tìm hieåu”, 
“naém baét” laáy thieàn, ngöôøi ta lieàn nhaän ra laø 
thieàn khoâng deã hieåu chuùt naøo! Keát quaû taát 
nhieân thöôøng laø moät söï chia tay, hoaëc ñi ñeán 
nhöõng nhaän thöùc leäch laïc nhö chuùng ta ñaõ ñeà 
caäp. Noùi moät caùch vaên veû hôn, thieàn döôøng nhö 
raát haáp daãn khi thoaùng nhìn töø beân ngoaøi vôùi 
khoaûng caùch töø xa, nhöng caøng ñeán gaàn laïi caøng 
trôû neân mô hoà, khoù naém baét!     

Nhöng nhöõng ñieàu aáy chæ laø daùng veû beân 
ngoaøi, nghóa laø ñoái vôùi nhöõng ai coøn ñöùng ngoaøi 
cuoäc. Neáu baïn coù theå ñeán vôùi thieàn thöïc söï nhö 
ngöôøi ñi tìm moät con ñöôøng soáng vaø traûi qua 
nhöõng naêm thaùng kieân trì thöïc hieän phöông 
phaùp tu taäp ñuùng ñaén, coù theå roài baïn seõ hieåu ra 
ñöôïc ít nhieàu veà thieàn. 

Ñaïi vaên haøo Victor Hugo coù laàn noùi: “Phöông 
thöùc vöôn leân ñeå hieåu ñöôïc Thöôïng ñeá laø haõy 
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cuùi xuoáng ñeå nhìn saâu vaøo noäi taâm mình.” Phaùt 
bieåu naøy coù phaàn naøo ñoù töông ñoàng vôùi yù töôûng 
cô baûn cuûa thieàn trong vieäc quay veà quaùn saùt 
baûn taâm. Nhöng thieàn nhaán maïnh raèng haønh 
giaû phaûi laøm ñieàu naøy baèng caùch tröïc nhaän vaø 
khoâng döïa vaøo baát cöù yeáu toá naøo töø beân ngoaøi. 
Do ñoù, thieàn giaû töø choái taát caû nhöõng gì ñeán töø 
beân ngoaøi, ngay caû töø moät baäc thaày ñaùng kính. 
Söï töï tin tuyeät ñoái ñöôïc ñaët vaøo nôi baûn taâm. Vì 
theá, baát kyø ñieàu gì ñaùng tin caäy ñoái vôùi haønh 
giaû ñeàu phaûi xuaát phaùt töø baûn taâm. Ñieàu naøy 
khoâng chæ laø moät caùch noùi bieåu tröng, maø laø 
ñöôïc noùi ra vôùi nghóa chính xaùc nhaát cuûa töø ngöõ. 
Ngay caû khaû naêng bieän giaûi lyù luaän cuûa baûn 
thaân haønh giaû cuõng khoâng ñöôïc xem laø choã döïa. 
Ngöôïc laïi, noù coøn laø raøo caûn trong söï tröïc nhaän 
baûn taâm. Coâng vieäc cuûa tri thöùc laø ñoùng vai troø 
trung gian dieãn dòch, maø thieàn laïi khoâng chaáp 
nhaän söï trung gian dieãn dòch, tröø khi haønh giaû 
coù nhu caàu giao tieáp vôùi ngöôøi khaùc. Chính vì lyù 
do naøy, taát caû kinh ñieån ñoái vôùi vôùi thieàn chæ coù 
yù nghóa gôïi môû, chæ baøy, khoâng bao giôø ñöôïc 
xem laø mang yù nghóa roát raùo cuoái cuøng.  

Baûn chaát coát loõi cuûa ñôøi soáng nhö ñang dieãn 
ra chính laø nhöõng gì thieàn nhaém ñeán, vôùi moät 
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cung caùch tröïc tieáp vaø soáng ñoäng nhaát. Thieàn töï 
nhaän laø mang tinh thaàn Phaät giaùo, nhöng kyø 
thaät coù theå xem ñaây laø tinh thaàn cuûa taát caû moïi 
toân giaùo vaø trieát hoïc. Khi thaáu hieåu ñöôïc thieàn, 
chuùng ta ñaït ñeán traïng thaùi an bình, thanh 
thaûn tuyeät ñoái cuûa taâm thöùc vaø soáng theo vôùi yù 
nghóa ñích thöïc cuûa ñôøi soáng. Khoâng coù toân giaùo 
hay trieát hoïc naøo laïi coù theå mong caàu nhieàu hôn 
theá!  

Moät soá ngöôøi cho raèng thieàn mang tính chaát 
kyø bí neân chaúng theå xem laø khaùc bieät so vôùi caùc 
toân giaùo. Tuy nhieân, neáu thieàn coù tính chaát kyø 
bí, thì ñoù cuõng laø söï kyø bí raát ñaëc tröng cuûa 
thieàn trong maét nhìn cuûa nhöõng ngöôøi khoâng 
hieåu thieàn. Söï kyø bí ñoù ñöôïc theå hieän trong 
nhöõng hieän töôïng quanh ta nhö maët trôøi moïc 
leân moãi buoåi saùng, hoa nôû trong vöôøn, tieáng 
chim hoùt ñaâu ñaây... Neáu nhöõng yù nghóa aáy ñöôïc 
xem laø kyø bí thì thieàn quaû thaät raát kyø bí!  

Khi ngaøi Trieäu Chaâu hoûi ngaøi Nam Tuyeàn: 
“Ñaïo laø gì?” Ngaøi Nam Tuyeàn traû lôøi: “Taâm 
bình thöôøng laø ñaïo.” Coøn coù caùch dieãn ñaït naøo 
coù theå tröïc tieáp vaø ñôn giaûn hôn chaêng? Ñieàu 
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naøy quaû thaät chaúng lieân quan gì ñeán vieäc phaân 
chia caùc toân giaùo hay trieát hoïc. Trong yù nghóa 
naøy, thieàn coù theå ñöôïc vaän duïng bôûi taát caû moïi 
toân giaùo, cuõng nhö caùc loaøi caù khaùc nhau ñeàu coù 
theå bôi loäi thoûa thích trong cuøng moät doøng nöôùc, 
cuøng soáng hoøa hôïp trong moät ñaïi döông.  

Thieàn laø ñaïi döông cuûa muoân loaøi caù, laø 
khoâng khí maø ta thôû hít moãi ngaøy, laø ngoïn nuùi, 
laø saám seùt, laø hoa nôû muøa xuaân, laø caùi noùng 
muøa heø, laø caùi laïnh muøa ñoâng; vaø coøn hôn theá 
nöõa, thieàn chính laø con ngöôøi. Baát chaáp taát caû 
nhöõng hình thöùc thay ñoåi, nhöõng quy öôùc hay 
nhöõng gì ñöôïc theâm thaét vaøo trong suoát quaù 
trình phaùt trieån cuûa thieàn, phaàn tinh tuùy coát loõi 
cuûa thieàn vaãn luoân sinh ñoäng. Chuùng ta vaãn coù 
theå tröïc nhaän ñöôïc thöïc taïi cuoái cuøng maø khoâng 
bò leäch laïc bôûi baát cöù ñònh kieán naøo. 

Tính chaát ñoäc ñaùo cuûa thieàn chính laø naèm ôû 
söï reøn luyeän taâm thöùc ñeå coù theå tröïc nhaän yù 
nghóa saâu xa cuûa ñôøi soáng ngay trong nhöõng gì 
voâ cuøng ñôn giaûn. Vôùi söï phaùt trieån cuûa thieàn, 
nhöõng ñieàu bí aån nhaát cuõng khoâng coøn laø bí aån 
nöõa. Thieàn bieåu hieän ngay trong cuoäc soáng raát 
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bình thöôøng vaø voâ vò, nhöng noù daïy cho ta môû 
roäng nhaän thöùc ñeå coù theå thaáy ñöôïc ñieàu tuyeät 
vôøi ngay trong nhöõng cuoäc soáng taàm thöôøng. 
Nhöõng ñieàu kyø bí nhaát ñöôïc nhaän ra ngay trong 
cuoäc soáng dieãn ra haèng ngaøy, haèng giôø. Haõy 
nghe keä tuïng sau ñaây trong baøi thöù 19 cuûa taäp 
Voâ Moân Quan: 

Xuaân coù traêm hoa, thu coù traêng, 
Haï veà gioù maùt tuyeát ñoâng giaêng. 
Ví loøng thanh thaûn khoâng lo nghó, 
AÁy buoåi eâm ñeàm choán theá gian.1 

Nguyeân vaên chöõ Haùn: 
春有百花秋有月  
夏有涼風冬有雪  
若無閑事挂心頭   
便是人間好時節   
Xuaân höõu baùch hoa, thu höõu nguyeät, 
Haï höõu löông phong, ñoâng höõu tuyeát. 
Nhöôïc voâ nhaøn söï quaûi taâm ñaàu, 
Tieän thò nhaân gian haûo thôøi tieát. 

                                       
1 Baûn dòch thô cuûa Traàn Tuaán Maãn, daãn theo Töø ñieån Phaät hoïc cuûa Chaân 

Nguyeân - Nguyeãn Töôøng Baùch. 
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Quaû thaät, chuùng ta khoâng thaáy coù chuùt gì kyø 
bí trong baøi keä tuïng treân, caøng khoâng thaáy coù gì 
caùch bieät giöõa caùi nhìn cuûa thieàn vôùi baát kyø 
doøng tö töôûng naøo khaùc. Sôû dó nhö vaäy, laø vì 
thieàn ôû ñaây khoâng phaûi gì khaùc hôn moät söï tröïc 
nhaän töø cuoäc soáng.  

Khi nhaän ra ñöôïc yù nghóa ñích thöïc cuûa ñôøi 
soáng, thieàn giuùp chuùng ta môû roäng taâm hoàn ñeå 
oâm troïn caû thôøi gian vaø khoâng gian voâ taän vaøo 
trong moãi moät nhòp soáng troâi qua, giuùp chuùng ta 
soáng trong theá giôùi traàn tuïc naøy nhö theå ñang 
soáng trong moät thieân ñaøng tuyeät haûo. Vaø taát caû 
nhöõng thaønh quaû tinh thaàn kyø dieäu naøy khoâng 
phaûi döïa vaøo baát cöù hoïc thuyeát, trieát lyù naøo ñeå 
coù ñöôïc, maø ñôn giaûn chæ laø moät söï xaùc quyeát 
tröïc nhaän chaân lyù saâu xa naèm ngay trong baûn 
taâm moãi ngöôøi. 

Duø ñöôïc bieåu hieän baèng caùch naøo, thieàn vaãn 
luoân mang tính chaát raát thöïc tieãn, bình thöôøng 
nhöng ñoàng thôøi cuõng laø soáng ñoäng nhaát. Trong 
thöïc teá, khoâng coù tính saùng taïo vaø ñoäc ñaùo thì 
khoâng theå laø thieàn, bôûi vì thieàn khoâng chaáp 
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nhaän caùc khaùi nieäm ñaõ ñöôïc döïng saün maø chæ 
tröïc nhaän tính chaát soáng ñoäng ngay trong ñôøi 
soáng. Khi bò ñoùng khung trong caùc khaùi nieäm, 
haønh ñoäng ñöa moät ngoùn tay leân chæ coù theå 
mang yù nghóa laø moät cöû chæ heát söùc nhoû nhaët 
trong ñôøi soáng cuûa baát cöù ai. Nhöng moät khi 
ñöôïc soi roïi döôùi aùnh saùng cuûa thieàn, cöû chæ nhoû 
nhaët naøy böøng toûa moät yù nghóa thieâng lieâng vaø 
ñaày söùc soáng saùng taïo. Chính vì thieàn coù theå 
giuùp chuùng ta thoaùt ra khoûi ñöôïc söï raøng buoäc 
cuûa nhöõng khaùi nieäm vaø taäp quaùn töï laâu ñôøi 
neân chuùng ta môùi thöïc söï caàn ñeán söï hieän höõu 
cuûa thieàn.   

NGHÓA KHOÂNG TRONG THIEÀN HOÏC 

aëc duø laø vò toå thöù 6 cuûa Thieàn Trung 
Hoa, nhöng toå Hueä Naêng (638 – 713) 

vaãn thöôøng ñöôïc xem nhö vò toå sö noåi baät nhaát 
khôûi ñaàu cho moät thôøi kyø höng thònh cuûa thieàn 
moân. Thöïc ra, nhieàu ngöôøi ñaõ xem ngaøi nhö 
ngöôøi chính thöùc khai sinh ra Thieàn toâng Trung 
Hoa nhö moät toâng phaùi ñoäc laäp vôùi nhöõng neùt 
ñaëc thuø so vôùi caùc toâng phaùi khaùc taïi Trung Hoa 
thôøi baáy giôø.  

M 
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Luïc Toå Hueä Naêng boäc loä caùi nhìn cuûa ngaøi veà 
thieàn qua baøi keä noåi tieáng ñöôïc nhieàu ngöôøi bieát 
ñeán nhö sau: 

Boà-ñeà voán chaúng phaûi caây,  
Göông saùng cuõng chaúng phaûi ñaøi. 
Xöa nay voán khoâng moät vaät, 
Choã naøo baùm ñöôïc buïi nhô? 

Nguyeân vaên chöõ Haùn: 

菩提本無樹 
明鏡亦非臺 
本來無一物 
何處惹塵埃 

Boà-ñeà baûn voâ thuï, 
Minh kính dieäc phi ñaøi. 
Baûn lai voâ nhaát vaät, 
Haø xöù nhaï traàn ai? 

Baøi keä naøy ñöôïc Luïc Toå noùi ra sau khi ñaõ ñoïc 
qua moät baøi keä khaùc cuûa ñaïi sö Thaàn Tuù, cuõng 
ñöôïc vieát ra ñeå baøy toû kieán giaûi veà thieàn. Baøi keä 
cuûa ñaïi sö Thaàn Tuù nhö sau: 



Nghóa khoâng trong Thieàn hoïc 

 45

Thaân laø caây Boà-ñeà, 
Taâm nhö ñaøi göông saùng. 
Thöôøng sieâng lau sieâng röûa, 
Chôù ñeå baùm buïi nhô. 

  Nguyeân vaên chöõ Haùn: 

身是菩提樹，   
心如明鏡臺。 
時時勤拂拭  ， 
勿使惹塵埃。 
Thaân thò Boà-ñeà thuï, 
Taâm nhö minh kính ñaøi. 
Thôøi thôøi caàn phaát thöùc, 
Vaät söû nhaï traàn ai. 

Caû hai vò ñeàu laø moân ñeä cuûa Nguõ Toå Hoaèng 
Nhaãn (602–675), vaø qua hai baøi keä naøy maø Nguõ 
Toå ñaõ quyeát ñònh choïn ngaøi Hueä Naêng laøm toå 
thöù 6 cuûa Thieàn toâng. 

Vôùi söï aán chöùng naøy, baøi keä cuûa Luïc Toå roõ 
raøng ñöôïc nhieàu ngöôøi xem nhö moät söï moâ taû 
ñaùng tin caäy veà thieàn. Vaø noäi dung moâ taû aáy coù 
veû nhö khoâng neâu leân gì ngoaøi moät söï phuû nhaän 
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toaøn boä caùc ñoái töôïng ñöôïc ñeà caäp ñeán. Töø caùch 
hieåu nhö theá, raát deã cho raèng baøi keä ñaõ trình 
baøy moät nghóa khoâng bao haøm taát caû.   

Thaät ra, nghóa khoâng coøn ñöôïc ñeà caäp ñeán 
trong raát nhieàu tröôøng hôïp khaùc. Vaø trong moät 
chöøng möïc naøo ñoù, ít nhaát laø nhìn töø beân ngoaøi 
thì quaû thaät laø thieàn noùi nhieàu ñeán nghóa khoâng 
nhö moät yù nghóa chuû ñaïo. Tuy nhieân, chuùng ta 
haõy nghe veà nghóa khoâng trong moät baøi keä cuûa 
thieàn sö Ñònh Höông (?-1051), moät thieàn sö Vieät 
Nam vaøo ñôøi nhaø Lyù:  

Xöa nay voán khoâng xöù sôû, 
Xöù sôû aáy laø nguoàn toâng. 
Nguoàn toâng thaät nhö huyeãn aûo, 
Coù aûo töùc chaúng coù khoâng.  
本來無處所 
處所是真宗 
真宗如是幻 
幻有即空空 
Baûn lai voâ xöù sôû, 
Xöù sôû thò chaân toâng. 
Chaân toâng nhö thò aûo, 
AÛo höõu töùc khoâng khoâng. 
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Tính töông ñoái cuûa nghóa khoâng ñaõ ñöôïc baøi 
keä neâu leân khaù roõ. Hay noùi khaùc ñi, thieàn sö ñaõ 
caûnh baùo ngöôøi hoïc veà thieân höôùng chaáp chaët 
caùi khoâng, bôûi vì ngay khi nhìn nhaän tính chaát 
huyeãn aûo khoâng beàn chaët cuûa muoân phaùp thì 
cuõng ñoàng thôøi cuõng phaûi thaáy ñöôïc ngay caû 
nghóa khoâng cuõng chaúng phaûi laø khoâng. Trong 
baøi thöù 26 cuûa taäp Voâ Moân Quan coù keä tuïng 
raèng: 

Reøm cuoán saùng leân suoát thaùi khoâng, 
Thaùi khoâng vaãn chöa hôïp nguoàn toâng. 
Choã hôïp choã khoâng ñeàu vaát saïch, 
Meânh moâng ñaày khaép gioù chaúng thoâng. 

Nguyeân vaên chöõ Haùn: 

卷起明明徹太空   
太空猶未合吾宗  
爭似從空都放下   
綿綿密密不通風   
Quyeán khôûi minh minh trieät thaùi khoâng, 
Thaùi khoâng do vò hôïp ngoâ toâng. 
Traùnh töï tuøng khoâng ñoâ phoùng haï, 
Mieân mieân maät maät baát thoâng phong.  
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Böùc tranh sinh ñoäng ôû ñaây cho thaáy roõ raøng 
laø thieàn sö khoâng heà nhaém ñeán moät caùi khoâng 
theo nghóa phuû nhaän hoaøn toaøn. Ñeå ñaït ñeán 
taàm voùc cuûa moät caùi khoâng nhö theá, ngöôøi ta 
phaûi naém ñöôïc trong tay moïi caùi coù cuûa theá giôùi 
naøy! 

Chuùng ta khoâng theå phuû nhaän moät söï thaät laø 
nghóa khoâng trong thieàn cöïc kyø khoù naém baét. 
Trong cuoäc gaëp gôõ laàn ñaàu tieân vôùi toå Boà-ñeà 
Ñaït-ma khi ngaøi vöøa ñeán Trung Hoa vaøo naêm 
520, vua Löông Voõ Ñeá, moät vò vua heát söùc suøng 
tín vaø ñaõ laøm raát nhieàu ñieàu ñeå uûng hoä Phaät 
phaùp, ñaët ra caâu hoûi: “Theá naøo laø nghóa lyù cao 
toät nhaát cuûa baäc thaùnh?” (如何是聖諦第一義 – 
Nhö haø thò thaùnh ñeá ñeä nhaát nghóa?)  

Toå sö ñaùp: “Trong choã roãng rang chaúng coù 
baäc thaùnh.” ( 廓 然 無 聖  – Khueách nhieân voâ 
thaùnh.)  

Vua laïi hoûi: “Ñoái dieän vôùi traãm laø ai?” (對朕
者誰 – Ñoái traãm giaû thuøy?)  

Toå sö ñaùp: “Khoâng bieát.” (不識 – Baát thöùc.)  

Maåu ñoái thoaïi ngaén nguûi naøy ñaõ keát thuùc quaù 
trình tham hoïc veà thieàn cuûa moät vò vua voán ñaày 
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nhieät tình vôùi Phaät phaùp, ñaõ sai quan vieân 
Quaûng Chaâu ra taän cöûa bieån ñeå ngheânh tieáp Toå 
sö veà dieän kieán. Bôûi vì sau ñoù Toå sö bieát nhaø 
vua khoâng theå tieáp nhaän noåi yù nghóa saâu xa cuûa 
phaùp thoaïi neân ñaõ ra ñi ñeán ôû chuøa Thieáu Laâm, 
nuùi Tung Sôn thuoäc ñaát Nguïy. Chuùng ta coù theå 
laáy laøm tieác cho nhaø vua ñaõ boû lôõ cô hoäi ngaøn 
naêm coù moät khi khoâng nhaän ñöôïc gì töø moät baäc 
toå sö chaân truyeàn, nhöng chuùng ta cuõng coù theå 
hieåu ñöôïc vaø khoâng laáy laøm laï veà söï vieäc. Bôûi vì 
ñeå naém baét ñöôïc nghóa khoâng trong moãi moät 
caâu “Khueách nhieân voâ thaùnh” vöøa daãn treân, 
khoâng theå chæ döïa vaøo loøng nhieät thaønh maø 
ñöôïc. Huoáng chi sau ñoù Toå sö coøn boài theâm moät 
lieàu “thuoác khoâng” cöïc maïnh vôùi caâu traû lôøi 
“khoâng bieát”. Nhaø vua voán chæ ñeán vôùi Phaät 
phaùp qua nhöõng hieåu bieát ñôn thuaàn trong 
phaïm vi taïo phöôùc, laøm laønh, chöa töøng coù 
nhöõng kinh nghieäm taâm linh veà thieàn hoïc, taát 
nhieân phaûi boû lôõ muõi teân maïnh meõ maø Toå sö 
baén ra. 

Qua caâu chuyeän naøy, chuùng ta thaáy vieäc naém 
baét ñöôïc nghóa khoâng trong thieàn hoïc quaû laø 
khoâng deã daøng vaø ñôn giaûn chuùt naøo.  



Vaøo Thieàn 

 50

Nhöng maët khaùc, neáu baïn nghó ñeán vieäc boû 
ra 5 naêm hoaëc 10 naêm ñeå nghieân taàm kinh ñieån 
haàu coù theå naém baét, lyù giaûi ñöôïc nghóa khoâng 
trong Thieàn hoïc, ñieàu ñoù coù theå cuõng khoâng ñöa 
ñeán keát quaû naøo. Vaán ñeà ôû ñaây laø moät söï tröïc 
nhaän vöôït treân moïi khaùi nieäm, neân giôùi haïn cuûa 
ngoân ngöõ khoâng theå naøo vöôn tôùi. Maâu thuaãn 
naûy sinh cuûa ngöôøi ñi tìm nghóa khoâng trong 
Thieàn hoïc chính laø ôû choã coá döïng leân moät khaùi 
nieäm, moät caùch moâ taû hoaëc lyù giaûi naøo ñoù ñeå 
“naém baét” laáy nghóa khoâng. Nhöng ñieàu naøy laïi 
ngay laäp töùc ñoùng khung vaán ñeà vaøo moät giôùi 
haïn nhaát ñònh cuûa khaùi nieäm baát kyø naøo ñoù vöøa 
döïng leân. Vaø keát quaû laø khoâng laøm ñöôïc gì khaùc 
hôn ngoaøi vieäc taïo ra moät khaùi nieäm môùi trong 
röøng khaùi nieäm voán ñaõ daøy ñaëc cuûa tri thöùc.  

Söï tröïc nhaän ñoøi hoûi quaù trình reøn luyeän, tu 
taäp ñeå khôi môû baûn naêng tröïc giaùc trong töï taâm 
maø khoâng phaûi laø söï thu löôïm, tích luõy nhöõng 
tri thöùc, kieán giaûi töø beân ngoaøi. Moät laàn nöõa, 
caàn nhaéc laïi ôû ñaây raèng kinh nghieäm töï thaân 
chính laø ñieàu quan troïng nhaát ñoái vôùi ngöôøi hoïc 
thieàn. 



Nghóa khoâng trong Thieàn hoïc 

 51

Chuùng ta haõy quay trôû laïi vôùi baøi keä cuûa Luïc 
Toå ñöôïc daãn ra ôû ñaàu muïc naøy. Nguyeân do baøi 
keä ñöôïc noùi ra laø trong boái caûnh ñaùp laïi vôùi baøi 
keä cuûa ñaïi sö Thaàn Tuù. Hay noùi khaùc ñi, neáu 
chuùng ta rôøi khoûi boái caûnh naøy ñeå tìm hieåu 
nghóa khoâng trong baøi keä, chuùng ta khoù loøng 
traùnh khoûi nhöõng nhaän thöùc sai leäch. 

Baøi keä cuûa ñaïi sö Thaàn Tuù ñöôïc Nguõ Toå khen 
laø ít coù, vaø khuyeán khích caùc ñeä töû cuûa mình 
thaép höông leã baùi, vôùi nhaän xeùt: “Y theo keä naøy 
tu khoûi ñoïa neûo aùc, y theo keä naøy tu ñöôïc lôïi ích 
lôùn.” (依此偈修免墮惡道. 依此偈修有大利益. – 
Y thöû keä tu mieãn ñoïa aùc ñaïo. Y thöû keä tu höõu 
ñaïi lôïi ích.) 

Tuy khoâng ñöôïc choïn ñeå keá tuïc toå vò, nhöng 
coù theå noùi ñaïi sö Thaàn Tuù ñaõ vöôït troäi hôn taát 
caû nhöõng moân ñeä khaùc cuûa Nguõ Toå, chæ tröø Luïc 
Toå Hueä Naêng. Chính laø ñeå chæ roõ baøi keä cuûa ñaïi 
sö Thaàn Tuù chöa naém ñöôïc yeáu chæ roát raùo cuûa 
thieàn maø Luïc Toå môùi noùi ra baøi keä “khoâng” nhö 
treân. Coù theå noùi, ñaïi sö Thaàn Tuù nhö con maõnh 
hoå sau bao nhieâu noã löïc tinh caàn vaø maïnh meõ 
ñaõ leân ñeán ñænh nuùi cao nhaát vaø ngöôùc nhìn baàu 



Vaøo Thieàn 

 52

trôøi cao roäng, nhöng Luïc Toå laïi nhö con chim 
baèng ngay töø ñænh nuùi aáy ñaõ nheï nhaøng voã caùnh 
bay leân ñeå hoøa nhaäp, maát huùt vaøo khoaûng 
khoâng meânh moâng khoâng coøn giôùi haïn. Vì theá, 
moät soá ngöôøi ñôøi nay ñoïc kinh Phaùp Baûo Ñaøn 
vaø cho raèng baøi keä cuûa ñaïi sö Thaàn Tuù laø “chöa 
thaáy taùnh”, e raèng nhaän xeùt aáy coù phaàn naøo 
chöa ñöôïc thoûa ñaùng.1 Maët khaùc, baøi keä cuûa Luïc 
Toå voán ñöôïc noùi ra ñeå phaù saïch nhöõng choã 
vöôùng maéc cuoái cuøng cuûa ñaïi sö Thaàn Tuù, nhö 
gioït nöôùc cuoái cuøng ñeå laøm traøn ly nöôùc... Neáu 
taùch rôøi khoûi baøi keä cuûa ñaïi sö Thaàn Tuù ñeå hieåu 
baøi keä cuûa Luïc Toå, taát nhieân seõ coù choã leäch laïc. 
Noùi caùch khaùc, moät khi chöa töï mình nhaän ra 
ñöôïc choã vöôùng maéc cuûa ñaïi sö Thaàn Tuù maø 
muoán oâm laáy nghóa khoâng cuûa Luïc Toå, ñieàu ñoù 
seõ raát deã daãn ñeán hieåu sai veà nghóa khoâng ñích 
thöïc trong Thieàn hoïc. 

Noùi toùm laïi, nghóa khoâng ñöôïc ñöa ra trong 
thieàn nhö moät phöông tieän ñeå ñoái khaùng vôùi 

                                       
1 Moät caùch chính xaùc, nhaän xeùt naøy do Nguõ Toå ñöa ra vaøo thôøi ñieåm aáy. 

Nhöng neáu laø ngöôøi chöa thöïc söï chöùng ñaéc maø möôïn laáy nhaän xeùt naøy 
ñeå xem thöôøng baøi keä cuûa ñaïi sö Thaàn Tuù thì quaû laø ñaùng tieác. 
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nhöõng caùi coù ñang ñeø naëng trong taâm thöùc moãi 
ngöôøi. Neáu thoaùt khoûi nhöõng raøng buoäc, ngaên 
ngaïi cuûa khaùi nieäm vaø tri thöùc, thì ngay caû caùi 
khoâng cuõng khoâng theå toàn taïi ñeå baùm vaøo. Muïc 
ñích cuoái cuøng cuûa thieàn, nhö ñaõ noùi, vaãn laø tröïc 
nhaän cuoäc soáng nhö noù ñang dieãn ra, vaø ñieàu ñoù 
laø hoaøn toaøn coù thaät khaép quanh ta, laøm sao coù 
theå noùi laø khoâng? 

NGOÂN NGÖÕ THIEÀN 

eáu phaûi choïn moät khaùi nieäm ñeå ñeà caäp 
ñeán vaán ñeà maø chuùng ta ñang trao ñoåi, 

toâi thích choïn duøng khaùi nieäm “ngoân ngöõ 
thieàn”. Quaû thaät, cho duø vaãn khoâng naèm ngoaøi 
phaïm truø ngoân ngöõ noùi chung, nhöng ngoân ngöõ 
ñöôïc söû duïng trong nhaø thieàn vaãn luoân coù 
nhöõng neùt ñaëc tröng khoâng theå nhaàm laãn ñöôïc, 
vaø ngay caû trong khi phaûi söû duïng ñeán ngoân 
ngöõ thì thieàn vaãn khoâng ngöøng noã löïc vuøng vaãy 
tìm kieám moät loái thoaùt ra beân ngoaøi nhöõng giôùi 
haïn thoâng thöôøng cuûa ngöõ nghóa. 

Khi Sô toå Boà-ñeà Ñaït-ma truyeàn phaùp cho Nhò 
toå Hueä Khaû coù nhaéc laïi lôøi ñöùc Phaät raèng: “Ta 
coù chaùnh phaùp nhaõn taïng, taâm Nieát-baøn huyeàn 

N 
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dieäu, töôùng chaân thaät khoâng töôùng, phaùp moân vi 
dieäu, khoâng laäp thaønh vaên töï, truyeàn rieâng 
ngoaøi giaùo ñieån, nay truyeàn laïi cho Ma-ha Ca-
dieáp.” (吾有正法眼藏，涅槃妙心，實相無相，
微妙法門，不立文字，教外別傳，付囑摩訶迦
葉 – Ngoâ höõu Chaùnh phaùp nhaõn taïng, Nieát-baøn 
dieäu taâm, thaät töôùng voâ töôùng, vi dieäu phaùp 
moân, baát laäp vaên töï, giaùo ngoaïi bieät truyeàn, phoù 
chuùc Ma-ha Ca-dieáp.)  

Caên cöù vaøo ñaây, töø ñoù veà sau taùm chöõ “baát 
laäp vaên töï, giaùo ngoaïi bieät truyeàn” ñaõ ñöôïc xem 
nhö moät phaàn trong toâng chæ cuûa thieàn moân. 

Trong kinh Duy-ma-caät, phaåm Nhaäp baát nhò 
phaùp moân, khi ñöôïc hoûi veà phaùp moân baát nhò, 
töùc laø nghóa roát raùo cuûa chö phaùp, Boà Taùt Vaên 
Thuø noùi: “Ñoái vôùi taát caû caùc phaùp khoâng noùi, 
khoâng thuyeát, khoâng chæ, khoâng nhôù, lìa khoûi söï 
vaán ñaùp.” (於一切法無言,無說,無示,無識,離諸
問答 – Ö nhaát thieát phaùp voâ ngoân, voâ thuyeát, voâ 
thò, voâ chí, ly chö vaán ñaùp.) 

Cuõng traû lôøi caâu hoûi naøy, ngaøi Duy-ma-caät 
maëc nhieân im laëng. Boà Taùt Vaên Thuø khen ngôïi 
maø noùi raèng: “Cho ñeán ngoân ngöõ cuõng hoaøn 
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toaøn döùt baët, môùi thaät laø nhaäp vaøo phaùp moân 
chaúng phaân hai.” (乃至無有文字語言, 是真入不
二法門. – Naõi chí voâ höõu vaên töï ngöõ ngoân, thò 
chaân nhaäp baát nhò phaùp moân.) 

Chæ neâu ra ñaây vaøi daãn chöùng tieâu bieåu mang 
tính caùch khôûi ñaàu, coøn coù voâ soá nhöõng tröôøng 
hôïp khaùc cho thaáy Thieàn toâng luoân chuù troïng 
ñeán tinh thaàn “baát laäp vaên töï”. Theá nhöng, cuõng 
ñaõ coù khoâng ít ngoä nhaän veà tinh thaàn naøy. 

Tröôùc heát, “baát laäp vaên töï” khoâng heà mang yù 
nghóa phuû nhaän vaên töï, hay noùi roäng ra laø ngoân 
ngöõ, kinh vaên giaùo ñieån... Ñieàu ñoù chæ ñôn giaûn 
laø vì yù nghóa tröïc nhaän cuûa thieàn vöôït ra ngoaøi 
phaïm truø cuûa vaên töï ngöõ nghóa. Duø coù coá gaéng 
ñeán ñaâu, haønh giaû cuõng khoâng theå söû duïng vaên 
töï ñeå dieãn ñaït ñaày ñuû yù nghóa tröïc nhaän naøy, vaø 
vì theá maø “baát laäp vaên töï” laø khaû naêng löïa choïn 
duy nhaát. 

Trong yù nghóa naøy, chuùng ta thöøa nhaän tính 
chaát giôùi haïn cuûa ngoân ngöõ chöù khoâng gaït boû 
vieäc söû duïng ngoân ngöõ. Chính töø ñaây naûy sinh 
caùi goïi laø ngoân ngöõ thieàn, vôùi nhöõng coá gaéng 
vaän duïng saùng taïo theo moïi höôùng ñeå vöôït qua 
giôùi haïn cuûa ngoân ngöõ.  
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Tính chaát giôùi haïn cuûa ngoân ngöõ khoâng phaûi 
laø moät nhaän xeùt chuû quan, maø coù theå deã daøng 
nhaän thaáy ngay trong cuoäc soáng haèng ngaøy. Cô 
sôû giao tieáp cuûa ngoân ngöõ laø tính quy öôùc trong 
caùc khaùi nieäm veà söï vaät, nhöng nhöõng khaùi 
nieäm laïi khoâng bao giôø ñoàng nhaát ôû moïi ngöôøi. 
Ngay caû nhöõng khaùi nieäm thoâng thöôøng nhaát 
nhö toát, xaáu, noùng, laïnh, hay, dôû... cuõng chæ 
töông ñoàng trong chuùng ta ôû moät möùc ñoä töông 
ñoái naøo ñoù maø khoâng bao giôø ñoàng nhaát nhö 
nhau. Maët khaùc, thöïc taïi laø voâ haïn trong khi 
caùc khaùi nieäm ngoân ngöõ laø giôùi haïn. 

Sôû dó chuùng ta vaãn coù theå giao tieáp bình 
thöôøng trong cuoäc soáng haèng ngaøy laø vì taát caû 
chuùng ta ñeàu chaáp nhaän tính töông ñoái cuûa caùc 
khaùi nieäm ngoân ngöõ. Cho duø trong baát cöù tình 
huoáng giao tieáp naøo thì yù nghóa bieåu ñaït cuûa 
ngöôøi noùi vaø yù nghóa tieáp nhaän cuûa ngöôøi nghe 
vaãn luoân coù moät ñoä leäch nhaát ñònh, nhöng 
chuùng ta chaáp nhaän möùc ñoä sai leäch töông ñoái 
ñoù. 

Khi thieàn tieáp caän vaø tröïc nhaän yù nghóa cuûa 
ñôøi soáng thì vaán ñeà ñaõ khaùc ñi. Giôùi haïn cuûa 
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ngoân ngöõ laø quaù chaät heïp ñeán möùc trôû thaønh 
raøo caûn cho söï tröïc nhaän. Moïi khaùi nieäm ñeàu 
trôû thaønh gaùnh naëng buoäc chuùng ta phaûi caûm 
nhaän theo caùch naøy hay caùch khaùc maø khoâng 
hoaøn toaøn töï do trong söï tieáp xuùc vôùi ñôøi soáng. 
Töø vò trí beá taéc naøy, thieàn buoäc phaûi böùc phaù ra 
khoûi lôùp voû daøy ñaëc cuûa nhöõng khaùi nieäm baèng 
moät kieåu “ngoân ngöõ phi ngoân ngöõ” maø ta taïm 
goïi laø ngoân ngöõ thieàn. Söï böùc phaù cuõng coù theå 
ñöôïc thöïc hieän baèng nhöõng haønh ñoäng bieåu ñaït 
maïnh meõ vaø tröïc tieáp nhö moät tieáng heùt, moät 
cuù ñaùnh... cho ñeán nhöõng cöû chæ “kyø bí” nhö ñöa 
moät ngoùn tay leân hay thoåi taét moät ngoïn ñeøn... 
Vaø cuõng trong khoâng ít tröôøng hôïp, söï böùc phaù 
ñöôïc theå hieän baèng chính söï im laëng! 

Vì theá, thieàn chaúng nhöõng khoâng phuû nhaän 
vieäc söû duïng ngoân ngöõ, maø thöïc ra coøn ñoøi hoûi 
haønh giaû phaûi bieát vaän duïng ngoân ngöõ moät caùch 
nhuaàn nhuyeãn vaø saùng taïo, vöôït xa möùc ñoä 
thoâng thöôøng. Bôûi vì, baát chaáp söï giôùi haïn trong 
vieäc bieåu ñaït thöïc taïi, ngoân ngöõ vaên töï vaãn laø 
coâng cuï giao tieáp maø chuùng ta luoân caàn ñeán. 
Trong thöïc teá, caùc vò thieàn sö luoân laø nhöõng baäc 
thaày veà ngoân ngöõ. Tröôùc khi vöôït qua giôùi haïn 
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cuûa ngoân ngöõ, caùc vò luoân taän duïng ñöôïc taát caû 
nhöõng khaû naêng maø giôùi haïn ñoù cho pheùp.  

Thieàn sö Ñöùc Sôn khi ñeán tham hoïc vôùi ngaøi 
Long Ñaøm, sau khi ñaït ngoä lieàn mang heát 
nhöõng boä sôù giaûi kinh Kim Cang ñeán tröôùc phaùp 
ñöôøng maø ñoát saïch. Coù ngöôøi do ñaây maø cho 
raèng kinh ñieån chaúng coù yù nghóa gì trong Thieàn 
toâng. Ñieàu naøy hoaøn toaøn sai laàm. Khi toå Boà-ñeà 
Ñaït-ma sang Trung Hoa cuõng mang theo beân 
mình boä kinh Laêng-giaø, sau truyeàn laïi cho toå 
Hueä Khaû. Cho ñeán toå Hueä Naêng laø ngöôøi chöa 
töøng hoïc chöõ, cuõng nhôø nghe kinh Kim Cang maø 
ñaït ngoä. Hôn theá nöõa, ngaøy nay ñoïc kinh Phaùp 
Baûo Ñaøn,1 chuùng ta caøng ngaïc nhieân hôn khi 
khoâng theå phuû nhaän ñöôïc naêng löïc dieãn ñaït vaø 
nhöõng bieän luaän voâ cuøng chaët cheõ trong ñoù. Vaán 
ñeà vaên phong coù theå taïm cho laø do nôi ngöôøi ghi 
cheùp, nhöng yù töù bieåu ñaït cuûa Toå sö thì khoâng 
theå phuû nhaän ñöôïc, roõ raøng laø raát uyeân aùo trong 
vieäc söû duïng ngoân ngöõ. 

                                       
1 Kinh Phaùp Baûo Ñaøn do ñeä töû cuûa Luïc Toå Hueä Naêng ghi cheùp laïi nhöõng lôøi 

giaûng cuûa ngaøi.  
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Nhöõng boä ngöõ luïc cuûa Thieàn toâng, chaúng haïn 
nhö Bích Nham Luïc, Voâ Moân Quan... coù theå laø 
raát khoù hieåu hoaëc thaäm chí kyø bí ñoái vôùi nhöõng 
ai chöa töøng bieát ñeán thieàn. Tuy nhieân, ai cuõng 
coù theå caûm nhaän ñöôïc giaù trò ngheä thuaät vaên 
chöông trong caùc taùc phaåm naøy. Nhöõng hình 
töôïng ngheä thuaät cuõng nhö nhöõng caùch dieãn ñaït 
sinh ñoäng vaø suùc tích döôøng nhö coù theå tìm thaáy 
baøng baïc ôû khaép nôi trong taùc phaåm. Ñoâi khi, 
ngöôøi ñoïc coù theå caûm nhaän ñöôïc nhöõng veû ñeïp 
sinh ñoäng ngay caû khi khoâng hieåu heát ñöôïc yù 
muoán noùi cuûa caâu vaên. Trong Thieàn uyeån taäp 
anh, moät taùc phaåm ghi laïi haønh traïng cuûa caùc vò 
thieàn sö Vieät Nam, chuùng ta cuõng coù theå thaáy 
ñöôïc raát nhieàu tröôøng hôïp nhö vaäy. Chaúng haïn, 
khi ñöôïc hoûi veà yù nghóa cuûa Phaät vaø Thaùnh, 
thieàn sö Vieân Chieáu (999 – 1090) ñaõ ñaùp baèng 
hai caâu thô sau: 

Ly haï truøng döông cuùc, 
Chi ñaàu thuïc khí oanh. 

籬下重陽菊 
枝頭淑氣鶯 
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Taïm dòch: 

Cuùc truøng döông döôùi giaäu, 
Oanh thuïc khí ñaàu caønh. 

Chuùng ta coù theå chaúng hieåu chuùt naøo veà yù 
nghóa Phaät vaø Thaùnh khi ñoïc hai caâu thô naøy, 
nhöng coù theå deã daøng caûm nhaän ñöôïc moät veû 
ñeïp ñôn sô nhö toûa ra töø nhöõng hình aûnh maø 
caâu thô gôïi leân. 

Nhöng ñoâi khi cuõng coù nhöõng caùch dieãn ñaït 
gaàn guõi hôn maø khoâng keùm phaàn suùc tích, nhö 
trong tröôøng hôïp baøi keä sau ñaây cuûa thieàn sö 
Maõn Giaùc: 

Xuaân khöù baùch hoa laïc, 
Xuaân ñaùo baùch hoa khai. 
Söï truïc nhaõn tieàn quaù, 
Laõo tuøng ñaàu thöôïng lai. 
Maïc vò xuaân taøn hoa laïc taän, 
Ñình tieàn taïc daï nhaát chi mai. 

春去百花落 
春到百花開 
事逐眼前過 
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老從頭上來 
莫謂春殘花落尽 
庭前昨夜一枝梅 

Taïm dòch: 
Xuaân ñi hoa ruïng tôi bôøi, 
Xuaân veà hoa nôû töôi cöôøi ñoùn xuaân. 
Vieäc ñôøi tröôùc maét troâi qua, 
Treân ñaàu toùc baïc tuoåi giaø ñeán nôi. 
Chôù baûo xuaân taøn hoa ruïng heát, 
Ñeâm qua saân tröôùc moät caønh mai. 

Trong baøi keä naøy, coù theå thaáy söï dieãn tieán 
qua hai phaàn. Vôùi boán caâu ñaàu, chuùng ta nhaän 
ra nhöõng söï thaät haàu nhö quen thuoäc vôùi baát cöù 
ai. Nhöng cuõng vì quaù quen thuoäc neân chuùng ta 
thöôøng xao laõng chaúng maáy khi suy ngaãm ñeán. 
Ñoù laø chuoãi dieãn bieán cuûa ñôøi soáng thaät ngaén 
nguûi maø trong ñoù taát caû nhöõng ñöôïc, thua, hôn, 
keùm... chæ laø söï xoay vaàn trong moät toaøn caûnh 
taát yeáu luoân bieán dòch. Coù theå noùi laø ôû ñaây ngoân 
ngöõ ñaõ ñöôïc vaän duïng thaät kheùo leùo ñeå boäc loä 
heát khaû naêng dieãn ñaït cuûa noù.  

Nhöng böôùc sang hai caâu cuoái cuøng, cuõng laø 
phaàn loùe saùng, phaàn coát loõi cuûa baøi thô thì coù veû 
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nhö chuùng ta ñaõ nhaän ra ñöôïc daùng veû cuûa ngoân 
ngöõ thieàn. 

Coù theå chuùng ta seõ muoán bình giaûi, giaûng 
luaän veà hai caâu thô naøy ñeå chuùng ñöôïc “deã hieåu” 
hôn – vaø khoâng ít ngöôøi ñaõ laøm ñieàu ñoù. Nhöng 
söï thaät laø döôøng nhö khoâng maáy ai coù theå haøi 
loøng vôùi coâng vieäc naøy. Bôûi vì duø coù phaân tích, 
giaûng giaûi ñeán möùc ñoä naøo, chuùng ta vaãn caûm 
thaáy coù ñieàu gì ñoù “chöa hoaøn chænh” trong caùch 
hieåu veà hai caâu thô naøy. Vaø döôøng nhö caùch toát 
nhaát vaãn laø suy ngaãm vôùi nhöõng hình aûnh ñöôïc 
ñöa ra trong caâu thô maø khoâng caàn phaân tích 
giaûng giaûi gì theâm nöõa. 

Chôù baûo xuaân taøn hoa ruïng heát, 
Ñeâm qua saân tröôùc moät caønh mai. 

ÔÛ ñaây thô khoâng chæ ñôn thuaàn laø thô nöõa, 
maø nhö ñaõ veõ leân tröôùc maét ta moät böùc tranh 
ñôn sô nhöng ñaày yù nghóa. Trong boái caûnh maø 
baøi thô ñaõ döïng leân, yù nghóa cuûa böùc tranh 
chính laø ñoái töôïng khaùm phaù cuûa ngöôøi ñoïc. 
Nhöng neáu chuùng ta thöïc hieän vieäc khaùm phaù 
baèng vaøo ngoân ngöõ, ñieàu ñoù coù veû nhö coù theå 
thaáy tröôùc söï thaát baïi. Vì sao vaäy? Ñieàu deã hieåu 
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laø chính ngöôøi vieát ñaõ phaûi duøng ñeán caùch dieãn 
ñaït naøy do nôi söï beá taéc tröôùc giôùi haïn cuûa ngoân 
ngöõ. Vieäc xuaát phaùt töø ñaây ñeå ñi tìm moät caùch 
dieãn ñaït baèng ngoân ngöõ roõ raøng khoâng theå laø 
höôùng giaûi quyeát cuûa vaán ñeà. Vì theá, chuùng ta 
chæ coù theå hieåu ñöôïc troïn veïn yù nghóa naøy thoâng 
qua moät keânh giao tieáp khaùc, ñoù laø söï tröïc nhaän 
xuaát phaùt töø nhöõng töông ñoàng nhaát ñònh vôùi 
ngöôøi vieát, ñöôïc ñaït ñeán trong taâm thöùc ngöôøi 
ñoïc. Caùch tröïc nhaän naøy chính laø neùt ñaëc tröng 
trong giao tieáp ngoân ngöõ thieàn. 

Coù theå chuùng ta seõ caûm thaáy hôi mô hoà ôû 
ñieåm naøy. Vieäc söû duïng caùc hình töôïng ngheä 
thuaät trong ngoân ngöõ thi ca voán khoâng phaûi laø 
ñieàu xa laï. Vaäy coù gì khaùc nhau giöõa ngoân ngöõ 
thi ca vôùi caùi goïi laø ngoân ngöõ thieàn?  

Söï khaùc bieät cô baûn naèm ôû choã, ngoân ngöõ thi 
ca giuùp ta tieát kieäm ngoân ngöõ qua vieäc duøng 
hình töôïng ngheä thuaät ñeå taïo ra nhöõng caùch 
dieãn ñaït coâ ñoïng, suùc tích. Nhöng ngoân ngöõ thi 
ca khoâng xuaát phaùt töø söï beá taéc. Vì theá, vôùi 
nhöõng caâu thô hay, caøng giaûng roäng caøng thaáy 
hay hôn. Trong thöïc teá, khoâng coù quaù trình bình 



Vaøo Thieàn 

 64

giaûng thì baøi thô hay coù theå noùi laø ñaõ maát ñi 
ñeán moät nöûa giaù trò. Vaø quaù trình bình giaûng ñoù 
dieãn ra töï nhieân khi chuùng ta ñoïc moät baøi thô 
hay. Chuùng ta töï mình suy dieãn vôùi nhöõng ñaàu 
moái ngoân ngöõ raát coâ ñoïng maø nhaø thô ñöa ra. 
Vaø khi caûm nhaän toát, quaù trình suy dieãn ñoù 
giuùp chuùng ta ngaøy caøng thaáy roõ hôn yù nghóa 
cuûa baøi thô. 

Trong ngoân ngöõ thieàn thì coù khaùc. Caøng suy 
dieãn chuùng ta caøng ñi ñeán choã sai leäch hoaëc roái 
raém maø khoâng theå hieåu ñöôïc. Vì theá, caùch hieåu 
duy nhaát laø phaûi tröïc nhaän ngay töø nhöõng 
manh moái ñôn sô nhaát maø ngoân ngöõ mang laïi. 
Nhöng ñeå laøm ñöôïc ñieàu ñoù, ngöôøi tieáp nhaän 
ngoân ngöõ nhaát thieát phaûi coù nhöõng töông ñoàng 
nhaát ñònh veà maët taâm thöùc vôùi ngöôøi söû duïng 
ngoân ngöõ. 

Tuy coù söï khaùc nhau, nhöng ngoân ngöõ thi ca 
vaø ngoân ngöõ thieàn laïi coù nhöõng ñieåm khaù gaàn 
nhau, bôûi vì caû hai ñeàu saûn sinh töø quaù trình 
vaän duïng ngoân ngöõ vöôït leân treân möùc giôùi haïn 
thoâng thöôøng. Baøi keä – hay baøi thô – cuûa thieàn 
sö Maõn Giaùc vöøa neâu treân coù theå xem laø moät ví 
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duï. Trong ñoù, ngoân ngöõ thi ca ñöôïc söû duïng ôû 4 
caâu ñaàu vaø ngoân ngöõ thieàn xuaát hieän ôû 2 caâu keát. 
Vôùi 4 caâu ñaàu, chuùng ta caøng suy ngaãm caøng 
hieåu roõ hôn, caøng thaáy thaám thía hôn yù nghóa 
saâu saéc maø baøi thô neâu leân. Nhöng vôùi 2 caâu 
cuoái thì moïi söï suy dieãn – neáu coù – chæ caøng ñaåy 
ta ñi xa hôn vôùi yù nghóa ñích thöïc cuûa noù. Caùch 
toát nhaát ñeå tieáp caän vôùi 2 caâu naøy laø gaït boû moïi 
quaù trình suy dieãn vaø tröïc nhaän töø hình aûnh 
ñöôïc ngoân ngöõ neâu leân: 

Chôù baûo xuaân taøn hoa ruïng heát, 
Ñeâm qua saân tröôùc moät caønh mai. 

Ñieàu coù theå giôùi haïn khaû naêng tröïc nhaän cuûa 
chuùng ta chính laø nhöõng khaùc bieät trong taâm 
thöùc giöõa ngöôøi vieát vaø ngöôøi ñoïc. Khi vöôït qua 
ñöôïc giôùi haïn naøy, taát caû seõ hieån baøy khoâng qua 
baát cöù söï suy dieãn giaûi thích naøo. Khoâng vöôït 
qua ñöôïc, moïi thöù seõ vaãn chìm trong lôùp söông 
muø bí aån vaø trôû thaønh voâ nghóa. Trong tröôøng 
hôïp naøy, chuùng ta thaáy coù söï töông ñoàng vôùi 
nhöõng caùch bieåu ñaït khaùc cuûa thieàn. Moät caønh 
hoa, moät goác caây... vaø chæ coù theá maø thoâi.  
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Ñeå thaáy roõ hôn veà vieäc söû duïng ngoân ngöõ 
thieàn, chuùng ta haõy thöû ñoïc moät soá ñoaïn ñoái 
thoaïi sau ñaây ñöôïc trích töø saùch Thieàn uyeån taäp 
anh, phaàn noùi veà thieàn sö Vieân Chieáu (999-
1090): 

Moät vò taêng hoûi: “Theá naøo laø hieåu roõ moät caâu 
thì vöôït qua heát thaûy?” (如何是一句了然超百
億– Nhö haø thò nhaát cuù lieãu nhieân sieâu baùch 
öùc?) 

Thieàn sö traû lôøi: 

Caép nuùi Thaùi xa chôi bieån Baéc, 
Ngaång ñaàu neùm tröôïng thaáu cung traêng. 

遠挾泰山超北海 
仰拋柱杖入蟾宮 
Vieãn hieäp Thaùi sôn sieâu Baéc haûi, 
Ngöôõng phao truï tröôïng nhaäp thieàm cung. 

Laïi moät vò khaùc hoûi: “Chæ moät ñieàu aáy laø thaät, 
coù hai chaúng phaûi laø chaân. Theá naøo laø chaân?” 
(惟此一事實, 餘二即非真. 如何是真? – Duy thöû 
nhaát söï thaät, dö nhò töùc phi chaân. Nhö haø thò 
chaân?) 
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Thieàn sö ñaùp: 

Treân ñaàu tröôïng gioù deã lay, 
Ñöôøng ñi möa maõi hoùa ra buøn laày. 

杖頭風易動 
䟦上雨成泥 
Tröôïng ñaàu phong dò ñoäng, 
Loä thöôïng vuõ thaønh neâ. 

Laïi hoûi: “Khoâng mong thaønh Phaät môû huyeàn 
vi, chaúng caàu noái nghieäp Toå soi saùng. YÙ nghóa 
caâu aáy theá naøo?” (不向如來匙玅藏, 不求祖燄續
燈枝. 意旨如何? – Baát höôùng Nhö Lai thi dieäu 
taïng, baát caàu Toå dieäm tuïc ñaêng chi. YÙ chæ nhö 
haø?) 

Thieàn sö ñaùp: 

Trôøi thu no aám chim keâu, 
Tuyeát rôi giaù buoát maãu ñôn nôû roài. 

秋天摶黍唳 
雪景牡丹開 
Thu thieân ñoaøn thöû leä, 
Tuyeát caûnh maãu ñôn khai. 



Vaøo Thieàn 

 68

Laïi hoûi: “Theá naøo laø caâu noùi huyeàn dieäu 
nhaát?” (如 何 最 玅 之 句?– Nhö haø toái dieäu chi 
cuù?) 

Thieàn sö traû lôøi: 

Moät ngöôøi ñöùng quay vaøo goùc, 
Moïi ngöôøi uoáng cuõng chaúng vui.  

一人向隅立 
滿座飲無懽 
Nhaát nhaân höôùng ngung laäp, 
Maõn toïa aåm voâ hoan. 

Coøn coù theå tieáp tuïc ñöa ra voâ soá nhöõng maåu 
phaùp thoaïi töông töï nhö treân trong thieàn moân. 
Trong moãi moät tröôøng hôïp, caâu traû lôøi ñeàu tuøy 
theo ngöôøi hoûi maø ñöa ra, khoâng bao giôø coù söï 
laäp laïi hay tuaân theo moät khuoân thöôùc nhaát 
ñònh naøo. Ñoái vôùi chuùng ta, ñieåm chung nhaát coù 
theå nhaän ra trong nhöõng ñoaïn ñoái thoaïi naøy laø, 
caâu hoûi thöôøng söû duïng ngoân ngöõ thoâng thöôøng 
ñeå neâu vaán ñeà, trong khi caâu traû lôøi luoân phaûng 
phaát saéc thaùi cuûa ngoân ngöõ thieàn nhö ñaõ baøn ôû 
ñoaïn treân. 
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Vieäc söû duïng ngoân ngöõ thieàn môû ra moät khaû 
naêng dieãn ñaït nhöõng ñieàu vöôït ngoaøi giôùi haïn 
cuûa ngoân ngöõ, vaø ñaây laø khaû naêng löïa choïn duy 
nhaát khi caàn phaûi noùi ra nhöõng ñieàu khoâng theå 
noùi. Vì theá, ngöôøi tieáp nhaän ngoân ngöõ thieàn 
khoâng theå döïa vaøo söï suy dieãn phaân tích ñeå 
mong hieåu ñöôïc, maø chæ coù moät caùch duy nhaát laø 
xem ñoù nhö nhöõng ñaàu moái gôïi môû ñeå töï mình 
noã löïc thaâm nhaäp vaøo caûnh giôùi ñöôïc chæ baøy.  
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VAØO THIEÀN 
AI ÑEÁN VÔÙI THIEÀN? 

hö ñaõ noùi, thieàn khoâng phaûi moät kieåu trieát 
lyù, neân nhöõng ai tìm ñeán vôùi thieàn nhö 

moät phöông thöùc ñeå phaân tích, chia cheû nhaèm 
hieåu roõ theá giôùi naøy hôn seõ khoâng bao giôø ñaït 
ñöôïc keát quaû. Maët khaùc, thieàn cuõng khoâng ñôn 
thuaàn laø moät toân giaùo theo nghóa thoâng thöôøng, 
neân nhöõng ai tìm ñeán vôùi thieàn nhö moät choã 
nöông döïa tinh thaàn vì töï mình caûm thaáy baát 
an trong ñôøi soáng cuõng seõ khoâng ñaït ñöôïc yù 
muoán. 

Trong thöïc teá, raát nhieàu ngöôøi ñeán vôùi thieàn 
nhöng chöa coù ñöôïc moät nhaän thöùc cô baûn veà 
thieàn. Vieäc quan taâm ñeán thieàn tröôùc khi khôûi 
söï tìm hieåu cuõng laø hoaøn toaøn töï nhieân vaø 
khoâng coù gì sai traùi. Tuy nhieân, vaán ñeà caàn noùi 
ôû ñaây laø, giai ñoaïn naøy chæ coù theå xem nhö moät 
cuoäc daïo chôi thaêm vieáng beân ngoaøi caùnh cöûa 
nhaø thieàn, chöa thöïc söï böôùc vaøo. Vaø ñeå böôùc 
vaøo thieàn, yeâu caàu taát yeáu laø baïn phaûi xaùc ñònh 
ñöôïc muïc tieâu theo ñuoåi cuûa mình. Ñoàng thôøi, 

N
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vôùi nhöõng gì ñöôïc bieát veà thieàn, baïn phaûi xaùc 
ñònh ñöôïc muïc tieâu aáy laø thích hôïp. 

Chuùng ta coù theå khoâng caàn ñeán nhöõng kieán 
thöùc lyù luaän veà thieàn. Chæ caàn xaùc laäp ñöôïc 
nieàm tin vaø bieát raèng vieäc thöïc haønh thieàn coù 
theå mang laïi nhöõng lôïi ích thieát thöïc cho ñôøi 
soáng moãi ngaøy. Nhö vaäy laø quaù ñuû cho moät söï 
khôûi ñaàu ñeå böôùc vaøo thieàn.  

Nhöng neáu chuùng ta muoán ñeán vôùi thieàn nhö 
moät moân hoïc, moät chuû ñeà nghieân cöùu, moät ñoái 
töôïng tìm hieåu... thì chuùng ta neân khôûi söï baèng 
vieäc trang bò nhöõng kieán thöùc lyù luaän veà thieàn. 
Vaø trong thöïc teá, vieäc trang bò nhöõng kieán thöùc 
lyù luaän nhö theá chæ nhaém ñeán moät ñieàu duy 
nhaát laø xoùa boû ñi nhöõng muïc ñích sai leäch ñöôïc 
ñaët ra khi ñeán vôùi thieàn. Vì theá, keát quaû cuoái 
cuøng laø sau khi ñaõ bieát raát nhieàu, baïn cuõng seõ 
vaøo thieàn ôû cuøng moät loái cuûa ngöôøi khoâng bieát 
gì. Hay noùi khaùc ñi, baïn seõ phaûi chuyeån sang 
moät muïc ñích thích hôïp vôùi thieàn. 

Muïc ñích duy nhaát cuûa thieàn laø giaûi phoùng 
chuùng ta khoûi nhöõng traïng thaùi raøng buoäc trong 
taâm thöùc vaø soáng theo vôùi nhöõng yù nghóa chaân 
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thöïc ñöôïc caûm nhaän maø khoâng bò cuoán huùt, xoâ 
ñaåy bôûi nhöõng ñoäng löïc khaùc nhau trong ñôøi 
soáng. Ngoaøi muïc ñích giaûi thoaùt naøy ra, thieàn 
khoâng thöïc söï quan taâm ñeán baát kyø ñieàu gì 
khaùc nöõa. Neáu coù nhöõng hình thöùc tu taäp hay 
reøn luyeän naøo ñoù ñöôïc thaáy trong nhaø thieàn, 
cuõng ñeàu chæ laø nhöõng phöông tieän, coâng cuï 
nhaèm giuùp cho haønh giaû sôùm ñaït ñeán muïc ñích 
noùi treân. 

Vì theá, nhöõng ai ñeán vôùi thieàn baèng söï khao 
khaùt nieàm an laïc, söï giaûi thoaùt, ngöôøi aáy khoâng 
caàn coù theâm baát kyø hieåu bieát naøo khaùc ngoaøi 
nhöõng gì caàn thöïc haønh moãi ngaøy ñeå coù theå 
soáng moät cuoäc soáng thieàn. Nhöng nhöõng ai ñeán 
vôùi thieàn khi chöa hieåu ñöôïc muïc ñích cuûa 
thieàn, coù theå hoï seõ ñaët ra nhöõng muïc ñích theo 
ñuoåi khaùc nhau khoâng phuø hôïp. Vôùi nhöõng 
ngöôøi naøy, quaù trình tìm hieåu hoïc hoûi veà thieàn 
laø caàn thieát. Vaø khi ñaõ thöïc söï coù ñöôïc nhöõng 
hieåu bieát cô baûn veà thieàn, hoï seõ phaûi thay ñoåi 
muïc ñích ñeán vôùi thieàn, hoaëc taát yeáu laø seõ noùi 
lôøi chia tay. 
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NHÖÕNG TRAÊN TRÔÛ CUÛA KIEÁP NGÖÔØI 

aïn coù theå ñeán vôùi thieàn do söï hieáu kyø 
hoaëc ham meâ hieåu bieát. Nhöng nhöõng 

ñoäng cô naøy ít coù khaû naêng giöõ baïn laïi vôùi thieàn 
moät caùch laâu daøi. Phaàn lôùn nhöõng ngöôøi khaùc 
ñeán vôùi thieàn ñeå tìm kieám moät giaûi phaùp cho 
nhöõng traên trôû maø tri thöùc lyù luaän khoâng theå 
giuùp hoï vöôït qua. 

Maâu thuaãn lôùn nhaát maø taát caû chuùng ta ñeàu 
phaûi ñoái maët trong kieáp ngöôøi laø khaùt voïng sinh 
toàn hieän höõu trong moät thöïc theå taát yeáu phaûi 
dieät vong. Cho duø ta luoân mong muoán ñöôïc giöõ 
maõi ñôøi soáng naøy, nhöng söï thaät laø taát caû chuùng 
ta ñeàu phaûi cheát. Vaán ñeà coøn teä haïi hôn nöõa khi 
chuùng ta thaáy roõ ñöôïc söï baát löïc hoaøn toaøn cuûa 
mình trong vieäc baûo veä maïng soáng mong manh 
naøy. Chuùng ta luoân noã löïc ñeå naém phaàn chuû 
ñoäng vôùi nhöõng gì dieãn ra trong cuoäc soáng, 
nhöng ngay caû vieäc ñôøi soáng seõ chaám döùt vaøo 
luùc naøo chuùng ta laïi cuõng hoaøn toaøn khoâng bieát 
ñöôïc. Vaø beân kia daáu chaám heát cuûa ñôøi soáng laø 
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moät khoaûng troáng voâ ñònh maø chuùng ta khoâng 
sao soi roïi nhöõng tia saùng cuûa tri thöùc lyù luaän 
vaøo ñoù ñeå thaáy ñöôïc baát cöù ñieàu gì! 

Giaûi phaùp maø nhieàu theá heä ñi tröôùc cuûa 
chuùng ta ñaõ choïn ñeå xoa dòu vaán ñeà laø nieàm tin 
vaøo moät theá giôùi beân kia sau khi cheát, bôûi vì 
ñieàu ñoù coù nghóa laø chuùng ta vaãn coøn ñöôïc soáng! 
Nhieàu toân giaùo khaùc nhau ñaõ moâ taû khaùc nhau 
veà theá giôùi aáy. Nhöõng khaùi nieäm khaùc nhau 
ñöôïc döïng leân. Taát caû ñeàu nhaèm xoa dòu noãi lo 
sôï dieät vong cuûa moãi kieáp ngöôøi maø khoâng ai 
trong chuùng ta coù theå traùnh khoûi. 

Tuy chuùng ta khoâng theå vöôït qua vaán ñeà soáng 
cheát baèng vaøo tri thöùc lyù luaän, nhöng roài söï baát 
löïc keùo daøi raát thöôøng ñaåy chuùng ta vaøo choã 
taïm queân ñi. Trong thöïc teá, qua moät giai ñoaïn 
traên trôû nhaát ñònh naøo ñoù trong cuoäc ñôøi, roài thì 
raát nhieàu ngöôøi trong chuùng ta choïn giaûi phaùp 
laõng queân, traùnh neù khoâng ñeà caäp ñeán vaán ñeà. 
Chuùng ta maëc nhieân chaáp nhaän, bôûi vì khoâng 
coøn höôùng giaûi quyeát naøo khaùc hôn ngoaøi vieäc 
phaûi chaáp nhaän.   
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Nhöng vaán ñeà soáng cheát cuõng môùi chæ laø moät 
trong soá raát nhieàu vaán ñeà. Ngay caû khi queân ñi 
vaán ñeà soáng cheát thì moãi ngaøy chuùng ta vaãn 
phaûi ñoái maët vôùi haøng loaït nhöõng maâu thuaãn 
khaùc nöõa trong ñôøi soáng. Taát caû nhöõng vui, 
buoàn, söôùng, khoå, haïnh phuùc, ñôùn ñau, vinh 
quang, nhuïc nhaõ... vaø voâ soá nhöõng taâm traïng 
khaùc nhau nöõa, luoân xuaát hieän thaønh töøng caëp 
ñoái ñaõi trong ñôøi soáng. ÔÛ moät cöïc cuûa vaán ñeà, 
chuùng ta thoûa maõn, vui söôùng... trong khi ôû cöïc 
beân kia chuùng ta baát maõn, ñau khoå...  

Chuùng ta quay cuoàng vaø xoay chuyeån trong 
nhöõng ñöôïc, thua, coøn, maát... cuûa kieáp ngöôøi maø 
khoâng tìm ñöôïc manh moái naøo ñeå thoaùt ra khoûi 
ñoù. Nhöng veà baûn chaát thì moãi chuùng ta laïi 
khoâng ngöøng thao thöùc vöôn leân moät cuoäc soáng 
hoaøn thieän, mong muoán thoaùt khoûi moïi khoå ñau 
trong ñôøi soáng. ÔÛ ñaây, söï laõng queân khoâng theå 
laø giaûi phaùp, vì vaán ñeà thoâi thuùc chuùng ta phaûi 
ñoái maët trong töøng giôø, töøng ngaøy khoâng luùc 
naøo ngöng nghæ. 

Maët khaùc, trong khi moãi chuùng ta ñeàu khoâng 
ít laàn caûm nhaän ñöôïc nieàm vui trong cuoäc soáng, 
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thì ñoàng thôøi chuùng ta cuõng phaûi gaùnh chòu voâ 
soá nhöõng khoå ñau taát yeáu maø ñôøi soáng mang laïi. 
Taát caû chuùng ta ñeàu khoâng thoaùt khoûi nhöõng 
noãi khoå nhö giaø yeáu, beänh taät, bieät ly, thaát 
voïng... 

Söï vaän duïng tri thöùc lyù luaän vaøo vieäc quan 
saùt, phaân tích nhöõng vaán ñeà nhö treân luoân daãn 
ta ñeán choã beá taéc. Bôûi vì khi söï phaân tích lyù 
luaän daãn ta ñeán nhöõng keát quaû taát yeáu naøo ñoù 
thì veà maët caûm tính chuùng ta laïi khoâng sao 
chaáp nhaän ñöôïc nhöõng keát quaû nhö theá. Chuùng 
ta bò daèn vaët giöõa lyù trí vaø caûm tính; giöõa giôùi 
haïn toàn taïi cuûa vaät chaát vaø tính chaát voâ haïn 
cuûa tinh thaàn; giöõa söï thay ñoåi taát yeáu dieãn ra 
trong theá giôùi vaät chaát qua thôøi gian vôùi söï 
thöôøng toàn baát bieán trong taâm thöùc.1 

Lieäu coù moät giaûi phaùp naøo ñoù coù theå giuùp 
chuùng ta thoaùt ra khoûi nhöõng khoå ñau trieàn 
mieân trong cuoäc soáng naøy chaêng? Nhöõng trí tueä 

                                       
1 Veà söï thöôøng toàn baát bieán naøy, coù theå chuùng ta caàn traûi qua nhöõng kinh 

nghieäm thieàn quaùn nhaát ñònh ñeå hieåu ñöôïc. Nhöng ngay caû khi chuùng ta 
chöa coù ñöôïc nhöõng kinh nghieäm taâm linh ñoù, thì noù vaãn thöôøng xuyeân 
hieän höõu vaø taïo ra nhöõng daèn vaët nhaát ñònh trong taâm thöùc chuùng ta. 
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lôùn cuûa nhaân loaïi xöa nay quaû thaät ñaõ khoâng 
ngöøng tìm kieám moät giaûi phaùp nhö theá. Khoâng 
ít caâu traû lôøi ñaõ ñöôïc ñöa ra, nhöng vaán ñeà ñoái 
vôùi moãi chuùng ta laø phaûi choïn laáy moät giaûi phaùp 
cho rieâng mình. 

TAÂM THÖÙC VAØ NGOAÏI CAÛNH 

inh nghieäm ñôn sô nhaát trong ñôøi soáng keå 
töø khi baét ñaàu hieän höõu coù theå laø söï phaân 

chia giöõa ñoái töôïng vaø chuû theå. Khoâng bao laâu 
sau khi chaøo ñôøi, moät em beù ñaõ coù theå baét ñaàu 
coù ñöôïc nhöõng nhaän thöùc ñôn giaûn nhaát veà “theá 
giôùi beân ngoaøi” trong moái töông quan vôùi baûn 
thaân. Roài keå töø ñoù, söï phaân chia vaø moái töông 
quan giöõa chuû theå vôùi ñoái töôïng seõ theo ñuoåi em 
cho ñeán tuoåi tröôûng thaønh, trôû thaønh phaàn coát 
loõi nhaát trong söï hieän höõu.  

Taát nhieân, nhöõng gì traûi qua trong ñôøi soáng 
seõ coù yù nghóa laøm cho vaán ñeà trôû neân ngaøy caøng 
phöùc taïp hôn. Vaø chính töø ñoù naûy sinh söï phaân 
bieät giöõa tinh thaàn vaø vaät chaát. Söï hieän höõu cuûa 
moãi caù nhaân giôø ñaây ñöôïc nhaän bieát nhö söï caáu 
thaønh cuûa 2 yeáu toá laø thaân vaø taâm. Thaân tieáp 
xuùc vôùi theá giôùi vaät chaát beân ngoaøi, trong khi 

K
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taâm nhaän bieát vaø ñoàng thôøi tieáp xuùc vôùi theá giôùi 
tinh thaàn tröøu töôïng, nhöõng gì maø ta khoâng theå 
nhìn thaáy hay sôø moù ñöôïc. Söï nhaän bieát cuõng 
giuùp taâm giöõ vai troø laøm chuû moïi hoaït ñoäng cuûa 
thaân, vaø vì theá ñöôïc xem nhö chuû theå cao nhaát 
trong töông quan vôùi ñoái töôïng khaùch theå beân 
ngoaøi. 

Taát nhieân, chuùng ta ñang coá gaéng trình baøy 
vaán ñeà theo höôùng ñôn giaûn nhaát. Nhöng töø 
nhöõng neùt cô baûn naøy, trieát hoïc vaø toân giaùo cuûa 
nhaân loaïi töø xöa ñeán nay ñaõ khoâng ngöøng môû 
roäng nhöõng caùch nhìn khaùc nhau veà thaân vaø 
taâm, cuõng nhö ñoái vôùi moái quan heä giöõa thaân vaø 
taâm, giöõa chuû theå vôùi ñoái töôïng beân ngoaøi...  

Nhöng duø laø ñôn giaûn hay phöùc taïp, vaán ñeà 
maø haàu heát moïi ngöôøi ñeàu coù theå ñoàng yù vôùi 
nhau laø coù moät moái töông quan nhaát ñònh giöõa 
taâm thöùc vaø ngoaïi caûnh. Chính töø ñaây, ngöôøi ta 
noã löïc ñi tìm moät giaûi phaùp cho tình theá beá taéc 
cuûa tri thöùc lyù luaän tröôùc nhöõng khoå ñau trong 
cuoäc soáng. 

Chuùng ta ñeàu bieát laø vôùi nhöõng taâm traïng 
khaùc nhau chuùng ta seõ caûm nhaän veà nhöõng gì 
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xaûy ra trong cuoäc soáng theo nhöõng caùch khaùc 
nhau. Noùi moät caùch vaên veû nhö caùc nhaø thô laø 
“Ngöôøi buoàn caûnh coù vui ñaâu bao giôø?”. Xuaát 
phaùt töø nhaän thöùc naøy, ngöôøi ta thaáy ñöôïc raèng 
cho duø trong moät soá tröôøng hôïp ngoaïi caûnh haàu 
nhö khoâng theå thay ñoåi, nhöng taâm traïng cuûa 
chuùng ta laïi hoaøn toaøn coù theå. Vôùi nhöõng 
phöông thöùc taùc ñoäng thích hôïp, hoaëc reøn luyeän, 
tu döôõng, chuùng ta coù theå chuû ñoäng taïo ra 
nhöõng taâm traïng tích cöïc coù lôïi trong vieäc tieáp 
caän vôùi ñôøi soáng. Noùi moät caùch cuï theå hôn, vôùi 
taâm traïng tích cöïc chuùng ta seõ deã daøng vöôït qua 
ñöôïc nhöõng hoaøn caûnh baát lôïi hay khoù khaên. 

Ñeå taïo ra nhöõng taâm traïng tích cöïc, haàu heát 
caùc toân giaùo ñeàu döïa vaøo ñöùc tin vaø caùc phöông 
thöùc tu döôõng. Söï tu döôõng giuùp cho taâm thöùc 
ñaït ñeán nhöõng traïng thaùi tích cöïc nhö söï thanh 
thaûn, ñieàm tónh, laïc quan, saùng suoát... trong khi 
ñöùc tin taïo ra moät söùc maïnh tinh thaàn.  

Vì theá, söï hình thaønh caùc toân giaùo ñoùng vai 
troø quan troïng trong suoát quaù trình toàn taïi cuûa 
nhaân loaïi. Nhaân loaïi coù theå ñaõ bôùt ñi phaàn naøo 
gaùnh naëng khoå ñau trong cuoäc soáng, cuõng nhö 
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coù theâm söùc maïnh ñeå vöôn leân chính laø nhôø 
moät phaàn lôùn ôû toân giaùo. Trieát hoïc vaø taâm lyù 
hoïc cuõng ñoùng goùp khoâng ít vaøo vieäc giaûi quyeát 
vaán ñeà, nhöng nhöõng giaûi phaùp ñöa ra thöôøng laø 
khoâng phoå caäp cho taát caû moïi ngöôøi, trong khi 
toân giaùo coù theå môû roäng voøng tay ñeán baát cöù 
taàng lôùp naøo trong xaõ hoäi, khoâng phuï thuoäc vaøo 
voán lieáng tri thöùc cuûa moãi caù nhaân. Taát caû 
nhöõng gì toân giaùo ñoøi hoûi chæ laø ñöùc tin, maø ñieàu 
ñoù thì haàu nhö coù theå coù ñöôïc ôû baát cöù ai. 

Taát nhieân, treân ñaây chæ ñeà caäp ñeán nhöõng 
vaán ñeà maø tri thöùc ñaõ ñi ñeán choã beá taéc. Trong 
phaïm vi theá giôùi vaät chaát, tri thöùc nhaân loaïi ñaõ 
vöôït qua nhöõng chaëng ñöôøng daøi ñeå giuùp hoaøn 
thieän cuoäc soáng. Chaúng haïn nhö khoa hoïc, coâng 
ngheä, y hoïc, kyõ thuaät, chính trò... ñeàu goùp phaàn 
thay ñoåi tích cöïc ñôøi soáng nhaân loaïi. Noùi caùch 
khaùc, nhöõng noã löïc naøy ñaõ giuùp chuùng ta laøm 
thay ñoåi ngoaïi caûnh. Nhöng, nhö ñaõ noùi treân, söï 
thay ñoåi naøy coù nhöõng giôùi haïn nhaát ñònh. 
Chaúng haïn, y hoïc coù theå tieán xa vaø raát xa, 
nhöng haàu nhö khoâng bao giôø chuùng ta coù theå 
ñaåy luøi taát caû beänh taät. Chuùng ta cuõng khoâng 
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theå loaïi boû ñöôïc söï giaø yeáu vaø caùi cheát seõ ñeán 
vôùi moãi con ngöôøi. Vaø hôn theá nöõa, nhöõng tieán 
boä khoa hoïc khoâng bao giôø laø moùn quaø taëng 
mieãn phí coù theå ñeán vôùi taát caû moïi ngöôøi. 

Nhö vaäy, giaûi phaùp khaû thi ñoái vôùi heát thaûy 
moïi ngöôøi trong moái quan heä giöõa taâm thöùc vaø 
ngoaïi caûnh vaãn laø noã löïc tu döôõng ñeå hoaøn 
thieän töï thaân, taïo ra ñöôïc nhöõng taâm traïng tích 
cöïc trong ñôøi soáng. Moät khi taâm thöùc ñaõ thay 
ñoåi, ngoaïi caûnh cho duø khoâng thay ñoåi nhöng 
caûm nhaän cuûa chuùng ta taát yeáu seõ thay ñoåi. 

Maët khaùc, khi nhìn töø goùc ñoä kinh nghieäm caù 
nhaân, taâm thöùc chính laø yeáu toá quyeát ñònh caûm 
nhaän cuûa ta ñoái vôùi hoaøn caûnh. Bôûi vì ngoaïi 
caûnh chæ coù theå ñöôïc xem laø hieän höõu trong moái 
töông quan vôùi chuû theå, vaø nhöõng traïng thaùi 
taâm thöùc khaùc nhau seõ quyeát ñònh vieäc ngoaïi 
caûnh ñöôïc chuû theå caûm nhaän nhö theá naøo. Töø 
caùch nhìn naøy, taâm thöùc khoâng chæ goùp phaàn, 
maø thöïc söï laø yeáu toá giöõ vai troø quyeát ñònh 
nhöõng noãi khoå ñau hay haïnh phuùc cuûa moãi caù 
nhaân. 



Vaøo Thieàn 

 82

GIÔÙI HAÏN CUOÁI CUØNG 

höng vaán ñeà chöa theå xem laø ñöôïc giaûi 
quyeát roát raùo neáu nhö chuùng ta vaãn chöa 

khaùm phaù ra ñöôïc baûn chaát thöïc söï cuûa ñôøi 
soáng. Thaät vaäy, nhöõng gì vöøa noùi treân chæ laø 
moät giaûi phaùp mang tính ñoái phoù vôùi tình theá. 
Noù ñaõ mang laïi nhöõng lôïi ích to lôùn cho chuùng 
ta xeùt töø goùc ñoä coù ñöôïc nhieàu nieàm vui hôn 
trong cuoäc soáng, nhöng quaû thaät vaãn chöa hoaøn 
toaøn giaûi quyeát ñöôïc vaán ñeà.  

Neáu khoâng chaáp nhaän – ñôn giaûn laø vì khoâng 
ñuû cô sôû ñeå chaáp nhaän – moät ñaáng saùng taïo toái 
cao naøo ñoù ñaõ taïo ra con ngöôøi, chuùng ta seõ 
khoâng theå thoaùt ra khoûi taâm traïng hoaøi nghi veà 
muïc ñích cuûa ñôøi soáng. Vì sao chuùng ta phaûi 
sinh ra vaø cheát ñi, sau khi ñaõ traûi qua bao nhieâu 
thaêng traàm trong ñôøi soáng? Taát caû nhöõng ñieàu 
ñoù lieäu coù yù nghóa gì?  

Nhöng vieäc chaáp nhaän moät ñaáng saùng taïo toái 
cao laïi laø ñieàu ñi ngöôïc laïi vôùi kinh nghieäm tri 
thöùc ñaõ coù trong ñôøi soáng. Tri thöùc lyù luaän cuûa 
chuùng ta luoân phuû nhaän ñieàu ñoù, vì khoâng tìm 

N 
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ñöôïc baát cöù baèng chöùng naøo cho söï hieän höõu cuûa 
moät ñaáng saùng taïo nhö theá. Hôn theá nöõa, noù 
coøn ñaåy chuùng ta ñeán moät taàng baäc hoaøi nghi 
cao hôn. Bôûi vì, xeùt cho cuøng thì cuõng phaûi coù 
“ai ñoù” ñaõ taïo ra moät ñaáng saùng taïo nhö theá 
chöù? Taát nhieân, giaûi phaùp cho tình huoáng beá taéc 
naøy ñoái vôùi nhieàu ngöôøi vaãn laø söï chaáp nhaän, 
bôûi vì hoï cho raèng khoâng coøn coù söï löïa choïn naøo 
khaùc. 

Nhöng vôùi moät soá ngöôøi khaùc thì söï tìm 
kieám, vuøng vaãy trong theá beá taéc naøy vaãn khoâng 
döøng laïi. Vaø tri thöùc lyù luaän coøn tieáp tuïc ñaåy hoï 
ñeán haøng loaït nhöõng beá taéc khaùc nöõa khi ñi saâu 
vaøo phaân tích vaø tìm hieåu baûn chaát thöïc söï cuûa 
ñôøi soáng. 

Ñöùng töø goùc ñoä chuû theå quan saùt ñoái töôïng 
khaùch theå beân ngoaøi, ngöôøi ta thaát baïi khi nhaän 
thöùc veà söï höõu haïn hoaëc voâ haïn cuûa theá giôùi 
quanh ta. Tri thöùc lyù luaän daãn ñeán tình theá beá 
taéc khi khoâng theå chaáp nhaän vaø cuõng khoâng theå 
phuû nhaän theá giôùi höõu haïn hoaëc voâ haïn. Neáu 
theá giôùi quanh ta laø höõu haïn, vaäy beân kia giôùi 
haïn ñoù laø gì? Nhöng neáu theá giôùi laø voâ haïn, 
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chuùng ta laïi khoâng sao hình dung ra ñöôïc moät 
theá giôùi nhö theá khi quanh ta moïi thöù ñeàu höõu 
haïn. Nhöõng gì höõu haïn ñeàu coù theå ño ñeám baèng 
soá löôïng, vaäy laøm sao coù theå coù moät theá giôùi voâ 
haïn haøm chöùa moät soá löôïng – cho duø soá löôïng 
aáy coù lôùn ñeán ñaâu ñi chaêng nöõa – nhöõng vaät theå 
höõu haïn? Hay noùi caùch khaùc, nhöõng gì haøm 
chöùa trong theá giôùi naøy ñaõ laø höõu haïn – nhö ta 
nhaän bieát – thì ngay caû theá giôùi naøy cuõng 
khoâng theå laø voâ haïn! 

Taïm gaùc laïi ñoái töôïng khaùch theå, chuùng ta 
quay veà ñeå quan saùt töï thaân vôùi tö caùch laø chuû 
theå cuûa ñôøi soáng. Chuùng ta laïi thaát baïi khi 
khoâng theå tìm ñöôïc moät “chuû theå” thöïc söï. 
Nhaän thöùc cho raèng thaân xaùc ñang hieän höõu 
naøy laø “chuû theå” seõ suïp ñoå khi chuùng ta nhaän ra 
noù thöïc söï chæ laø söï keát hôïp cuûa nhöõng yeáu toá 
vaät chaát khoâng beàn chaéc, maø khi taùch rieâng moãi 
yeáu toá ñeàu khoâng theå taïo thaønh moät caùi “ta”. Vaø 
chuùng ta cuõng khoâng heà laøm chuû ñöôïc ngay caû 
nhöõng yeáu toá vaät chaát ñoù.  

Quay sang baùm víu vaøo caùi goïi laø “taâm”, 
chuùng ta caøng mô hoà hôn khi khoâng theå ñònh vò 
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ñöôïc noù ôû baát cöù nôi naøo. Taâm naèm trong thaân 
theå, trong boä naõo cuûa ta chaêng? Ñoù chaúng qua laø 
moät caáu truùc vaät theå maø ngaøy nay khoa hoïc ñaõ 
phaân tích khaù roõ thaønh phaàn vaø phöông thöùc 
hoaït ñoäng. Neáu taùi hieän moät caáu truùc vaät theå 
töông töï – nhö tröôøng hôïp maùy vi tính chaúng 
haïn – lieäu chuùng ta coù theå taïo ra ñöôïc moät caùi 
“taâm” chaêng? Coøn neáu noùi taâm naèm ngoaøi boä 
naõo, ngoaøi thaân theå naøy, vaäy do ñaâu ta coù theå 
nhaän thöùc ñöôïc “theá giôùi beân ngoaøi”?     

Khoâng naém baét ñöôïc baûn chaát thöïc söï cuûa 
ñôøi soáng, chuùng ta khoâng theå vöôït qua ñöôïc 
nhöõng maâu thuaãn taát yeáu naûy sinh trong noäi 
taâm. Do ñoù chuùng ta nhaän laõnh nhöõng khoå ñau 
trong cuoäc soáng maø khoâng hieåu ñöôïc vì sao ñieàu 
ñoù xaûy ra. Ngöôïc laïi, haïnh phuùc trôû thaønh moät 
thöù quaø taëng baát chôït maø ñôøi soáng chæ mang 
ñeán cho ta vaøo nhöõng thôøi ñieåm khoâng ñònh 
tröôùc. 

Nhöng cuõng chính töø nhöõng giôùi haïn cuoái 
cuøng cuûa tri thöùc lyù luaän, khi maø nhöõng traên trôû 
cuûa kieáp ngöôøi ñaõ leân ñeán ñænh ñieåm toät cuøng, 
chuùng ta môùi naûy sinh nhu caàu khaån thieát phaûi 
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böôùc vaøo thieàn. Noùi caùch khaùc, vôùi nhöõng ai coù 
theå chaáp nhaän ñöôïc ñôøi soáng nhö noù ñang dieãn 
ra, thì vieäc ñeán vôùi thieàn coù theå laø khoâng caàn 
thieát hoaëc seõ khoâng mang laïi keát quaû gì caû. 
Nhöõng ngöôøi khoâng caàn thieát phaûi ñeán vôùi 
thieàn laø nhöõng ngöôøi voán ñaõ soáng moät cuoäc 
soáng thieàn, khoâng caàn phaûi tìm hieåu hay thay 
ñoåi gì theâm nöõa. Nhöõng ngöôøi ñeán vôùi thieàn seõ 
khoâng coù ñöôïc keát quaû gì laø nhöõng ngöôøi khoâng 
coù nhöõng traên trôû, khaéc khoaûi trong ñôøi soáng, 
vaø do ñoù khoâng coù ñuû ñoäng löïc ñeå böôùc vaøo 
thieàn, cuõng nhö khoâng xaùc ñònh ñöôïc muïc ñích 
khi ñeán vôùi thieàn. 

VAØO THIEÀN 

inh Duy-ma-caät noùi: “Taâm thanh tònh thì 
coõi Phaät ñöôïc thanh tònh.” (隨其心淨則

佛土淨 – Tuøy kyø taâm tònh taéc Phaät ñoä tònh.) 
Coõi Phaät ôû ñaây chính laø chæ cho moät theá giôùi lyù 
töôûng, hay traïng thaùi giaûi thoaùt roát raùo maø 
thieàn nhaém ñeán. Tinh thaàn ñöôïc neâu leân trong 
caâu kinh naøy chính laø caùch nhìn nhaän cuûa thieàn 
veà söï chuyeån hoùa trong cuoäc soáng. Thieàn khoâng 
ñi tìm moät theá giôùi lyù töôûng ôû nôi naøy hay nôi 
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khaùc, khoâng döïa vaøo nhöõng yeáu toá beân ngoaøi ñeå 
caàu tìm söï giaûi thoaùt, maø luoân höôùng veà noäi 
taâm. Coát loõi vaán ñeà ôû ñaây laø giöõ taâm thanh tònh 
khoâng oâ nhieãm. Vaäy, theá naøo laø taâm thanh 
tònh? 

Nhöõng traïng thaùi trong saïch vaø oâ nhieãm 
trong phaïm truø ñoái ñaõi nhau ñeàu ñöôïc nhaø thieàn 
xem laø chöa ñaït ñeán taâm thanh tònh. Taâm 
thanh tònh ñöôïc hình dung nhö laø traïng thaùi 
vöôït leân treân nhöõng möùc ñoä aáy, khoâng rôi vaøo 
caû söï oâ nhieãm cuõng nhö trong saïch. Laøm theá 
naøo ñeå hình dung ra moät traïng thaùi nhö theá? 
Ñoù laø khi loaïi boû taát caû moïi ñieàu kieän ra khoûi 
taâm thöùc ñeå ñaït ñeán söï roãng khoâng vaéng laëng 
vaø trong saïch. Ngay trong traïng thaùi roãng 
khoâng vaéng laëng vaø trong saïch naøy, cuõng khoâng 
khôûi leân baát cöù yù nieäm naøo veà noù, haønh giaû vöôït 
ra khoûi söï trong saïch, nhöng khoâng rôi vaøo oâ 
nhieãm. Ngay khi ñaït ñeán traïng thaùi vöôït treân 
caû söï trong saïch, cuõng khoâng khôûi neân baát cöù yù 
nieäm naøo veà noù, haønh giaû ñaït ñeán taâm thanh 
tònh chaân thaät. 

Nhöng söï moâ taû nhö theá thaät ra cuõng chæ laø 
moät vieäc laøm göôïng eùp, coá gaéng söû duïng caùi ñaõ 
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bieát ñeå noùi veà caùi chöa bieát. Vaø ñieàu ñoù chæ coù yù 
nghóa daãn duï, gôïi yù maø hoaøn toaøn khoâng theå 
ñaït ñeán khaû naêng truyeàn ñaït. Vì theá, vaãn chæ coù 
moät caùch duy nhaát ñeå hieåu troïn veïn vaán ñeà laø 
phaûi döïa vaøo söï traûi nghieäm cuûa töï thaân. 

Vieäc ñaït ñeán taâm thanh tònh chaân thaät hoaøn 
toaøn khoâng mang yù nghóa phuû nhaän taát caû nhö 
nhieàu ngöôøi laàm töôûng do aûnh höôûng cuûa nhöõng 
noã löïc ban ñaàu nhaèm ñaït ñeán moät “taâm khoâng”. 
Thaät ra, ñaây khoâng phaûi laø phuû nhaän maø laø moät 
söï khaúng ñònh tuyeät ñoái, bôûi vì haønh giaû khoâng 
phuû nhaän hai traïng thaùi trong saïch vaø oâ nhieãm 
nhö ñaõ moâ taû, maø laø vöôït leân treân taát caû ñeå 
ñoàng thôøi keát hôïp caû hai vaøo trong moät traïng 
thaùi hôïp nhaát.  

ÔÛ ñaây khoâng coøn toàn taïi söï phuû nhaän, cuõng 
khoâng coù caû söï maâu thuaãn. Muïc tieâu nhaém ñeán 
cuûa thieàn chính laø ñaït ñöôïc vaø theå nghieäm 
traïng thaùi naøy ngay trong cuoäc soáng hieän thöïc 
haèng ngaøy cuûa moãi ngöôøi. Vaø vì theá thieàn trong 
cuoäc soáng haèng ngaøy khoâng bao giôø coù theå xem 
laø moät daïng lyù thuyeát sieâu hình hay tröøu töôïng 
khoâng theå naém baét. Chính trong söï soi saùng cuûa 
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traïng thaùi naøy maø moïi vaán ñeà cuûa ñôøi soáng 
ñöôïc quan saùt, ngoân ngöõ thieàn ñöôïc giaûi maõ ñeå 
hieån baøy yù nghóa trong töông quan vôùi ñôøi soáng. 
Khoâng theå coù ôû ñaây söï nguïy bieän hay nhöõng troø 
ñuøa ngoân ngöõ. Taát caû ñeàu laø nhöõng noã löïc chaân 
thaät nhaém ñeán vieäc giaûi thoaùt töï thaân khoûi moïi 
söï raøng buoäc vaø gaùnh naëng tinh thaàn do nhöõng 
thoùi quen coá höõu vaø nhaän thöùc sai leäch veà ñôøi 
soáng mang laïi. Thieàn luoân bieåu hieän moät tính 
caùch nghieâm tuùc vaø chaân thaät maø khoâng gì khaùc 
coù theå so saùnh ñöôïc. 

Ñeå laøm roõ theâm nhöõng gì vöøa trình baøy, 
chuùng ta haõy ñoïc moät ñoaïn trích trong lôøi giaûng 
cuûa thieàn sö Maõ Toå Ñaïo Nhaát (馬祖道一 709 – 
788) nhö sau ñaây:   

“Ñaïo khoâng caàn tu, chæ coát khoâng oâ nhieãm. 
Theá naøo laø oâ nhieãm? Mang taâm sanh töû thì moïi 
vieäc laøm ra, moïi choã höôùng ñeán ñeàu laø oâ nhieãm. 
Neáu muoán tröïc nhaän ñöôïc ñaïo: taâm bình thöôøng 
laø ñaïo. Noùi taâm bình thöôøng ñoù, voán khoâng coù 
choã laøm ra, khoâng phaûi cuõng khoâng traùi, khoâng 
laáy cuõng khoâng boû, khoâng ñoaïn dieät cuõng khoâng 
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thöôøng toàn, khoâng phaøm cuõng khoâng thaùnh. 
Kinh noùi raèng: ‘Khoâng phaûi haïnh cuûa keû phaøm 
phu, khoâng phaûi haïnh cuûa baäc hieàn thaùnh, aáy laø 
haïnh Boà Taùt.’ Chæ nhö hieän nay ñang ñi, ñöùng, 
naèm, ngoài, öùng xöû tieáp xuùc vôùi söï vaät, heát thaûy 
ñeàu laø ñaïo.” (道不用修但莫污染。何為污染。
但有生死心造作趣向皆是污染。若欲直會其道
平常心是道。謂平常心無造作無是非無取捨無
斷常無凡無聖。經云。非凡夫行非賢聖行是菩
薩 行 。 只 如 今 行 住 坐 臥 應 機 接 物 盡 是 道 。 – 
Ñaïo baát duïng tu, ñaõn maïc oâ nhieãm. Haø vi oâ 
nhieãm? Ñaõn höõu sanh töû taâm, taïo taùc, thuù 
höôùng giai thò oâ nhieãm. Nhöôïc duïc tröïc hoäi kyø 
ñaïo: bình thöôøng taâm thò ñaïo. Vò bình thöôøng 
taâm voâ taïo taùc, voâ thò phi, voâ thuû xaû, voâ ñoaïn 
thöôøng, voâ phaøm, voâ thaùnh. Kinh vaân: ‘Phi 
phaøm phu haïnh, phi hieàn thaùnh haïnh, thò Boà 
Taùt haïnh.’ Chæ nhö kim haønh truï toïa ngoïa, öùng 
cô tieáp vaät taän thò ñaïo.) 

Lôøi giaûng ôû ñaây khoâng mang saéc thaùi thöôøng 
gaëp ôû caùc thieàn ngöõ, maø theå hieän moät noã löïc söû 
duïng ngoân ngöõ thoâng thöôøng ñeå giaûng giaûi ñieàu 
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“khoâng theå giaûng giaûi”. Chuùng ta thaáy ñöôïc qua 
nhöõng chæ daãn cuûa thieàn sö moät tính chaát sieâu 
vieät vöôït treân bình dieän ñoái ñaõi cuûa nhöõng khaùi 
nieäm thoâng thöôøng nhö phaûi, traùi, ñoaïn dieät, 
thöôøng toàn, phaøm, thaùnh... Nhöng ñoàng thôøi 
cuõng khoâng coù baát cöù söï phuû nhaän naøo thöïc söï 
ñöôïc ñöa ra, maø taát caû ñeàu dung hôïp trong 
nhöõng haønh vi cöû chæ raát thoâng thöôøng haèng 
ngaøy nhö ñi, ñöùng, naèm, ngoài... Bôûi vì, thaät ñôn 
giaûn, heát thaûy ñeàu laø ñaïo! 
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THIEÀN LYÙ 

où vò taêng ñeán hoûi thieàn sö Ngoä AÁn1 raèng:  
– Theá naøo laø ñaïo lôùn? (如何是大道 – 

Nhö haø thò ñaïi ñaïo?)  

Thieàn sö traû lôøi:  
– Con ñöôøng lôùn. (大䟦 – Ñaïi loä.)  

Vò taêng noùi:  

– Keû caàu hoïc naøy hoûi veà ñaïo lôùn, laïi ñaùp laø 
con ñöôøng lôùn, chöa bieát ñeán ngaøy naøo môùi thaáu 
hieåu ñöôïc ñaïo lôùn. (斈人問大道対以大䟦未審何
日達大道 – Hoïc nhaân vaán ñaïi ñaïo, ñoái dó ñaïi loä, 
vò thaåm haø nhaät ñaït ñaïi ñaïo.)  

Thieàn sö noùi:  

– Meøo con chöa hieåu vieäc baét chuoät. (貓兒未
解捉鼠 – Mieâu nhi vò giaûi troùc thöû.) 

Vò taêng hoûi: 

– Meøo con coù taùnh Phaät khoâng? (貓兒有仸性
否 – Mieâu nhi höõu Phaät taùnh phuû?) 

                                       
1 Thieàn sö Vieät Nam vaøo ñôøi nhaø Lyù, thuoäc thieàn phaùi Voâ Ngoân Thoâng. Ngaøi 

sinh naêm 1020 vaø maát naêm 1088. 

C
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Thieàn sö ñaùp: 

– Khoâng. (無 – Voâ.) 

Vò taêng laïi hoûi: 

– Taát caû haøm linh1 ñeàu coù taùnh Phaät, vì sao 
chæ rieâng hoøa thöôïng laïi khoâng? (一切含灵皆有
仸性和尚如何獨旡 – Nhaát thieát haøm linh giai 
höõu Phaät taùnh, hoøa thöôïng nhö haø ñoäc voâ?) 

Thieàn sö ñaùp: 

– Khoâng, ta khoâng phaûi haøm linh. (不, 我不
是含霊 – Baát, ngaõ baát thò haøm linh.) 

Vò taêng hoûi: 

– Ñaõ khoâng phaûi haøm linh, töùc laø Phaät chaêng? 
(既非含灵即是仸否 – Kyù phi haøm linh töùc thò 
Phaät phuû?) 

Thieàn sö ñaùp: 

– Ta khoâng phaûi Phaät, cuõng khoâng phaûi haøm 
linh. (我不是仸不是含霊 – Ngaõ baát thò Phaät, 
baát thò haøm linh.) 

                                       
1 Taát caû loaøi vaät coù haøm chöùa söï soáng, vì theá cuõng ñoàng nghóa vôùi caùc töø nhö 

chuùng sanh, höõu tình. 
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* 

Qua maåu ñoái thoaïi treân, ta thaáy roõ nhöõng 
ñieàu “phi lyù” neáu xeùt theo ngoân ngöõ thoâng 
thöôøng. Trong khi giaùo lyù nhaø Phaät daïy raèng 
taát caû chuùng sinh ñeàu coù taùnh Phaät, thì thieàn sö 
thaûn nhieân tuyeân boá laø “meøo con khoâng coù taùnh 
Phaät”. Hôn theá nöõa, ngöôøi coøn ñaåy xa möùc ñoä 
“phi lyù” cuûa ñoái thoaïi khi tieáp tuïc phuû nhaän baûn 
thaân mình cuõng “khoâng phaûi haøm linh”! 

* 

 Thieàn sö Voâ Ngoân Thoâng1 laø sô toå cuûa phaùi 
thieàn mang teân ngaøi taïi nöôùc ta. Sau khi ñaéc 
phaùp vôùi toå Baùch Tröôïng Hoaøi Haûi, veà ôû chuøa 
Hoøa An, coù ngöôøi ñeán hoûi ngaøi coù phaûi thieàn sö 
hay khoâng. Ngaøi traû lôøi: 

– Baàn ñaïo chöa töøng hoïc thieàn. (貧道不曾學
禪 – Baàn ñaïo baát taèng hoïc thieàn.) 

* 

                                       
1 Thieàn sö Trung Hoa ñeán hoaèng hoùa ôû nöôùc ta vaø saùng laäp phaùi thieàn Voâ 

Ngoân Thoâng. Ngaøi laø ñeä töû ñaéc phaùp cuûa toå Baùch Tröôïng Hoaøi Haûi, ñeán 
nöôùc ta vaøo naêm 820. Khoâng roõ naêm sinh, chæ bieát laø ngaøi maát naêm 826. 
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Coù vò taêng hoûi thieàn sö Vieân Chieáu:1 

– Theá naøo laø Boà-ñeà ôû ngay tröôùc maét? (如何
是觸目菩提 – Nhö haø thò xuùc muïc Boà-ñeà?) 

Thieàn sö traû lôøi: 

Bao chim sôï caây cong, 
Bôø nöôùc thoåi laïnh ngöôøi. 

㡬驚曲木鳥 
瀕吹冷虀人 
Kyû kinh khuùc moäc ñieåu, 
Taàn xuy laõnh teâ nhaân. 

Vò taêng laïi noùi: 

– Keû caàu hoïc naøy khoâng hieåu, laïi xin noùi roõ 
hôn. (學人不會更請別喻 – Hoïc nhaân baát hoäi, 
caùnh thænh bieät duï.) 

Thieàn sö noùi:  

Ngöôøi ñieác lắng nghe tieáng ñaøn, 
Keû muø nhìn leân cung traêng. 

                                       
1 Thieàn sö Vieät Nam vaøo dôøi nhaø Lyù, laø anh em coâ caäu vôùi vua Lyù Thaùnh 

Toâng, goïi thaùi haäu Linh Caûm (meï vua Lyù Thaùnh Toâng) baèng coâ ruoät. Ngaøi 
sinh naêm 999 vaø maát naêm 1090. 
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聾人聽琴響 
盲者望蟾蜍 
Lung nhaân thính caàm höôûng, 
Manh giaû voïng thieàm thöø. 

* 

Coøn coù raát nhieàu tröôøng hôïp töông töï, khi maø 
chuùng ta khoâng theå vaän duïng logic ngoân ngöõ 
thoâng thöôøng theo baát cöù höôùng naøo ñeå coù theå 
hieåu ñöôïc caùc thieàn ngöõ. Trong nhöõng tröôøng 
hôïp naøy, phaûi chaêng caùc thieàn sö ñaõ noùi ra toaøn 
nhöõng ñieàu phi lyù? Hay phaûi chaêng ñoù laø moät 
caùch lyù luaän ñaëc thuø trong ngoân ngöõ nhaø thieàn? 

Quaû thaät, trong phaïm vi lyù luaän thoâng 
thöôøng, khoâng coøn gì coù theå voâ lyù hôn laø nhöõng 
ñieàu vöøa daãn treân. Neáu chuùng ta coù theå hình 
dung ñöôïc moät thieàn sö chöa töøng hoïc thieàn, 
moät ngöôøi ñieác laéng nghe tieáng ñaøn, moät ngöôøi 
muø nhìn leân cung traêng... thì coù leõ trong ngoân 
ngöõ ñôøi thöôøng seõ chaúng coøn gì coù theå xem laø 
“hôïp lyù” ñöôïc nöõa!       

Tuy nhieân, chính ngay töø ñieåm xuaát phaùt naøy, 
thieàn hoïc xaùc quyeát raèng caùch nhìn nhaän thoâng 
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thöôøng goïi laø “hôïp lyù” cuûa chuùng ta veà söï vaät 
thaät ra chöa phaûi laø chaân lyù roát raùo, vaø nguyeân 
nhaân caûn trôû chuùng ta khoâng ñaït ñeán nhaän thöùc 
toaøn dieän vaø chính xaùc veà thöïc taïi chính laø söï 
troùi buoäc vaøo nhöõng gì chuùng ta cho laø söï nhaän 
bieát “hôïp lyù” ñoù. Neáu chuùng ta thöïc söï muoán ñaït 
ñeán söï tröïc nhaän yù nghóa roát raùo cuûa ñôøi soáng, 
chuùng ta nhaát thieát phaûi coù ñöôïc moät caùch nhìn 
môùi, vöôït thoaùt ra khoûi taàm khoáng cheá cuûa 
nhöõng laäp luaän thoâng thöôøng voán chæ laø phieán 
dieän vaø heïp hoøi. Trong caùch nhìn ñoù, thieàn ñöa 
ra nhöõng phaùt bieåu hoaøn toaøn ñi ngöôïc laïi vôùi 
moïi lyù luaän thoâng thöôøng. Nhöõng caùch noùi hình 
töôïng nhö ngöïa goã hí vang, ngöôøi ñaù nhaûy muùa, 
soùng daäy ñaát lieàn... ñeàu raát thöôøng gaëp trong 
thieàn ngöõ. Moät trong nhöõng phaùt bieåu ñöôïc 
nhieàu ngöôøi bieát ñeán nhaát laø “tieáng voã cuûa moät 
baøn tay”, vaø chuùng ta coøn coù theå keå ra voâ soá 
nhöõng ñieàu “phi lyù” nhö theá nöõa...       

Nhöng thieàn khoâng phaûi maûnh ñaát ñaàu tieân 
naûy sinh nhöõng ñieàu “phi lyù” nhö treân. Khi 
tröôùc maét chuùng ta laø nuùi cao bieån saâu, chuùng ta 
phaûi hieåu theá naøo khi trong kinh noùi raèng taát 
caû caùc phaùp ñeàu bình ñaúng, khoâng cao, khoâng 
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thaáp? Moät ngöôøi mang boä oùc lyù luaän thoâng 
thöôøng khi ñoïc taâm kinh Baùt-nhaõ seõ khoâng thaáy 
ñöôïc gì khaùc hôn ngoaøi moät söï taäp hôïp cuûa 
nhöõng ñieàu “phi lyù”!  

Thaät ra, vieäc neâu leân nhöõng vaán ñeà “phi lyù” 
nhö treân laø moät phöông thöùc maø thieàn söû duïng 
ñeå ñaït ñeán moät caùch nhìn môùi veà söï vaät, coù theå 
giuùp chuùng ta nhìn saâu vaøo baûn chaát thöïc söï cuûa 
ñôøi soáng. Ñeå ñaït ñeán caùch nhìn môùi naøy, chuùng 
ta buoäc phaûi phaù vôõ nhöõng ñònh kieán saün coù töø 
laâu ñôøi raèng chæ nhöõng ñieàu “hôïp lyù” môùi coù theå 
ñöôïc thöøa nhaän. Nhö treân ñaõ noùi, thieàn nhaän ra 
ñöôïc raèng nhöõng phaïm truø “hôïp lyù” trong ngoân 
ngöõ thoâng thöôøng quen thuoäc laø hoaøn toaøn baát 
löïc trong vieäc ñaùp öùng nhöõng nhu caàu taâm linh 
saâu xa nhaát cuûa chuùng ta, söï tröïc nhaän baûn chaát 
thöïc söï cuûa ñôøi soáng.  

Khi tieáp caän vôùi theá giôùi beân ngoaøi, noã löïc 
ñaàu tieân cuûa chuùng ta laø ñaët teân cho söï vaät. 
Phöông thöùc duy nhaát ñeå naém baét söï vaät laø ñaët 
teân, vaø teân goïi ñoù ñi keøm theo vôùi moät khuoân 
khoå khaùi nieäm ñoàng thôøi ñöôïc hình thaønh. Ñoù 
laø taát caû nhöõng gì chuùng ta naém ñöôïc veà söï vaät. 
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Quaù trình dieãn ra tieáp theo sau ñoù laø moät söï aùp 
ñaët ngöôïc laïi cuûa teân goïi vaø khaùi nieäm vaøo söï 
vaät. Khi moät vaät mang teân A, noù phaûi laø A. 
Chuùng ta khoâng chaáp nhaän ñöôïc vaø cho laø voâ lyù 
khi coù ai ñoù noùi raèng “A khoâng phaûi laø A” hoaëc 
“A laø B”. Nhaän thöùc cuûa chuùng ta bò troùi buoäc, 
chuùng ta caàn ñeán nhöõng ñieàu kieän – vaø thöôøng 
laø raát nhieàu ñieàu kieän – ñeå coù theå hieåu ñöôïc söï 
vaät, vaø chuùng ta khoâng theå phaù vôõ ñöôïc söï troùi 
buoäc naøy chæ ñôn giaûn laø vì ta haàu nhö khoâng 
nhaän ra ñöôïc noù. 

Thieàn giuùp ta nhaän ra ñieàu naøy, vaø thaáy ñöôïc 
raèng teân goïi noùi rieâng, hay ngoân ngöõ noùi chung, 
chæ laø nhöõng töø ngöõ khoâng hôn khoâng keùm! 
Chuùng ñöôïc taïo ra vaø söû duïng ñeå moâ taû thöïc taïi, 
nhöng baát cöù khi naøo chuùng khoâng laøm ñöôïc 
chöùc naêng aáy, ñieàu saùng suoát taát yeáu laø ta phaûi 
bieát quay veà vôùi thöïc taïi thay vì laø baùm chaët 
vaøo ngoân ngöõ. Vì theá, khi logic ngoân ngöõ ñaùp 
öùng ñöôïc nhu caàu giao tieáp cuûa chuùng ta, roõ 
raøng laø noù mang moät giaù trò thieát yeáu vaø chuùng 
ta coù theå haøi loøng vôùi chöùc naêng cuûa noù. Nhöng 
moät khi ngoân ngöõ khoâng thöïc hieän ñöôïc chöùc 
naêng cuûa noù trong moät phaïm truø naøo ñoù, hoaëc 
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khi noù coá aùp ñaët phaïm vi taùc duïng vöôït qua 
khoûi nhöõng giôùi haïn cuûa chính noù, chuùng ta caàn 
phaûi bieát döøng laïi.     

Keå töø khi baét ñaàu coù yù thöùc, chuùng ta luoân noã 
löïc khoâng ngöøng ñeå khaùm phaù nhöõng yù nghóa 
saâu xa cuûa ñôøi soáng. Nhöng nhöõng noã löïc cuûa 
chuùng ta luoân quy veà moät höôùng duy nhaát, quay 
quaét trong phaïm truø ñoái ñaõi giöõa “ñuùng” vaø 
“khoâng ñuùng”. Ñieàu ñoù coù nghóa laø khi ta goïi 
teân moät söï vaät, ta khoâng chaáp nhaän ñöôïc vieäc 
söï vaät aáy thoaùt ly khoûi teân goïi cuûa noù. Nuùi laø 
nuùi, soâng laø soâng, nhöõng traät töï ñaõ ñöôïc saép 
xeáp nhö theá phaûi ñöôïc baûo veä, vaø chuùng ta 
khoâng hình dung ñöôïc söï toàn taïi cuûa ñôøi soáng 
neáu nhö nhöõng thöù aáy bò ñaûo loän! 

Nhöng chuùng ta hoaøn toaøn thaát voïng khi cuoäc 
truy tìm chaân lyù theo höôùng naøy traûi qua bao 
ñôøi vaãn khoâng theå ñaït ñöôïc keát quaû. Chuùng ta 
khoâng sao ñaït ñeán traïng thaùi bình thaûn trong 
taâm thöùc, söï an laïc tuyeät ñoái vaø nhaän thöùc toaøn 
dieän veà ñôøi soáng. Ñi ñeán taän cuøng nhöõng noã löïc 
cuûa mình, chuùng ta cuõng khoâng sao vöôït thoaùt 
ñöôïc ra khoûi phaïm truø ñoái ñaõi trong lyù luaän. Vaø 
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chuùng ta rôi vaøo theá beá taéc vì khoâng sao môû 
roäng ñöôïc nhaän thöùc veà thöïc taïi. Chuùng ta nhaän 
ra moät ñieàu laø nhöõng dieãn bieán noäi taâm saâu 
thaúm cuûa ta khoâng theå dieãn ñaït baèng ngoân ngöõ, 
vaø ta chöa töøng, cuõng nhö khoâng bao giôø coù theå 
coù nhöõng khaùi nieäm töông öùng ñeå naém baét, dieãn 
ñaït chuùng. Ngay khi nhaän ra ñöôïc ñieàu naøy, tia 
saùng ñaàu tieân cuûa thieàn baét ñaàu böøng leân vaø soi 
roïi söï hieän höõu cuûa ta nhö moät thöïc theå toaøn 
veïn khoâng chia caét. Chuùng ta nhaän ra raèng 
nhöõng logic lyù luaän trong ngoân ngöõ chæ laø phieán 
dieän vaø giôùi haïn, vaø caùi goïi laø “voâ lyù” trong 
ngoân ngöõ thoâng thöôøng laïi khoâng haún laø voâ lyù 
khi ñöôïc soi roïi döôùi moät chieàu saâu môùi. Hay 
noùi caùch khaùc, nhöõng gì coù veû ngoaøi döôøng nhö 
laø “voâ lyù” thöïc ra laïi “coù lyù” theo caùch rieâng cuûa 
noù vaø töông öùng vôùi baûn chaát thöïc söï cuûa söï vaät. 
Töø ñaây, chuùng ta cuõng nhaän ra raèng caùi goïi laø 
“ñuùng” chæ coù theå ñöôïc nhaän ra bôûi caùi “khoâng 
ñuùng” – söï hieän höõu cuûa moãi söï vaät khoâng coøn 
laø chính noù. Vaø chính nôi ñaây ta nhaän ra caùi goïi 
laø “lyù luaän cuûa thieàn”.  

Khi coøn troùi buoäc trong khuoân khoå chaät heïp 
cuûa ngoân ngöõ vaên töï, chuùng ta khoâng theå coù 
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ñöôïc söï töï do trong taâm thöùc, vaø thöïc taïi ngay 
tröôùc maét ta vaãn hoaøn toaøn maát daïng khoâng sao 
nhaän ra ñöôïc. Moät khi vöôït qua ñöôïc giôùi haïn 
naøy, chuùng ta trôû thaønh vò chuû nhaân thöïc söï, 
thoaùt khoûi söï thoáng trò cuûa ngoân ngöõ. Ngoân ngöõ 
trôû laïi ñuùng vôùi chöùc naêng thöïc söï cuûa noù laø 
moät coâng cuï do chuùng ta saùng taïo ra. Vì theá, ta 
coù theå söû duïng noù hoaøn toaøn theo yù thích maø 
khoâng phaûi tuaân theo baát kyø moät ñieàu kieän troùi 
buoäc naøo. Nuùi coù theå ñöôïc goïi laø nuùi, soâng ñöôïc 
goïi laø soâng, neáu nhöõng ñieàu aáy khoâng gaây trôû 
ngaïi gì cho nhaän thöùc cuûa chuùng ta. Nhöng nuùi 
vaãn coù theå khoâng phaûi laø nuùi, soâng coù theå 
khoâng phaûi laø soâng, neáu nhö ñieàu naøy giuùp ta 
ñeán gaàn hôn vaø tröïc nhaän ñöôïc thöïc taïi ñôøi 
soáng nhö voán coù, moät thöïc taïi hoaøn toaøn vöôït 
khoûi phaïm truø ngoân ngöõ vaø khaùi nieäm.  

Söï vöôït thoaùt khoûi nhöõng troùi buoäc cuûa ngoân 
ngöõ vaø lyù luaän ñoàng thôøi cuõng daãn ñeán moät söï 
giaûi phoùng taâm thöùc. Nhöõng maâu thuaãn noäi taïi 
khoâng coøn nöõa vì taâm thöùc khoâng coøn chia taùch 
vôùi ñoái töôïng nhaän thöùc nhö trong caùch nhaän 
hieåu thoâng thöôøng. Söï giaûi phoùng naøy giuùp cho 
taâm thöùc ñaït ñeán traïng thaùi hoaøn toaøn töï chuû 
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vaø töï do, vöôït thoaùt ra khoûi söï daèn vaët cuûa 
nhöõng yù nieäm veà soáng cheát, bôûi vì nhöõng phaïm 
truø ñoái ñaõi töông töï nhö theá giôø ñaây khoâng coøn 
nöõa. Söï hieän höõu vöôït qua caû giôùi haïn cuûa caùi 
cheát. Töø tröôùc ñeán nay chuùng ta luoân nhaän thöùc 
söï vaät baèng vaøo söï töông phaûn vaø khaùc bieät cuûa 
chuùng, vaø do ñoù chuùng ta cuõng tieáp caän vôùi söï 
vaät theo cung caùch ñoái khaùng, maâu thuaãn töông 
öùng vôùi nhaän thöùc nhö theá. Trong caùch nhìn 
môùi, thöïc taïi ñöôïc nhaän thöùc ñuùng nhö noù voán 
coù, baèng moät caùi nhìn xuaát phaùt töø noäi taâm vaø 
khoâng bò chi phoái bôûi nhöõng ñònh kieán saün coù töø 
beân ngoaøi. Taâm thöùc hieån loä nhö moät thöïc theå 
toaøn veïn, hoaøn haûo vaø ñaày an laïc.       

Toùm laïi, muïc tieâu nhaém ñeán cuûa thieàn laø 
nhaän thöùc vaø tieáp caän vôùi ñôøi soáng moät caùch 
tröïc tieáp, khoâng thoâng qua baát cöù söï chi phoái 
naøo cuûa ngoân ngöõ, lyù luaän, ñònh kieán hay nhöõng 
bieåu töôïng meùo moù, queø quaët cuûa söï vaät. Söï ñôn 
giaûn tröïc tieáp laø linh hoàn cuûa thieàn, nhôø ñoù maø 
thieàn luoân coù ñöôïc tính chaát sinh ñoäng, töï do vaø 
ñoäc ñaùo. Thieàn khoâng chaáp nhaän bò loâi cuoán vaøo 
nhöõng bieän luaän cuûa tri thöùc, nhöõng lyù leõ cuûa 
trieát hoïc vì taát caû nhöõng thöù aáy ñeàu ñaåy chuùng 
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ta ñi theo höôùng xa rôøi thöïc taïi. Thieàn nhaän 
thöùc thöïc taïi nhö noù voán coù vaø khoâng phuû nhaän 
ngoân ngöõ vaên töï nhöng ñaët noù trôû laïi ñuùng vôùi 
vò trí thích hôïp. Vôùi thieàn, ngoân ngöõ thöïc söï chæ 
laø ngoân ngöõ khoâng hôn khoâng keùm, vaø thöïc taïi 
caàn phaûi ñöôïc tröïc nhaän vöôït ngoaøi phaïm vi chi 
phoái cuûa ngoân ngöõ.     

Chính töø yù nghóa ñôn giaûn tröïc tieáp naøy maø 
thieàn so saùnh taâm thöùc nhö moät taám göông 
saùng ñöôïc lau saïch taát caû buïi baëm. Moät taám 
göông nhö theá seõ coù coâng naêng phaûn chieáu töùc 
thôøi baát kyø söï vaät naøo hieän ra tröôùc noù. Vaø söï 
phaûn chieáu aáy laø hoaøn toaøn trung thöïc, khoâng 
keøm theo baát cöù luaän giaûi naøo coù theå laøm sai 
leäch, meùo moù ñi nhöõng hình aûnh thöïc coù. Baøi keä 
döôùi ñaây cuûa ñaïi sö Thaàn Tuù ñaõ noùi leân raát roõ yù 
nghóa naøy vaø do ñoù ñöôïc Nguõ Toå Hoaèng Nhaãn 
ngôïi khen, baûo moân ñoà neân thaép höông leã laïy:1 

                                       
1 Kinh Phaùp Baûo Ñaøn, phaåm thöù nhaát: Haønh Do. Nguyeân vaên lôøi khen ngôïi 

cuûa Nguõ Toå nhö sau: “Chæ caàn löu laïi baøi keä naøy cho ngöôøi trì tuïng. Y theo 
keä naøy tu khoûi ñoïa neûo aùc, y theo keä naøy tu, ñöôïc lôïi ích lôùn. Lieàn daïy ñeä 
töû ñoát höông leã kính, baûo moïi ngöôøi ñeàu neân tuïng keä naøy.” (但留此偈，
與人誦持。依此偈修，免墮惡道，依此偈修，有大利益。
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Thaân laø caây Boà-ñeà, 
Taâm nhö ñaøi göông saùng. 
Thöôøng sieâng lau sieâng röûa, 
Chôù ñeå baùm buïi nhô. 

Coù ngöôøi döïa vaøo vieäc Nguõ Toå khoâng truyeàn y 
baùt cho ñaïi sö Thaàn Tuù ñeå cho raèng baøi keä naøy 
khoâng noùi leân ñöôïc tinh thaàn cuûa Thieàn toâng. 
Ñieàu ñoù khoâng ñuùng. Bôûi vì nhö vöøa noùi treân, 
baøi keä ñaõ noùi leân raát roõ muïc ñích nhaém ñeán cuûa 
ngöôøi tu thieàn. Vaø ñieàu naøy cuõng khoâng coù gì 
khoù hieåu, vì ñaïi sö Thaàn Tuù laø vò giaùo thoï ñöùng 
ñaàu trong ñoà chuùng cuûa Nguõ Toå, chòu traùch 
nhieäm thay Nguõ Toå giaûng daïy moân ñoà. Neáu 
ngöôøi khoâng hieåu ñöôïc tinh thaàn cuûa thieàn, laøm 
sao daét daãn cho nhöõng moân ñoà khaùc cuûa Nguõ Toå? 
Theo nhöõng gì ñöôïc ghi nhaän trong kinh Phaùp 
Baûo Ñaøn, ñaïi sö Thaàn Tuù coù theå laø chöa ñaït ñeán 
choã tinh yeáu toät cuøng cuûa thieàn nhö Luïc Toå, 
nhöng vôùi nhöõng ngöôøi môùi böôùc chaân vaøo thieàn 
thì choã nhaém ñeán vaãn chính laø nhöõng ñieàu ngaøi 
ñaõ neâu ra trong baøi keä treân. 

                                                                       
令門人炷香禮敬，盡誦此偈。 – Ñaûn löu thöû keä, döõ nhaân tuïng trì. 
Y thöû keä tu, mieãn ñoïa aùc ñaïo; y thöû keä tu, höõu ñaïi lôïi ích.’ Linh moân 
nhaân chuù höông leã kính, taän tuïng thöû keä.)  
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Khi nhaän thöùc raèng nuùi laø nuùi, soâng laø soâng, 
chuùng ta söû duïng phaïm vi kieán giaûi thoâng 
thöôøng cuûa ñôøi soáng, vaø ñieàu naøy khoâng coù gì 
sai traùi. Nhöng ôû ñaây hoaøn toaøn khoâng coù söï 
hieän höõu cuûa thieàn. Söï hieän höõu cuûa thieàn 
khoâng phuû nhaän caùch nhìn nhaän treân, nghóa laø 
nuùi vaãn laø nuùi, soâng vaãn laø soâng, nhöng ñoàng 
thôøi cuõng môû roäng phaïm truø nhaän thöùc ñeå coù 
theå thaáy raèng nuùi cuõng coù theå khoâng phaûi laø nuùi, 
soâng khoâng phaûi laø soâng khi tieáp caän vaø soi roïi 
vaøo baûn chaát thöïc söï cuûa söï vaät. Chính söï môû 
roäng nhaän thöùc môùi naøy laø nguoàn saùng taïo cuûa 
taâm thöùc, vaø do ñoù maø khi thieàn tieáp caän vôùi 
baát cöù söï vaät naøo, noù mang laïi moät söï sinh ñoäng 
vaø saùng taïo ñoäc ñaùo maø khoâng gì khaùc coù theå 
thay theá ñöôïc. Nhöõng söï vieäc nhoû nhaët taàm 
thöôøng trong ñôøi soáng ñeàu seõ trôû neân sinh ñoäng 
vaø ñoäc ñaùo khi ñöôïc tieáp caän trong tinh thaàn 
cuûa thieàn.     

Töø choã buoâng boû moïi khaùi nieäm vaø teân goïi, 
chuùng ta trôû neân hoaøn toaøn töï do vaø coù theå tieán 
saâu vaøo theá giôùi taâm thöùc ñeå tieáp caän vaø khaùm 
phaù tröïc tieáp nhöõng gì thöïc söï hieän höõu ngay 
trong quaù trình saùng taïo thöïc taïi. Khoâng coù söï 
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hieän dieän cuûa lyù luaän, trieát hoïc; khoâng coù söï 
boùp meùo thöïc taïi ñeå thích hôïp vôùi nhöõng khuoân 
maãu ñaõ ñöôïc lyù trí taïo ra; cuõng khoâng coù söï ñaàu 
haøng cuûa baûn taùnh töï nhieân tröôùc nhöõng phaân 
tích chia cheû cuûa lyù trí. ÔÛ ñaây, taâm thöùc ñoái 
dieän vôùi thöïc taïi vaø tröïc nhaän nhö söï phaûn 
chieáu cuûa moät taám göông – khoâng coù gì ngaên 
caûn hay laøm sai leäch ñi quaù trình phaûn chieáu ñoù. 

Trong yù nghóa naøy, thieàn hoaøn toaøn thöïc tieãn. 
Thieàn khoâng chaáp nhaän baát cöù söï tröøu töôïng 
hay suy dieãn lyù luaän naøo. Thieàn tröïc nhaän ñôøi 
soáng nhö noù ñang hieän höõu, vaø chæ coù theá, 
khoâng caàn gì theâm nöõa. Khi moät ñoùa hoa daïi 
nhoû nhoi trong goùc vöôøn ñöôïc nhaän hieåu, caû vuõ 
truï naøy ñöôïc nhaän hieåu. Vaø thieàn xem ñoù chính 
laø chìa khoùa cho heát thaûy nhöõng gì chuùng ta 
vaãn goïi laø “bí aån”.  

Ñoaïn trích sau ñaây trong Voâ Moân Quan, baøi 
thöù 43, coù theå seõ laøm roõ hôn nhöõng gì chuùng ta 
vöøa trao ñoåi.  

Hoøa thöôïng  Thuû Sôn Tænh Nieäm (首山省念) 
moät hoâm caàm gaäy truùc ñöa leân tröôùc ñoà chuùng 
noùi raèng:  
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“Moïi ngöôøi nghe ñaây, neáu goïi laø gaäy truùc thì 
xuùc phaïm, khoâng goïi laø gaäy truùc thì traùi ngöôïc. 
Moïi ngöôøi noùi xem, goïi laø caùi gì? (汝等諸人若喚
作竹篦則觸。不喚作竹篦則背。汝諸人且道。
喚作甚麼。 – Nhöõ ñaúng chö nhaân, nhöôïc hoaùn 
taùc truùc beà taéc xuùc, baát hoaùn taùc truùc beà taéc boäi. 
Nhöõ chö nhaân thaû ñaïo, hoaùn taùc thaäm ma?)   

Khoâng theå noùi, khoâng theå khoâng noùi! Noã löïc 
cuûa thieàn sö nhaèm chæ thaúng ñeán choã vöôït thoaùt 
ngoân ngöõ coù theå ñöôïc thaáy roõ trong lôøi daïy naøy.  
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THÖÏC TAÏI TOÁI THÖÔÏNG 

oøa thöôïng Thuû Sôn Tænh Nieäm (926 – 992) 
moät hoâm caàm caây gaäy tre ñöa leân tröôùc ñoà 

chuùng noùi raèng: “Goïi laø gaäy tre töùc laø khaúng 
ñònh, noùi khoâng phaûi gaäy tre töùc laø phuû ñònh. 
Khoâng khaúng ñònh cuõng khoâng phuû ñònh, goïi noù 
laø gì? Noùi mau, noùi mau!”  

Moät trong caùc moân ñoà böôùc ra phía tröôùc, 
giaät laáy caây gaäy tre, beû gaõy laøm ñoâi roài hoûi lôùn: 
“Ñaây laø caùi gì?” 

Vôùi nhöõng ai ñaõ quen vôùi yù nieäm tröøu töôïng 
vaø nhöõng lyù luaän cao vôøi, caâu chuyeän naøy coù veû 
nhö thaät taàm thöôøng, nhaït nheõo vaø coøn coù chuùt 
buoàn cöôøi nöõa. Taïi sao nhöõng ngöôøi daùm boû caû 
cuoäc ñôøi ñeå ñi tìm chaân lyù cuûa ñôøi soáng laïi phaûi 
quan taâm ñeán moät vaät nhoû nhaët nhö caây gaäy tre, 
ñeán vieäc goïi noù laø caây gaäy hay khoâng phaûi caây 
gaäy?... Nhöng vôùi nhöõng ai ñang thöïc söï ñöùng 
tröôùc ngöôõng cöûa vaøo thieàn, ñaây laø moät caâu 
chuyeän haøm chöùa ñaày yù nghóa.  

Neáu ai coù theå ñaët mình vaøo vò trí cuûa hoøa 
thöôïng Thuû Sôn khi ñöa ra caâu noùi treân vaø 

H
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nhaän ñöôïc taâm traïng cuûa ngaøi khi ñaët ra vaán ñeà, 
coù theå xem laø ngöôøi aáy ñaõ ñaët ñöôïc böôùc chaân 
ñaàu tieân vaøo cöûa thieàn. Khoâng ít thieàn sö sau 
naøy ñaõ theo chaân hoøa thöôïng Thuû Sôn vaø ñaët ra 
nhöõng tình huoáng töông töï cho ngöôøi tham hoïc, 
khi söï khaúng ñònh vaø phuû ñònh ñeàu khoâng ñöôïc 
chaáp nhaän.  

Neáu phaûi tìm moät caùch dieãn ñaït deã hieåu hôn 
ñeå noùi veà vieäc naøy, coù theå noùi ñaây laø moät noã löïc 
ñeå vöôït leân treân phaïm truø ñoái ñaõi giöõa khaúng 
ñònh vaø phuû ñònh. Thoâng thöôøng, chuùng ta 
khoâng vöôït qua ñöôïc phaïm truø ñoái ñaõi naøy, chæ 
ñôn giaûn laø vì ta vaãn töôûng raèng ñieàu ñoù khoâng 
theå ñöôïc. Nhöõng khuoân khoå lyù luaän cöùng nhaéc 
troùi buoäc chuùng ta ñeán noãi ta khoâng bao giôø 
nghó ñeán vieäc thoaùt ra khoûi ñoù. Taâm thöùc cuûa 
chuùng ta hoaït ñoäng döôùi moät söï kieàm cheá 
nghieâm nhaët cuûa nhöõng nguyeân taéc lyù luaän 
trong phaïm truø ñoái ñaõi, vaø chuùng ta khoâng heà 
nhaän ra ñeå coù theå nghó ñeán vieäc vöôït thoaùt khoûi 
ñoù. Nhöng trong thöïc teá, neáu khoâng thoaùt ra 
khoûi nhöõng phaïm truø ñoái ñaõi giöõa coù vaø khoâng, 
ñuùng vaø sai, khaúng ñònh vaø phuû ñònh... chuùng 
ta seõ khoâng bao giôø ñaït ñeán moät traïng thaùi töï 
do, an oån trong taâm thöùc.  
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Ngay caû khi chuùng ta nhaän ra vaø noã löïc ñeå 
thoaùt khoûi, chuùng ta cuõng coù theå khoâng tin ñöôïc 
raèng ñieàu ñoù thaät ra khoâng quaù khoù khaên; raèng 
chuùng ta coù theå ñaït ñeán moät traïng thaùi vöôït 
treân söï khaúng ñònh vaø phuû ñònh, khi maø caû hai 
khoâng coøn coù söï phaân bieät ñoái khaùng nhau. 
Chính thieàn nhaém ñeán vieäc giuùp ta nhaän ra vaø 
laøm ñöôïc ñieàu naøy, baèng vaøo caây gaäy truùc taàm 
thöôøng trong tay moät thieàn sö.   

Caây gaäy truùc taàm thöôøng laø moät trong voâ soá 
söï vaät quanh ta, voâ soá söï vaät ñang toàn taïi trong 
theá giôùi phaân bieät chia cheû naøy. Ngay trong caây 
gaäy naøy, ta nhìn thaáy söï hieän höõu cuûa voâ soá söï 
vaät, vaø cuõng tìm thaáy söï taäp trung taát caû nhöõng 
kinh nghieäm ñaõ qua cuûa chuùng ta veà söï hieän 
höõu. Khi ta hieåu ñöôïc ñieàu naøy, ta hieåu ñöôïc taát 
caû theo moät caùch toaøn dieän nhaát. Khi caây gaäy 
truùc ñöôïc ñöa ra, thieàn tröïc nhaän söï hieän höõu 
cuûa noù trong thöïc taïi. Chæ coù theá, vaø ngay khi 
ñöa ra moät phaùt bieåu veà söï tröïc nhaän aáy, chuùng 
ta lieàn ñi cheäch höôùng vaø khoâng coøn coù söï hieän 
höõu cuûa thieàn. 

Chuùng ta ñaõ noùi veà tính chaát “phi lyù” cuûa 
thieàn, vaø do ñoù ta thaáy roõ thieàn choáng laïi caùch 
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suy dieãn theo nhöõng khuoân khoå lyù luaän ñaõ aùp 
ñaët. Nhöng muïc ñích nhaém ñeán cuûa thieàn khoâng 
phaûi laø söï voâ lyù, maø laø nhaèm chæ roõ tính chaát 
giôùi haïn cuûa nhöõng gì goïi laø “hôïp lyù”, ñeå roài töø 
ñoù vöôït leân treân söï khaúng ñònh vaø phuû ñònh 
thoâng thöôøng. Phaïm vi ñoái ñaõi cuûa söï khaúng 
ñònh vaø phuû ñònh laø nhöõng gì hoaøn toaøn bình 
thöôøng trong cuoäc soáng cuûa chuùng ta, nhöng moät 
khi vaán ñeà coát loõi troïng ñaïi cuûa ñôøi soáng ñöôïc 
neâu leân, khaû naêng suy dieãn cuûa lyù trí trong 
phaïm vi ñoái ñaõi seõ hoaøn toaøn thaát baïi trong 
vieäc ñöa ra caâu traû lôøi toái haäu.  

Khi ñöa ra söï khaúng ñònh, chuùng ta töï giôùi 
haïn chính mình. Khi ñöa ra söï phuû ñònh, ta loaïi 
tröø ñoái töôïng. Vaø xeùt cho cuøng thì söï giôùi haïn 
vaø söï loaïi tröø ñeàu gieát cheát taâm thöùc, bôûi vì söï 
toàn taïi cuûa taâm thöùc chính laø naèm trong traïng 
thaùi hoaøn toaøn töï do vaø hoøa hôïp.  

Trong söï giôùi haïn khoâng theå coù töï do, vaø söï 
loaïi tröø chính laø naûy sinh töø traïng thaùi khoâng 
hoøa hôïp. Thieàn nhaän roõ ñöôïc ñieàu naøy, vaø vì 
theá maø song song vôùi moät ñôøi soáng noäi taâm luoân 
ñöôïc ñeà cao, thieàn cuõng ñöa chuùng ta ñeán vôùi 
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moät thöïc taïi hoøa hôïp tuyeät ñoái khoâng coøn coù baát 
kyø moät söï ñoái khaùng naøo. 

Ñieàu caàn nhôù laø, cho duø vöôït leân treân phaïm 
truø ñoái ñaõi cuûa söï khaúng ñònh vaø phuû ñònh, 
nhöng chuùng ta vaãn luoân soáng trong söï khaúng 
ñònh, bôûi vì baûn thaân ñôøi soáng ñaõ laø moät söï 
khaúng ñònh. Khaùc bieät ôû ñaây laø, söï khaúng ñònh 
naøy khoâng keøm theo hay ñaït ñöôïc nhôø vaøo baát 
cöù söï phuû ñònh naøo.  

Khoâng chæ laø moät caây gaäy truùc, maø baát cöù vaät 
theå hieän höõu naøo cuõng ñeàu coù theå laø nguoàn khôi 
môû thöïc taïi. Thieàn khoâng nhaém ñeán choã hö voâ, 
vì nhö ta coù theå thaáy roõ, caây gaäy truùc cuûa thieàn 
hay baát cöù vaät theå töông töï naøo khaùc ñeàu khoâng 
theå loaïi boû hoaøn toaøn nhö ta coù theå laøm vôùi 
ngoân ngöõ hay lyù luaän. Ñaây laø ñieàu quan troïng 
khoâng theå boû qua khi böôùc vaøo thieàn.   

Thieàn sö Ñöùc Sôn Tuyeân Giaùm (德 山 宣 鑒 
780 – 865) khi thöôïng ñöôøng daïy chuùng thöôøng 
ñöa caây gaäy ra vaø baûo: “Noùi ñöôïc ñaùnh 30 gaäy, 
noùi khoâng ñöôïc cuõng ñaùnh 30 gaäy.” (道得三十
棒, 道不得三十棒 – Ñaïo ñaéc tam thaäp boång, 
ñaïo baát ñaéc tam thaäp boång.)  
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Caây gaäy cuûa Ñöùc Sôn ñaõ trôû thaønh bieåu töôïng 
maïnh meõ trong thieàn moân, ñöôïc ngaøi duøng ñeå 
giaùo hoùa ñoà chuùng maø khoâng duøng ñeán kinh vaên 
giaùo thuyeát. Trong tinh thaàn naøy, thieàn hoïc 
ñöôïc truyeàn daïy khoâng thoâng qua nhöõng baøi 
giaûng luaän khoâ khan hay tröøu töôïng, khoâng coù 
nhöõng phaân tích chia cheû sieâu hình... Ñieàu naøy 
coù theå laø hoaøn toaøn khoù tieáp nhaän vôùi nhöõng 
moân ñoà bò troùi chaët vaøo giaùo ñieån, vaø hình aûnh 
thieàn sö coù veû nhö khoâng moät chuùt naøo thanh 
thoaùt, sieâu vieät. Nhöng vôùi nhöõng ai ñang daèn 
vaët trong taâm traïng ñoái maët vôùi thöïc taïi nhö noù 
voán coù vaø noã löïc ñeå tröïc nhaän khoâng thoâng qua 
baát cöù hình thöùc dieãn dòch naøo, ñaây laïi laø nhöõng 
gôïi môû thaúng taét vaø maïnh meõ thöôøng mang laïi 
hieäu quaû raát baát ngôø. AÙnh saùng noäi taâm seõ böøng 
leân döôùi côn möa raøo 30 gaäy. Thöïc taïi cuoái cuøng 
phaûi ñöôïc hieån loä ngay töø nhöõng xung ñoät naûy 
löûa trong baûn thaân ñôøi soáng. 

Nguõ Toå Hoaèng Nhaãn (五祖弘忍 602 – 675) 
daïy ñoà chuùng: “Treân ñöôøng ñi gaëp ngöôøi hieåu 
ñaïo, chôù neân laáy choã lôøi noùi hay im laëng maø ñoái 
ñaõi. Thöû noùi xem, laáy gì maø ñoái ñaõi?” (路逢達道
人, 不將語默對。且道將甚麼對。– Loä phuøng 
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ñaït ñaïo nhaân, baát töông ngöõ maëc ñoái. Thaû ñaïo 
töông thaäm ma ñoái?)  

Thieàn sö Voâ Moân trong taäp Voâ Moân Quan coù 
baøi tuïng veà vieäc naøy nhö sau: 

Treân ñöôøng neáu gaëp ngöôøi hieåu ñaïo, 
Chaúng noùi, chaúng im, chaúng giaûi baøy. 
Vung tay ñaám maïnh vaøo giöõa maët, 
Choã naøy hieåu ñöôïc lieàn hieåu ngay.  

路逢達道人   
不將語默對  
攔腮劈面拳   
直下會便會   
Loä phuøng ñaït ñaïo nhaân, 
Baát töông ngöõ maëc ñoái. 
Lan tai phaùch dieän quyeàn, 
Tröïc haï hoäi tieän hoäi. 

Vaán ñeà neâu leân ôû ñaây laø tröïc nhaän thöïc taïi 
cuoái cuøng ôû ngay tröôùc maét. Khoâng chæ ñôn 
thuaàn laø söï laãn traùnh caùc phaïm truø khaúng ñònh 
hay phuû ñònh, maø laø khai môû moät höôùng tích 
cöïc ñeå hoaøn toaøn dung hoøa caû hai cöïc cuûa söï ñoái 
khaùng.  



Vaøo Thieàn 

 116

Nhöõng vaán ñeà cuûa thieàn ñaët ra hoaøn toaøn 
khoâng mang tính bí aån nhaèm ñaåy chuùng ta vaøo 
söï boái roái, luùng tuùng nhö moät kieåu caâu ñoá hieåm 
hoùc. Khoâng coù söï ñuøa côït ôû ñaây, maø laø vaán ñeà 
hoaøn toaøn nghieâm tuùc. Neáu ta thaát baïi trong 
vieäc giaûi quyeát vaán ñeà, ta seõ phaûi nhaän laõnh 
nhöõng haäu quaû taát yeáu theo sau. Hoaëc laø chòu söï 
troùi buoäc muoân ñôøi trong lôùp voû cuûa nhöõng lyù 
luaän khoâ cöùng do chính ta taïo ra, hoaëc laø hoaøn 
toaøn töï do trong söï tröïc nhaän moät thöïc taïi toái 
thöôïng vöôït treân phaïm truø ñoái ñaõi cuûa theá giôùi 
nhò nguyeân. Khoâng theå coù söï chaàn chöø. Hoaëc laø 
naém baét ñöôïc ngay, hoaëc laø ñeå tröôït ra khoûi 
taàm tay maõi maõi.  

Baïn khoâng coøn söï löïa choïn naøo khaùc. Phöông 
thöùc khôi môû cuûa thieàn chính laø ñaåy chuùng ta 
vaøo moät tình huoáng buoäc phaûi noã löïc ñeå thoaùt ra, 
nhöng khoâng theå baèng vaøo oùc tö duy lyù luaän, maø 
phaûi baèng vaøo moät taâm thöùc môû roäng, khai 
phoùng.  

Thieàn sö Döôïc Sôn Duy Nghieãm (藥山惟儼 
751 – 834) tröôùc tieân ñeán tham hoïc vôùi thieàn sö 
Thaïch Ñaàu Hy Thieân (石頭希遷 695 – 785), moät 
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hoâm thöa hoûi raèng: “Ñoái vôùi ba thöøa1 möôøi hai 
phaàn giaùo,2 con coøn coù choã hieåu. Nhö choã chæ 
daïy cuûa Thieàn toâng phöông Nam laø ‘chæ thaúng 
taâm ngöôøi, thaáy taùnh thaønh Phaät’, 3  con thaät 
hoaøn toaøn khoâng hieåu noåi. Neáu quaû coù theá, con 
laøm sao ñeå ñöôïc toû ngoä?” 

                                       
1 Ba thöøa laø Thanh vaên thöøa (聲聞乘), Duyeân giaùc thöøa hay Ñoäc giaùc thöøa 

(獨覺乘) vaø Boà Taùt thöøa (菩薩乘). Ba thöøa naøy theo thöù töï nhö treân 
cuõng ñöôïc goïi laø Tieåu thöøa, Trung thöøa vaø Ñaïi thöøa. Thieàn toâng ñöôïc xem 
laø vöôït treân caû ba thöøa neân thöôøng duøng caùc danh xöng nhö Phaät thöøa hay 
Toái thöôïng thöøa. 

2 Möôøi hai phaàn giaùo (Thaäp nhò phaàn giaùo 十二分教 hay Thaäp nhò boä 
phaàn giaùo 十 二 部 分 教) laø toaøn boä giaùo ñieån nhaø Phaät, chia ra 12 
phaàn nhö sau: 1. Kheá kinh (契 經), chæ nhöõng kinh ñieån do Phaät thuyeát 
hoaëc aán chöùng; 2. Truøng tuïng (重頌), laø daïng keä tuïng coù nhieàu caâu ñöôïc 
laëp ñi laëp laïi; 3. Thuï kyù (受 記), chæ nhöõng lôøi do ñöùc Phaät thuï kyù, xaùc 
nhaän vieäc ai ñoù seõ thaønh Phaät hoaëc veà nhöõng vieäc trong töông lai, 4. Keä 
(偈), laø nhöõng baøi thô keä khoâng thuoäc loaïi vaên tröôøng haøng; 5. Voâ vaán töï 
thuyeát (無問自說), chæ nhöõng kinh do Phaät töï thuyeát ra, khoâng coù nhaân 
duyeân thænh caàu; 6. Nhaân duyeân kinh (因緣經) hay Quaûng thuyeát kinh 
(廣說經), chæ nhöõng kinh noùi veà nhaân duyeân khi Phaät thuyeát phaùp vaø 
ngöôøi nghe phaùp; 7. Thí duï kinh (譬喻經) hoaëc Dieãn thuyeát giaûi ngoä 
kinh (演說解悟經), chæ nhöõng kinh duøng caùc thí duï ñeå ngöôøi nghe deã 
hieåu; 8. Baûn söï kinh (本事經), chæ nhöõng kinh noùi veà söï tu nhaân chöùng 
quaû cuûa caùc vò ñeä töû; 9. Baûn sinh kinh (本生經), chæ nhöõng kinh noùi veà 
tieàn thaân ñöùc Phaät; 10. Phöông quaûng kinh (方廣經) hay Phöông ñaúng 
kinh (方等經), chæ chung caùc kinh Ñaïi thöøa, 11. Hi phaùp (希法) hay Vò 
taèng höõu (未曾有), kinh noùi veà thaàn löïc chö Phaät thò hieän, caûnh giôùi kyø 
dieäu, ít coù, phaøm phu khoâng theå hieåu noåi; 12. Luaän nghò (論議), hay Caän 
söï thænh vaán kinh (近事請問經), chæ nhöõng kinh coù tính caùch thöa hoûi 
vaán ñaùp laøm roõ lyù chính, taø. 

3 Tröïc chæ nhaân taâm, kieán taùnh thaønh Phaät (直指人心，見性成佛). 
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Thieàn sö Thaïch Ñaàu ñaùp: “Chaúng coù choã 
khaúng ñònh, cuõng chaúng coù choã phuû ñònh. Khi 
khaúng ñònh phuû ñònh ñeàu khoâng ñöôïc, ngöôi 
noùi theá naøo?” Döôïc Sôn khoâng hieåu. Thieàn sö 
Thaïch Ñaàu lieàn baûo ngaøi tìm ñeán thieàn sö Maõ 
Toå Ñaïo Nhaát. 

Khi caâu hoûi treân ñöôïc ñaët ra vôùi Maõ Toå, ngaøi 
noùi: “Ta coù khi daïy ngöôøi nhöôùng maøy, chôùp 
maét; laïi coù khi daïy ngöôøi laøm theá laø sai.” Döôïc 
Sôn ngay caâu naøy hieåu ra, lieàn leã baùi. Maõ Toå 
hoûi: “Ngöôi hieåu ñöôïc gì maø leã baùi?” Döôïc Sôn 
ñaùp: “Khi con ôû choã ngaøi Thaïch Ñaàu, nhö con 
muoãi chích con traâu saét.” Choã khaúng ñònh cuûa 
ngaøi Döôïc Sôn luùc naøy thaät kyø laï bieát bao! 

Hoøa thöôïng Höông Nghieâm daïy chuùng raèng: 
“Coù ngöôøi treân caây cao, mieäng caén vaøo caønh, tay 
chaúng baùm vaøo caây, thaân hình treo lô löûng. Döôùi 
ñaát coù ngöôøi ñeán hoûi choã tinh yeáu cuûa thieàn. 
Khoâng ñaùp thì phuï ngöôøi hoûi, môû mieäng ñaùp thì 
taùng thaân maát maïng. Ngay khi aáy bieát laøm theá 
naøo?”   

Tình huoáng hö caáu naøy thaät ra cuõng coù yù 
nghóa töông töï nhö nhöõng chuyeän ñaõ daãn treân. 
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Ngay khi muoán ñöa ra moät phaùt bieåu khaúng 
ñònh hay phuû ñònh, muïc tieâu lieàn tröôït maát vaø 
khoâng coøn coù söï hieän höõu cuûa thieàn. Nhöng söï 
im laëng cuõng khoâng giaûi quyeát ñöôïc vaán ñeà. Goã 
ñaù caây coû ñeàu im laëng nhöng chuùng khoâng hieåu 
gì veà thieàn. Nhaát thieát phaûi coù moät traïng thaùi 
naøo ñoù ñöôïc nhaém ñeán khi söï im laëng vaø bieän 
luaän ñeàu töông töï nhö nhau, khi söï phuû ñònh vaø 
khaúng ñònh ñeàu hoøa hôïp trong moät traïng thaùi 
vöôït treân caû söï khaúng ñònh – neáu coù theå taïm 
goïi nhö theá. Vaø khi ñaït ñöôïc traïng thaùi naøy, 
chuùng ta môùi hieåu ñöôïc thieàn laø gì.    

Caùi goïi laø “vöôït treân söï khaúng ñònh” coù theå 
ñöôïc theå hieän nhö theá naøo? Khi toå Baùch Tröôïng 
Hoaøi Haûi (720 – 814) muoán choïn ngöôøi ñeán chuû 
trì ôû ngoïn Quy Sôn, ngaøi goïi hai ñeä töû noåi baät 
nhaát cuûa mình laø thieàn sö Hoa Laâm vaø thieàn sö 
Linh Höïu ñeán roài chæ vaøo bình nöôùc vaø noùi: 
“Khoâng ñöôïc goïi laø caùi bình, goïi noù laø gì?” 
Thieàn sö Hoa Laâm böôùc ra thöa: “Khoâng theå goïi 
laø khuùc caây.” Toå Baùch Tröôïng quay sang hoûi 
thieàn sö Linh Höïu, ngaøi böôùc tôùi ñaù ñoå nhaøo caùi 
bình roài boû ñi. Toå Baùch Tröôïng nhaân ñoù choïn 
ngaøi ñeán ôû nuùi Quy Sôn, veà sau giaùo hoùa ñoà 
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chuùng leân ñeán hôn 1.500 ngöôøi, trôû thaønh sô toå 
cuûa toâng Quy Ngöôõng. 

Haønh ñoäng ñaù ñoå caùi bình maø ñi phaûi chaêng 
laø vöôït treân söï khaúng ñònh? Ai cuõng coù theå laäp 
laïi haønh ñoäng naøy, nhöng ñieàu ñoù laïi chaúng lieân 
quan gì ñeán thieàn. Thieàn cheâ boû baát cöù söï laäp 
laïi hay baét chöôùc naøo, vì ñieàu ñoù gieát cheát söï 
saùng taïo. Töông töï nhö theá, thieàn khoâng bao giôø 
ñöa ra söï giaûi thích maø chæ xaùc nhaän söï vieäc. 
Ñôøi soáng laø thöïc taïi vaø khoâng caàn ñeán baát cöù söï 
giaûi thích naøo. Chæ caàn thöïc söï ñeán vôùi ñôøi soáng 
ñaõ laø quaù ñuû. Ngay ôû choã naøy, thieàn ñöôïc hieån 
loä vôùi taát caû söï tinh luyeän vaø thoâ thaùo cuûa noù. 

ÔÛ thieàn vieän cuûa ngaøi Nam Tuyeàn, moät hoâm 
taêng chuùng ôû nhaø Ñoâng vaø nhaø Taây tranh nhau 
moät con meøo. Ngaøi Nam Tuyeàn baét gaëp, lieàn 
naém laáy con meøo giô leân roài baûo moïi ngöôøi: 
“Noùi ñöôïc thì cöùu laáy con meøo, khoâng noùi ñöôïc 
thì seõ cheùm.” (道得即救取貓兒。道不得即斬卻
也。– Ñaïo ñaéc töùc cöùu thuû mieâu nhi, ñaïo baát 
ñaéc töùc traûm khöôùc daõ.) Trong chuùng khoâng ai 
noùi ñöôïc, ngaøi lieàn cheùm con meøo. 

Sau ñoù, thieàn sö Trieäu Chaâu töø beân ngoaøi trôû 
veà, ngaøi Nam Tuyeàn ñem vieäc ñaõ qua keå laïi cho 
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nghe. Trieäu Chaâu lieàn côûi deùp ñeå leân ñaàu maø ñi 
ra. Ngaøi Nam Tuyeàn noùi: “Neáu luùc aáy coù oâng thì 
ñaõ cöùu ñöôïc con meøo roài.”  

Söï vieäc treân mang yù nghóa gì? Vì sao con meøo 
voâ toäi phaûi hy sinh? Lieäu vieäc Trieäu Chaâu ñoäi 
deùp leân ñaàu coù lieân quan gì ñeán chuyeän tranh 
chaáp giöõa taêng chuùng hai nhaø Ñoâng, Taây? Ngaøi 
Nam Tuyeàn moät dao caét ñöùt vónh vieãn ñaàu moái 
tranh chaáp voâ nghóa giöõa taêng chuùng hai nhaø 
Ñoâng, Taây. Trieäu Chaâu khoâng noùi moät lôøi chæ 
laúng laëng laøm moät vieäc traùi ngöôïc vôùi heát thaûy 
moïi khuoân thöôùc leà thoùi thoâng thöôøng. Haønh 
ñoäng cuûa caû hai vò ñeàu coù chuùt gì ñoù nghieâm tuùc 
ñeán möùc ñaùng sôï! Vaø neáu choã naøy coøn chöa hieåu 
ñöôïc thì toaøn boä söï vieäc chaúng khaùc naøo moät vôû 
kòch khoâng hôn khoâng keùm. Ñieàu chaéc chaén ôû 
ñaây laø con meøo kia khoâng theå voâ côù maø cheát, vaø 
neáu nhö heát thaûy haøm linh ñeàu coù theå ñaït ñeán 
quaû vò Phaät thì con vaät nhoû beù naøy chaéc chaén 
cuõng ñaõ coù phaàn. 

Caâu chuyeän thieàn sö Nam Tuyeàn cheùm meøo 
laø moät trong nhöõng chuyeän gaây aán töôïng maïnh 
meõ nhaát ñoái vôùi ngöôøi hoïc thieàn. Khoâng ít ngöôøi 
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ñoái maët vôùi chuyeän naøy nhö moät maøn söông muø 
daøy ñaëc khoâng sao nhìn thaáu ñeå hieåu ñöôïc yù 
nghóa söï vieäc. Vaø neáu khoâng phaûi uy phong 
thieàn ñöùc cuûa moät vò ñaïi thieàn sö nhö Nam 
Tuyeàn, haún seõ coù khoâng ít ngöôøi phaûi hoaøi nghi 
veà tính khôi môû giaùo hoùa cuûa caâu chuyeän. 

Ngaøi Nam Tuyeàn maét saùng nhö sao, haønh 
ñoäng nhö saám seùt, cuõng khoâng traùnh khoûi moät 
lôøi hoái tieác khi thaáy Trieäu Chaâu ñoäi deùp leân ñaàu! 
Thöû nghó xem, trong chuyeän naøy vieäc cheùm meøo 
laø vì taêng chuùng hai nhaø Ñoâng, Taây hay vì 
Trieäu Chaâu? Neáu vì taêng chuùng, trong chuùng 
khoâng coù ngöôøi hieåu ñöôïc, khaùc naøo nhö muõi 
teân baén vaøo hö khoâng? Tuy nhieân, cuõng ñaõ 
khoâng coøn con meøo ñeå hai phía tranh nhau. Neáu 
vì Trieäu Chaâu, roõ raøng Trieäu Chaâu töï bieát ñöôøng 
ñi. Nhöng cuõng khoâng haún laø theá. Thieàn sö Voâ 
Moân khi ñöa chuyeän naøy vaøo baøi thöù 14 trong 
taäp Voâ Moân Quan cuõng ñaõ nhaán maïnh ñeán 
haønh ñoäng cuûa ngaøi Trieäu Chaâu khi ñöa ra lôøi 
bình tuïng nhö sau: 

“Thöû noùi xem, Trieäu Chaâu ñoäi deùp coû laø yù theá 
naøo? Neáu ôû choã naøy maø haï ñöôïc moät caâu chuyeån 
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ngöõ, lieàn thaáy Nam Tuyeàn truyeàn leänh khoâng 
uoång. Baèng nhö chöa thì thaät nguy hieåm. (且道, 
趙州頂草鞋意作 麼生。若向 者 裏下得一 轉語, 
便見南泉令不虛行。其或未然險。– Thaû ñaïo, 
Trieäu Chaâu ñinh thaûo haøi yù taùc ma sanh? 
Nhöôïc höôùng giaû lyù haï ñaéc nhaát chuyeån ngöõ, 
tieän kieán Nam Tuyeàn leänh baát hö haønh. Kyø 
hoaëc vò nhieân hieåm.)  

Neáu coù Trieäu Chaâu, 
Ñaûo ngöôïc leänh truyeàn. 
Ñoaït maát con dao, 
Nam Tuyeàn xin maïng. 

趙州若在   
倒行此令   
奪卻刀子  
南泉乞命  
Trieäu Chaâu nhöôïc taïi, 
Ñaûo haønh thöû leänh. 
Ñoaït khöôùc ñao töû, 
Nam Tuyeàn khaát meänh.  

Roõ raøng cuõng khoâng theå noùi Trieäu Chaâu voâ söï 
trong chuyeän naøy. Nhöng muoán hieåu choã quan 
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heä giöõa Trieäu Chaâu, Nam Tuyeàn vôùi baûn thaân 
mình, nhaát thieát phaûi tìm ñöôïc moät choã ñöùng 
xem thích hôïp. 

Moät vò taêng hoûi thieàn sö Trieäu Chaâu: “Vaïn 
phaùp quy veà moät, moät quy veà ñaâu?” (萬法歸一, 
一歸何所– Vaïn phaùp quy nhaát, nhaát quy haø sôû?)  

Thieàn sö ñaùp: “Laõo taêng khi ôû Thanh Chaâu 
may ñöôïc moät taám y naëng baûy caân.” (老僧在青
州作得一領布衫重七斤。– Laõo taêng taïi Thanh 
Chaâu taùc ñaéc nhaát lónh boá sam troïng thaát caân.) 

Thaät khoâng khoûi khieán cho nhieàu ngöôøi 
hoang mang! Vôùi nhöõng boä oùc suy luaän thì khoù 
loøng coù ñöôïc moät manh moái naøo giöõa caâu hoûi vaø 
lôøi ñaùp. Phaûi chaêng ñaây cuõng laø moät caùch khaúng 
ñònh vöôït treân khaúng ñònh? 

Caùi goïi laø “vaïn phaùp” voán bao truøm khaép 
thaûy, hieän dieän ôû moïi nôi. Vaïn phaùp neáu quy veà 
“moät”, lieäu caùi “moät” aáy coù theå ôû taïi ñaâu? Lieäu coù 
theå ôû nôi taám aùo caø-sa naëng 7 caân cuûa thieàn sö 
Trieäu Chaâu hay chaêng? Laïi neáu ôû taïi ñaây, taát 
khoâng theå ôû nôi kia, nhöng cuõng khoâng theå laø 
khoâng coù nôi choán. Vì theá, moïi söï suy dieãn lyù 
luaän chæ coù theå ñi ñeán beá taéc maø khoâng theå 
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nhaän ra caùi goïi laø “vaïn phaùp quy nhaát”. Tuy 
nhieân, taám aùo cuûa ngaøi Trieäu Chaâu khoâng phaûi 
laø cuûa taát caû chuùng ta. Neáu coù ai ñeán hoûi cuõng 
caâu hoûi naøy, lieäu ta seõ traû lôøi theá naøo? Ñieàu taát 
nhieân laø phaûi hieåu roõ ñöôïc caâu hoûi tröôùc khi ñöa 
ra caâu traû lôøi. Neáu vaán ñeà chöa phaûi laø ñieàu 
thuùc baùch cuûa töï thaân, thì quaû thaät chaúng coù gì 
lieân quan ôû ñaây caû.   

Hoøa thöôïng Caâu Chi ñaéc phaùp vôùi hoøa thöôïng 
Thieân Long, veà sau moãi khi coù hoïc taêng ñeán 
tham vaán chæ ñöa moät ngoùn tay leân ñeå traû lôøi. 
Chuù tieåu theo haàu ngaøi thaáy vaäy, coù ai ñeán hoûi 
“Hoøa thöôïng daïy phaùp yeáu gì?” lieàn cuõng ñöa 
ngoùn tay leân. Hoøa thöôïng Caâu Chi nghe ñöôïc, 
goïi chuù tieåu ñeán, laáy dao caét ñöùt ngoùn tay. Chuù 
tieåu ñau quaù keâu khoùc chaïy ñi. Hoøa thöôïng Caâu 
Chi leân tieáng goïi, chuù tieåu ngoaùi ñaàu nhìn laïi, 
hoøa thöôïng ñöa ngoùn tay leân. Chuù tieåu nhaân ñoù 
lónh ngoä.  

Thieàn luoân choáng laïi söï raäp khuoân theo ngöôøi 
khaùc. Cho duø laø baét chöôùc theo moät baäc thaày 
ñaït ngoä thì ñieàu ñoù cuõng chaúng mang laïi keát 
quaû gì. Moïi haønh ñoäng hay ngoân ngöõ ñeàu khoâng 
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coù gì ñeå baùm theo, chæ coù yù nghóa coát loõi ñöôïc 
truyeàn ñaït trong ñoù môùi caàn phaûi ñöôïc naém laáy. 
Vì theá, khi ñöa caâu chuyeän treân vaøo baøi thöù 3 
trong Voâ Moân Quan, thieàn sö Voâ Moân coù lôøi 
bình raèng: “Choã toû ngoä cuûa hoøa thöôïng Caâu Chi 
vaø chuù tieåu khoâng ôû treân ngoùn tay. Neáu choã naøy 
maø hieåu ñöôïc thì xaâu caû Thieân Long, Caâu Chi, 
chuù tieåu vôùi baûn thaân mình thaønh moät moái!” (俱
胝并童子悟處, 不在指頭上。若 向者裏見得, 天
龍 同 俱 胝 并 童 子 與 自 己  一 串 穿 卻 – Caâu Chi 
tònh ñoàng töû ngoä xöù baát taïi chæ ñaàu thöôïng. 
Nhöôïc höôùng giaû lyù kieán ñaéc, Thieân Long ñoàng 
Caâu Chi tònh ñoàng töû döõ töï kyû nhaát xuyeán 
xuyeân khöôùc.)    

Thöïc taïi toái thöôïng naèm trong yù nghóa coát loõi 
cuûa vaán ñeà phaûi ñöôïc nhaän ra. YÙ nghóa aáy cuõng 
khoâng xa vôøi maø naèm ngay trong cuoäc soáng 
haèng ngaøy. Neáu thöïc söï heù môû ñöôïc choã coát yeáu 
cuûa thieàn, cuoäc soáng quanh ta seõ haøm chöùa voâ 
soá nhöõng phaùp thoaïi maø ta ñang khao khaùt 
ñöôïc nghe.   

Ngay caû khi ta khoâng theå nhaän ñöôïc thöïc taïi 
thì noù vaãn hieän höõu quanh ta, vaø ta phaûi ñoái 
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maët moãi ngaøy khoâng theå traùnh neù. Nhöng ñeå 
nhaän ra ñöôïc, ta caàn traûi qua moät kinh nghieäm 
chuyeån bieán nhaát ñònh naøo ñoù, chaúng haïn nhö 
chuù tieåu kia bò maát moät ngoùn tay.  

Thaät kyø laï, nhöng döôùi maét nhìn cuûa thieàn 
thì chuùng ta ñeàu nhö nhöõng ngöôøi cheát ñoùi beân 
caïnh kho thoùc, cheát khaùt beân caïnh doøng soâng!  

Moät vò taêng ñeán choã hoøa thöôïng Taøo Sôn 
thöa: “Thanh Thoaùt naøy ngheøo khoå, xin thaày 
cöùu giuùp.”  

Hoøa thöôïng Taøo Sôn lieàn goïi: “Thaày Thoaùt!”  

Vò taêng öùng tieáng ñaùp: “Daï.”  

Hoøa thöôïng noùi: “Röôïu Thanh Nguyeân saün coù 
trong nhaø, uoáng xong ba cheùn coøn noùi laø khoâng 
öôùt moâi.” (青 原 白 家 酒 , 三 盞 喫 了 , 猶 道 未 沾
唇 。– Thanh Nguyeân baïch gia töûu, tam traûn 
khieát lieãu, do ñaïo vò trieâm thaàn.) 

Haàu heát chuùng ta khi chöa böôùc vaøo thieàn 
ñeàu ôû trong traïng thaùi buoàn cöôøi naøy. Duø soáng 
trong thöïc taïi nhöng chaúng bao giôø nhaän ra 
thöïc taïi!  
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THIEÀN TRONG CUOÄC SOÁNG 

eán ñaây, chuùng ta ñaõ bieän luaän khaù nhieàu 
veà thieàn trong moät noã löïc vaän duïng 

ngoân ngöõ nhaèm bieåu ñaït hoaëc heù môû ñoâi chuùt 
hieåu bieát veà thieàn. Nhö ñaõ noùi, ñieàu naøy thaät ra 
chæ laø moät vieäc göôïng laøm, khi khoâng coù choïn 
löïa naøo khaùc. Bôûi vì ñoái vôùi moät soá ngöôøi trong 
chuùng ta, giai ñoaïn tìm hieåu naøy coù veû nhö taát 
yeáu phaûi traûi qua tröôùc khi coù theå ñaët ñöôïc 
nieàm tin vaøo nhöõng gì seõ laøm.  

Maëc duø vaäy, chuùng ta vaãn phaûi luoân nhôù raèng, 
qua laêng kính cuûa ngoân ngöõ, thieàn khoâng coøn 
thöïc söï laø thieàn nöõa, vaø nhöõng gì chuùng ta naém 
hieåu ñöôïc veà thieàn qua phöông thöùc naøy taát yeáu 
phaûi coù nhöõng giôùi haïn vaø sai leäch nhaát ñònh. 
Nhöng neáu ñaây laø cöûa ngoõ thích hôïp coù theå giuùp 
ngöôøi böôùc chaân vaøo thieàn, chuùng ta ñaønh seõ 
phaûi chaáp nhaän vôùi söï tænh taùo nhaän bieát nhöõng 
nguy hieåm cuûa con ñöôøng ñang ñi.1    

                                       
1 Haàu heát caùc thieàn sinh ngaøy xöa ñeàu traùnh neù con ñöôøng naøy. Khi hoï ñeán 

vôùi moät thieàn sö taïi moät thieàn vieän naøo ñoù, ñieàu duy nhaát laø ñeå soáng moät 
cuoäc soáng thieàn maø khoâng ñoøi hoûi phaûi ñöôïc giaûng giaûi veà thieàn laø gì. 

Ñ
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Thaät ra, thieàn cheâ boû moïi phöông tieän, ngay 
caû nhöõng phöông tieän trong laõnh vöïc tri thöùc. 
Thieàn tröôùc heát vaø treân heát laø moät söï reøn luyeän 
vaø traûi nghieäm töï thaân trong cuoäc soáng, khoâng 
phuï thuoäc vaøo baát cöù söï luaän giaûi naøo. Bôûi vì 
moïi söï luaän giaûi ñeàu chæ laø uoång phí thôøi gian 
vaø coâng söùc, khoâng bao giôø daãn ñeán muïc ñích 
nhaän hieåu cuoái cuøng. Keát quaû coù ñöôïc töø nhöõng 
söï luaän giaûi, nhö ñaõ noùi, bao giôø cuõng laø nhöõng 
hình aûnh sai leäch vaø meùo moù veà thöïc taïi. 
Nhöõng kinh nghieäm chính xaùc bao giôø cuõng 
phaûi coù ñöôïc ngay töø trong cuoäc soáng naøy. Khi 
baïn muoán hieåu theá naøo laø vò ngoït cuûa ñöôøng, 
baïn khoâng theå döïa theo nhöõng mieâu taû daãn duï 
daøi doøng. Ñieàu ñôn giaûn nhaát laø haõy cho moät ít 
ñöôøng vaøo mieäng, vaø ñieàu ñoù roõ raøng coù giaù trò 
hôn baát cöù ngoân töø naøo khaùc.    

Moät nguy cô khaùc nöõa cuûa vieäc ñeán vôùi thieàn 
qua nhöõng phöông tieän daãn duï laø söï nhaàm laãn 
giöõa phöông tieän vaø muïc ñích. Thieàn hay nhaéc 
ñeán ví duï “ngoùn tay vaø maët traêng” ñeå chæ cho 
vieäc naøy. Ngoùn tay laø yeáu toá caàn thieát ñeå giuùp 
ta bieát ñöôïc maët traêng naèm veà höôùng naøo, 
nhöng seõ laø moät thaûm hoïa cho ngöôøi muoán tìm 
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maët traêng neáu nhö khoâng theå rôøi maét khoûi 
ngoùn tay! Hôn theá nöõa, chuùng ta coù theå caûm 
thaáy thaät buoàn cöôøi neáu nhö coù ai ñoù laàm töôûng 
ngoùn tay laø maët traêng, nhöng trong thöïc teá thì 
chuyeän buoàn cöôøi naøy ñaõ xaûy ñeán vôùi khoâng ít 
ngöôøi. Vaø neáu bình tónh xeùt kyõ laïi, baûn thaân 
moãi chuùng ta coù theå cuõng ñaõ coù khoâng ít laàn rôi 
vaøo nhöõng tình huoáng sai laàm töông töï maø 
khoâng heà hay bieát. Khi khoâng coù söï tænh taùo 
nhaän bieát, chuùng ta thöôøng khoâng chaáp nhaän 
baát cöù thay ñoåi naøo laøm khuaáy ñoäng taâm traïng 
töï maõn cuûa mình, cho duø ñieàu ñoù laø caàn thieát ñeå 
giuùp ta vöôn leân moät taàm cao môùi. 

Taát caû nhöõng quyeån saùch vieát veà thieàn ñeàu 
khoâng theå ñi quaù giôùi haïn cuûa ngoùn tay. Noã löïc 
cuûa ngöôøi vieát laø vaän duïng moïi caùch coù theå ñöôïc 
ñeå laøm cho ngoùn tay trôû neân thaät deã daøng nhìn 
thaáy ñoái vôùi ngöôøi ñoïc. Nhöng neáu nhöõng cung 
caùch moâ taû, dieãn ñaït ñöôïc thöïc hieän raát thaønh 
coâng, cuõng seõ coù khoâng ít ngöôøi nhaän laáy ngoùn 
tay laø maët traêng. Ñieàu naøy ñaõ xaûy ñeán cho khaù 
nhieàu taùc phaåm trong thieàn toâng, khi coù raát 
nhieàu ngöôøi ñoïc thuoäc loøng nhöõng caùch dieãn ñaït 
trong taùc phaåm vaø xem ñoù nhö laø nhöõng choã sôû 
ñaéc veà thieàn!    
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Maët khaùc, khi tieáp caän vôùi thieàn töø goùc ñoä 
sieâu hình, moät soá ngöôøi coù theå caûm thaáy phaàn 
naøo khoù hieåu vì ñieàu ñoù ñoøi hoûi ñi keøm theo vôùi 
khaû naêng phaân tích nghieân cöùu hay quaùn saùt 
noäi taâm. Vaø chuùng ta hoaøn toaøn coù theå ñeán vôùi 
thieàn töø moät goùc ñoä khaùc ñôn giaûn hôn, vaø thaät 
ra cuõng laø gaàn guõi hôn vôùi baûn chaát thöïc söï cuûa 
thieàn. 

Khi ñöôïc hoûi “Theá naøo laø ñaïo?”, ngaøi Nam 
Tuyeàn ñaõ traû lôøi: “Taâm bình thöôøng laø ñaïo.” (平
常心是道。– Bình thöôøng taâm thò ñaïo.)  

Taát caû nhöõng gì caàn nhaém ñeán chæ laø moät 
“taâm bình thöôøng”. Noùi caùch khaùc, ñaïo khoâng laø 
gì khaùc hôn söï hieän höõu bình thöôøng cuûa chính 
chuùng ta trong cuoäc soáng naøy, moät söï hieän höõu 
khoâng bò xaùo ñoäng bôûi caùc yeáu toá ñeán töø beân 
ngoaøi, vaø do ñoù luoân ôû trong traïng thaùi an oån, 
töï tin vaø chaân thaät. Ñaây chính laø coát loõi cuûa 
thieàn, vaø chính töø yù nghóa naøy maø thieàn khoâng 
bao giôø taùch rôøi khoûi cuoäc soáng bình thöôøng. 

Ñieàu maø thieàn tröïc tieáp nhaém ñeán chính laø 
cuoäc soáng naøy, khoâng thoâng qua söï caàu nguyeän 
ôû baát cöù moät ñaáng toái cao naøo, cuõng khoâng 
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thoâng qua baát cöù yeáu toá naøo coù theå laøm xaùo 
ñoäng moät neáp soáng bình thöôøng. Muïc tieâu cuûa 
thieàn laø tröïc nhaän cuoäc soáng naøy trong ñieàu 
kieän bình thöôøng dieãn ra moãi ngaøy. Thieàn 
khoâng haøm chöùa baát kyø moät söï phi thöôøng hay 
bí aån naøo.  

Khi ta hieän höõu giöõa cuoäc soáng bình thöôøng, 
ñoïc saùch, uoáng traø, nghe nhaïc, thöïc hieän nhöõng 
coâng vieäc cuûa moät ngaøy bình thöôøng, hay nhìn 
leân moät aùng maây troâi qua baàu trôøi... taát caû 
nhöõng ñieàu aáy ñeàu coù theå laø söï thöïc haønh thieàn. 
Vaø neáu baïn laøm ñöôïc nhö theá, baïn ñang soáng 
vôùi thieàn. Khoâng caàn thieát phaûi coù theâm baát cöù 
söï phaân tích, luaän giaûi naøo. Coù theå baïn khoâng 
bieát phaûi giaûi thích theá naøo, khoâng theå noùi ra 
ñöôïc laø vì sao, nhöng khi maët trôøi leân thì caû theá 
giôùi quanh ta nhö nhaûy muùa trong nieàm vui, 
trong khi taâm hoàn ta cuõng traøn ngaäp nieàm vui 
vaø söï an oån. Söï tröïc nhaän thieàn chæ coù theå xaûy 
ra ngay taïi ñaây vaø vaøo luùc naøy!        

Khi Löông Voõ Ñeá hoûi toå Boà-ñeà Ñaït-ma: “Ñoái 
dieän vôùi traãm laø ai?” (對朕者誰 – Ñoái traãm giaû 
thuøy?) Toå sö ñaùp: “Khoâng bieát.” (不 識  – Baát 
thöùc.) 
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Caâu traû lôøi hoaøn toaøn ñôn giaûn vaø tröïc tieáp 
ñeán möùc khoâng sao coù theå ñôn giaûn vaø tröïc tieáp 
hôn ñöôïc nöõa. Khoâng phaûi vì toå sö khoâng muoán 
giaûi thích mình laø ai hoaëc muoán traùnh moïi söï 
tranh luaän veà ngoân ngöõ nhö caùch hieåu cuûa moät 
soá ngöôøi. Chæ ñôn giaûn laø vì ngaøi ñang laø chính 
ngaøi vaø khoâng theå laø baát cöù ai khaùc, neân khoâng 
theå bieát ñöôïc caâu traû lôøi cho caâu hoûi “laø ai”. 

Thieàn sö Nam Nhaïc Hoaøi Nhöôïng (南 嶽 懷
讓 – 677–744) laàn ñaàu tieân ñeán tham baùi Luïc 
Toå Hueä Naêng. Khi ñang böôùc ñeán, Toå sö lieàn 
hoûi: “Vaät gì ñang ñeán ñoù?” (什 麼 物 恁 麼 來 – 
Thaäm ma vaät nhaäm ma lai?)  

Nam Nhaïc traû lôøi: “Noùi töông tôï nhö moät vaät 
laø khoâng ñuùng.” (說似一物即不中 – Thuyeát töï 
nhaát vaät töùc baát truùng.)  

Caùch nhìn nhaän veà töï thaân cuûa ngaøi Nam 
Nhaïc cuõng khoâng khaùc vôùi caâu traû lôøi “khoâng 
bieát” cuûa toå Ñaït-ma.    

Moät hoâm, thieàn sö Duy Nghieãm ñang ngoài. 
Thaày cuûa ngaøi laø thieàn sö Thaïch Ñaàu ñi qua 
troâng thaáy lieàn hoûi:  
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– Con ôû trong ñoù laøm gì? (汝在遮裏作麼。– 
Nhöõ taïi giaø lyù taùc ma?)  

Duy Nghieãm traû lôøi:  

– Khoâng laøm gì caû. (一切不為。– Nhaát thieát 
baát vi.)  

Thaïch Ñaàu lieàn noùi:  

– Nhö theá laø ngoài yeân nhaøn roãi vaäy. (恁麼即
閑坐也。– Nhaäm ma töùc nhaøn toïa daõ.)  

Duy Nghieãm ñaùp:  

– Neáu baûo ngoài yeân nhaøn roãi laø coù laøm roài 
vaäy. (若閑坐即為也。– Nhöôïc nhaøn toïa töùc vi 
daõ.)  

Thaïch Ñaàu hoûi tieáp:  

– Con noùi khoâng laøm, vaäy khoâng laøm ñoù laø ai? 
(汝道不為, 且不為箇什麼。– Nhöõ ñaïo baát vi, 
thaû baát vi caù thaäm ma?)  

Duy Nghieãm thöa:  

– Ngaøn vò thaùnh cuõng khoâng bieát.” (千聖亦不
識。– Thieân thaùnh dieäc baát thöùc.) 

Khoâng coù gì bí aån trong caâu traû lôøi cuûa ngaøi 
Duy Nghieãm, neáu ta nhôù laïi hai ví duï ñaõ neâu 
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treân. Thöïc taïi ñöôïc neâu leân moät caùch ñôn giaûn 
vaø thaúng taét ñuùng nhö noù ñang hieän höõu. Söï 
khoù hieåu chính laø ôû veà phía chuùng ta, vì ñaõ 
khoâng tieáp caän vôùi vaán ñeà theo phöông caùch 
tröïc nhaän toái giaûn nhö Boà-ñeà Ñaït-ma hoaëc Duy 
Nghieãm, khi caùc ngaøi ñöa ra nhöõng phaùt bieåu 
nhö treân. Ngöôïc laïi, neáu coù söï töông ñoàng veà 
maët taâm thöùc, chuùng ta seõ thaáy ñaây laø nhöõng 
phaùt bieåu ñôn giaûn ñeán möùc khoâng theå naøo ñôn 
giaûn hôn ñöôïc nöõa. 

Vì theá, chuùng ta coù theå deã daøng nhaän ra moät 
ñieàu laø thieàn luoân traùnh xa caùc khaùi nieäm tröøu 
töôïng hay nhöõng bieåu töôïng xa vôøi, nhöõng bieän 
thuyeát phöùc taïp. Ngay caû nhöõng khaùi nieäm raát 
quen thuoäc nhö Phaät, Thaùnh, Boà Taùt... cuõng 
khoâng coù chuùt giaù trò thöïc söï naøo, vì chuùng vaãn 
chæ laø nhöõng töø ngöõ vaø khaùi nieäm khoâng hôn 
khoâng keùm. Chuùng ta khoâng theå ñaït ñeán söï giaûi 
thoaùt taâm thöùc hay baát cöù giaù trò taâm linh naøo 
nhôø vaøo nhöõng danh töø vaø khaùi nieäm aáy. Vaø vì 
theá, thieàn xaùc quyeát raèng giaù trò thöïc söï cuûa 
thieàn cuõng khoâng theå ñöôïc taïo ra bôûi nhöõng töø 
ngöõ vaø khaùi nieäm. Ngöôïc laïi, chuùng coøn boùp 
meùo, laøm sai leäch ñi nhöõng giaù trò thöïc söï maø leõ 
ra ta hoaøn toaøn coù theå tröïc nhaän ñöôïc.  
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Vì theá, moät trong nhöõng ñieàu quan troïng maø 
ngöôøi môùi böôùc vaøo thieàn caàn löu yù laø phaûi luoân 
luoân caûnh giaùc vôùi ngoân ngöõ vaø khaùi nieäm. Khi 
moät thieàn sö ñöôïc hoûi “Phaät laø gì?”, ngöôøi coù 
theå traû lôøi theo raát nhieàu caùch khaùc nhau, 
nhöng töïu trung ñeàu nhaém ñeán vieäc loaïi boû sôïi 
daây troùi khaùi nieäm cho ngöôøi hoïc.  

Coù theå daãn ra ñaây tröôøng hôïp cuûa thieàn sö 
Ñoäng Sôn chaúng haïn. Khi ñöôïc hoûi “Phaät laø gì?”, 
ngaøi ñaùp: “Ba caân meø.” (麻三斤 – Ma tam caân.)  

Trong taäp Voâ Moân Quan, thieàn sö Voâ Moân coù 
baøi tuïng veà chuyeän naøy nhö sau: 

Meø vuït ñöa ba caân, 
Lôøi gaàn, yù theâm gaàn. 
Ngöôøi ñeán phaân phaûi quaáy, 
Chính keû mang loøng traàn. 
突出麻三斤   
言親意更親  
來說是非者   
便是是非人   
Ñoät xuaát ma tam caân, 
Ngoân thaân yù caùnh thaân. 
Lai thuyeát thò phi giaû, 
Tieän thò thò phi nhaân. 
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Hoûi nhö theá, ñaùp nhö theá, nhaän xeùt nhö theá! 
Neáu khoâng thaáy ñöôïc duïng yù cuûa thieàn sö, haún 
ngöôøi ñoïc phaûi cho raèng ñaây laø nhöõng caâu ñoái 
ñaùp ñaày bí aån, khoù hieåu. Nhöng neáu hieåu ñöôïc, 
thì quaû thaät laø lôøi ñaõ gaàn maø yù caøng gaàn hôn 
nöõa!  

Do ñoù, caùch duy nhaát ñeå hieåu ñöôïc nhöõng lôøi 
naøy laø phaûi loaïi boû ñöôïc söï troùi buoäc cuûa ngoân 
ngöõ, khaùi nieäm vaø ñaït ñeán taâm thöùc töï do töông 
öùng vôùi ngöôøi ñaõ noùi ra nhöõng lôøi aáy. 

Do tính chaát thöïc tieãn vaø tröïc nhaän, thieàn 
khoâng bao giôø muoán phí thôøi gian ñeå vaän duïng 
ngoân töø nhaèm giaûng giaûi luaän baøn veà söï vieäc. 
Nhöõng caâu traû lôøi ñöôïc ñöa ra luoân ngaén goïn 
ñeán möùc gaàn nhö coäc loác, vaø maïnh meõ, suùc tích 
ñeán möùc trôû thaønh khoù hieåu ñoái vôùi nhöõng ai 
chöa ñuû söï chuaån bò. Moät thieàn sö thöôøng chæ 
ñöa ra caùc chæ daãn caàn thieát khi caûm nhaän ñöôïc 
söï chín muøi trong taâm thöùc cuûa ngöôøi tham hoïc, 
töông töï nhö ngöôøi noâng daân chæ gieo gioáng treân 
thöûa ruoäng ñaõ ñöôïc caøy xôùi caån thaän. Vaø nhöõng 
maåu ñoái thoaïi cuûa thieàn khoâng coù giai ñoaïn caân 
nhaéc, chaàn chöø. Taát caû ñöôïc ví nhö tieáng vang, 
nhö hình chieáu, töùc thôøi ñöôïc ñöa ra vaøo nhöõng 
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thôøi ñieåm thích hôïp. Neáu nhö chuùng ta khoâng 
choäp baét ñöôïc yù nghóa cuûa vaán ñeà, chuùng ta 
khoâng coøn coù cô hoäi ñeå suy tö nghieàn ngaãm 
nhieàu hôn nöõa. Bôûi vì neáu coù laàn sau thì moïi 
vieäc cuõng ñaõ hoaøn toaøn khaùc tröôùc!  

Bôûi vaäy, ta thöôøng nghe trong caùc thieàn ngöõ 
söû duïng nhöõng mieâu taû nhö aùnh chôùp, sao baêng, 
ñieän xeït... ñeàu laø ñeå chæ tính caùch öùng ñoái töùc 
thôøi khoâng ngaên ngaïi naøy. Tuy nhieân, söï nhanh 
choùng töùc thôøi khoâng phaûi choã nhaém ñeán cuûa 
thieàn. Tính chaát cuûa thieàn laø hoaøn toaøn töï 
nhieân, vöôït thoaùt moïi söï giaû taïo do tri thöùc ñaõ 
taïo ra, vaø do ñoù trôû thaønh söï bieåu loä cuûa chính 
baûn thaân ñôøi soáng khoâng thoâng qua baát kyø moät 
cô cheá dieãn dòch naøo. Vì theá, thieàn luoân luoân ñoäc 
ñaùo vaø soáng ñoäng. 

Ngöôøi hoïc thieàn luoân caûnh giaùc vôùi söï “meâ 
hoaëc” cuûa ngoân ngöõ ñeå khoâng bò rôi vaøo söï troùi 
buoäc hoaëc nhaän thöùc sai leäch. Baøi thöù 12 trong 
taäp Voâ Moân Quan keå laïi caâu chuyeän nhö sau:  

Hoøa thöôïng Thoaïi Nham Ngaïn (瑞巖彥) moãi 
ngaøy töï goïi: “OÂng chuû!” roài töï ñaùp: “Daï.” Laïi noùi: 
“Tænh taùo nheù!” Laïi ñaùp: “Daï!” “Mai kia moát noï 
ñöøng ñeå ngöôøi ta gaït nheù!” “Daï! Daï!” (瑞巖彥和
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尚每日自喚主人公。復自應諾。乃云。惺惺著
喏 。 他 時 異 日 莫 受 人 瞞 。 喏 喏– Thoaïi Nham 
Ngaïn hoøa thöôïng moãi nhaät töï hoaùn chuû nhaân 
coâng, haäu töï öùng naëc. Naõi vaân tinh tinh tröôùc, 
nhaï. Tha thôøi dò nhaät maïc thoï nhaân man, nhaï 
nhaï.) 

 Thieàn sö Voâ Moân coù baøi tuïng veà chuyeän naøy 
nhö sau: 

Ngöôøi nay hoïc ñaïo chaúng bieát chaân, 
Chæ theo tröôùc maét nhaän thöùc thaàn. 
Coäi nguoàn sinh töû töø muoân kieáp, 
Keû ngu laàm töôûng aáy nguoàn chaân. 

學道之人不識真   
只為從前認識神  
無量劫來生死本   
癡人喚作本來人   
Hoïc ñaïo chi nhaân baát thöùc chaân, 
Chæ vi tuøng tieàn nhaän thöùc thaàn. 
Voâ löôïng kieáp lai sinh töû baûn, 
Si nhaân hoaùn taùc baûn lai nhaân. 

Khi hieåu ñuùng chöùc naêng cuûa ngoân ngöõ trong 
moái töông quan vôùi thöïc taïi, thieàn vaãn vaän duïng 
ngoân ngöõ trong giao tieáp, nhöng hoaøn toaøn 
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khoâng rôi vaøo söï “meâ hoaëc” cuûa ngoân ngöõ, 
khoâng bò troùi buoäc vaøo nhöõng lyù luaän khoâ cöùng 
hay khaùi nieäm chaät heïp. Trong yù nghóa naøy, coù 
theå noùi laø thieàn ñaõ vöôït thoaùt ra khoûi phaïm truø 
ngoân ngöõ, vaø theå hieän ñuùng theo toâng chæ “giaùo 
ngoaïi bieät truyeàn, baát laäp vaên töï”. 

Vì theá, neáu chuùng ta coøn mang boä oùc ñaày aép 
tri thöùc vaø khaùi nieäm, ta raát ít coù cô may caûm 
nhaän ñöôïc thieàn. Khi ta coá gaéng dieãn giaûi ngoân 
ngöõ cuûa thieàn baèng nhöõng lyù luaän, khaùi nieäm 
saün coù, ta caøng ñi xa nhöõng yù nghóa thöïc söï cuûa 
thieàn. Nan-in, moät thieàn sö Nhaät Baûn soáng vaøo 
khoaûng cuoái theá kyû 19, coù laàn tieáp moät giaùo sö 
ñaïi hoïc ñeán tham vaán veà thieàn. Nan-in laëng leõ 
chaâm traø môøi khaùch, vaø khi taùch traø ñaõ ñaày, 
ngaøi vaãn tieáp tuïc roùt maõi. Vò giaùo sö nhìn taùch 
traø chaûy traøn cho ñeán moät luùc khoâng coøn ñuû 
kieân nhaãn ñeå laëng thinh ñöôïc nöõa, oâng keâu leân: 
“Taùch traø ñaõ ñaày, xin ngaøi ñöøng roùt theâm vaøo 
nöõa!” Thieàn sö nhìn oâng vaø chaäm raõi noùi: 
“Gioáng nhö taùch traø naøy, trong ñaàu oâng cuõng 
chöùa ñaày nhöõng yù töôûng vaø khaùi nieäm, laøm sao 
coù theå tieáp nhaän thieàn?”    
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Vôùi nhöõng gì ñaõ trình baøy, seõ khoâng ít ngöôøi 
coù theå caûm thaáy thieàn laø moät chuû ñeà raát khoù 
tieáp caän, coù phaàn xa laï vôùi cuoäc soáng bình 
thöôøng naøy, vaø cho duø coù veû nhö voâ cuøng cuoán 
huùt nhöng laïi cuõng raát khoù naém baét. 

Nhöng thaät ra taát caû nhöõng gì phieàn toaùi maø 
cho ñeán nay chuùng ta ñaõ phaûi traûi qua trong noã 
löïc tieáp caän vôùi thieàn ñeàu do chính chuùng ta töï 
chuoác laáy. Tri thöùc kieán giaûi caøng nhieàu thì 
caøng phaûi caàn ñeán nhieàu bieän luaän giaûng giaûi, vì 
khoâng nhö theá thì khoâng theå xaùc laäp nieàm tin. 
Bôûi vaäy, thieàn ñaët troïng taâm vôùi ngöôøi böôùc ñaàu 
tu hoïc chính laø ôû nôi söï tin nhaän. 

Khi Sa-di Cao ñeán tham vaán thieàn sö Döôïc 
Sôn vaø chöùng toû ñöôïc choã ñaït ngoä cuûa mình, 
thieàn sö Döôïc Sôn hoûi:  

– Ngöôi do xem kinh maø ñöôïc hay do thöa 
hoûi maø ñöôïc? (汝從看經得, 請益得 – Nhöõ tuøng 
khaùn kinh ñaéc, thænh ích ñaéc?) 

Sa-di Cao ñaùp: 

– Khoâng do xem kinh ñöôïc, cuõng khoâng do 
thöa hoûi maø ñöôïc. (不 從 看 經 得, 亦 不 從 請 益
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得。– Baát tuøng khaùn kinh ñaéc, dieäc baát tuøng 
thænh ích ñaéc.) 

Thieàn sö Döôïc Sôn laïi hoûi: 

– Coù nhieàu ngöôøi khoâng xem kinh, khoâng 
thöa hoûi, vì sao laïi chaúng ñöôïc? (大有人不看經
不請益, 為什麼不得。– Ñaïi höõu nhaân baát khaùn 
kinh, baát thænh ích, vi thaäm ma baát ñaéc?) 

Sa-di Cao thöa: 

– Khoâng noùi hoï khoâng ñöôïc, chæ laø hoï khoâng 
chòu tin nhaän laáy. (不 道 他 無, 只 是 他 不 肯 承
當 。– Baát ñaïo tha voâ, chæ thò tha baát khaúng 
thöøa ñöông.) 

Ngöôøi tin nhaän ñöôïc môùi coù theå tröïc nhaän 
yeáu chæ cuûa thieàn. Taát caû nhöõng noã löïc bieän 
thuyeát giaûng giaûi cuõng chæ laø vì ngöôøi khoâng 
chòu tin nhaän maø thuyeát phuïc, maø xoùa boû daàn ñi 
nhöõng kieán giaûi ñaày aép trong “taùch traø” cuûa hoï.    

Vôùi nhöõng ai coù moät taâm hoàn nhaïy caûm vaø ít 
chòu söï troùi buoäc cuûa tri thöùc kieán giaûi, con 
ñöôøng ñeán vôùi thieàn coù theå giaûn dò hôn nhieàu. 
Cuoäc soáng vaãn laø neàn taûng cho taát caû nhöõng gì 
chuùng ta ñeà caäp ñeán. Heát thaûy moïi söï bieän giaûi 
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chia cheû cuõng khoâng theå ñi ra ngoaøi ñôøi soáng. 
Cho duø coù tinh thoâng nhöõng luaän thuyeát thaâm 
aùo ñeán ñaâu ñi chaêng nöõa, chuùng ta cuõng khoâng 
theå traùnh ñöôïc söï ñoái maët cuøng cuoäc soáng vôùi 
baûn chaát thöïc söï cuûa noù. Duø coù höôùng maét veà 
nhöõng vì sao xa tít taép treân cao, chuùng ta vaãn 
phaûi böôùc chaân ñi ngay treân maët ñaát naøy. Vì 
theá, ñieåm gaëp nhau cuûa taát caû chuùng ta vaãn laø 
nhöõng vaán ñeà thieát thöïc ngay trong cuoäc soáng 
haèng ngaøy. 

Vaø taát caû chuùng ta ñeàu coù theå ñeán vôùi thieàn 
ngay trong cuoäc soáng bình thöôøng. Moät vò taêng 
vöøa môùi vaøo thieàn vieän, ñeán thöa vôùi ngaøi Trieäu 
Chaâu:1  

– Con môùi vaøo chuøa, xin thaày chæ daïy. (某甲
乍入叢林, 乞師指示。– Moã giaùp saï nhaäp tuøng 
laâm, khaát sö chæ thò.) 

Ngaøi lieàn hoûi: 

– AÊn chaùo xong chöa? (喫粥了也未。– Khieát 
chuùc lieãu daõ vò?) 

                                       
1 Ngaøi laø ñeä töû cuûa thieàn sö Nam Tuyeàn Phoå Nguyeän. Soáng vaøo ñôøi nhaø 

Ñöôøng cuûa Trung Hoa, sinh naêm 778 vaø maát naêm 897. 
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Vò taêng ñaùp: 

– AÊn chaùo roài. (喫粥了也。– Khieát chuùc lieãu 
daõ?) 

Ngaøi baûo: 

– Röûa baùt ñi. (洗缽盂去。– Taåy baùt vu khöù.)   

Vò taêng nghe xong ñaïi ngoä.  

Laïi ngaøy khaùc, ngaøi hoûi moät vò taêng môùi ñeán:  

– Ngöôi ñaõ töøng ñeán ñaây chöa?  

Vò taêng thöa:  

– Ñaõ töøng ñeán.  

Ngaøi lieàn baûo:  

– Uoáng traø ñi.  

Roài hoûi moät vò taêng khaùc:  

– Ngöôi ñaõ töøng ñeán ñaây chöa? 

Vò taêng thöa:  

– Chöa töøng ñeán. 

Ngaøi laïi baûo:  

– Uoáng traø ñi. 
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Vò vieän chuû khoâng hieåu ñöôïc, lieàn thöa hoûi:  

– Hoøa thöôïng vì sao: ngöôøi ñaõ töøng ñeán, daïy 
uoáng traø ñi; ngöôøi chöa töøng ñeán, cuõng daïy 
uoáng traø ñi? 

Ngaøi lieàn goïi:  

– Vieän chuû!  

Vieän chuû ñaùp:  

– Daï!  

Ngaøi baûo:  

– Uoáng traø ñi. 

Trieäu Chaâu laø moät trong caùc vò thieàn sö loãi 
laïc nhaát, coù nhöõng ñoùng goùp to lôùn trong söï 
phaùt trieån cuûa Thieàn toâng taïi Trung Hoa. Ngöôøi 
ñôøi sau xöng tuïng raèng taát caû nhöõng gì ngaøi noùi 
ra ñeàu laø chaâu ngoïc cuûa thieàn moân. Trong cuoäc 
ñôøi ngaøi, ñeán 80 tuoåi vaãn coøn ñi chöa döøng nghæ, 
vaø giaùo hoùa ñoà chuùng cho ñeán phuùt cuoái ñôøi, thoï 
120 tuoåi maø vaãn an nhieân khoâng beänh taät. Quaû 
laø taám göông saùng cho haäu hoïc.   

Nhöõng lôøi daïy cuûa ngaøi Trieäu Chaâu haøm chöùa 
ñaày thieàn vò nhöng laïi khoâng quaù xa vôøi ñoái vôùi 
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ngöôøi môùi böôùc vaøo thieàn. Vì theá, nhöõng gì ngaøi 
ñaõ noùi ra ñöôïc raát nhieàu ngöôøi bieát ñeán. Chính 
qua nhöõng lôøi naøy maø raát nhieàu ngöôøi caûm 
nhaän ñöôïc tinh thaàn cuûa thieàn trong cuoäc soáng 
haèng ngaøy. 

Moät hoâm, ngaøi ñang queùt saân, coù ngöôøi ñeán 
hoûi: 

– Hoøa thöôïng laø baäc thieän tri thöùc, vì sao laïi 
coù buïi? ( 和 尚 是 善 知 識 為 什 麼 有 塵 。 – Hoøa 
thöôïng thò thieän tri thöùc vi thaäm ma höõu traàn?) 

Ngaøi ñaùp: 

– Töø beân ngoaøi ñeán. (外來。– Ngoaïi lai.) 

Ngay khi caâu hoûi coá neâu leân moät phaïm truø lyù 
luaän sieâu hình, thì ngaøi vaãn thaûn nhieân ñaùp laïi 
moät caùch heát söùc giaûn ñôn nhöng khoâng keùm 
phaàn haøm suùc. Ngöôøi hoûi roõ raøng khoâng ñôn 
giaûn chæ ñeà caäp ñeán “buïi’ ñang ñöôïc queùt trong 
saân, maø muoán qua ñoù neâu leân vaán ñeà phieàn naõo 
taïp nieäm trong taâm thöùc. Caâu ñaùp cuûa ngaøi 
Trieäu Chaâu tuy ngaén goïn nhöng ñaõ hoaøn toaøn 
chæ roõ ñöôïc vaán ñeà: taát caû nhöõng gì maø chuùng ta 
ñang noã löïc moät ñôøi ñeå ruõ boû thaät ra ñeàu chæ laø 
nhöõng buïi baëm töø beân ngoaøi ñeán!  
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Vaán ñeà thaät taùnh, chaân taùnh hay Phaät taùnh 
laø moät trong nhöõng nghi vaán troïng taâm cuûa haàu 
heát nhöõng ngöôøi môùi böôùc vaøo thieàn. Bôûi vì 
thieàn toâng daïy ngöôøi “kieán taùnh thaønh Phaät” 
neân khoâng theå khoâng löu taâm ñeán “taùnh” aáy laø 
gì. Ñoaïn vaên sau ñaây seõ cho ta thaáy ñöôïc caùch 
nhìn ñoäc ñaùo cuûa ngaøi Trieäu Chaâu veà vaán ñeà 
naøy. 

Coù vò taêng hoûi: 

– Con choù coù taùnh Phaät hay khoâng? (狗子還
有佛性也無？– Caåu töû hoaøn höõu Phaät taùnh daõ 
voâ?) 

Ngaøi ñaùp: 

– Coù. (有。– Höõu.) 

Vò taêng hoûi: 

– Ñaõ coù, vì sao coøn chui vaøo trong caùi tuùi da 
aáy? (既有, 為甚麼卻撞入這箇皮袋？– Kyù höõu, 
vi thaäm ma khöôùc chaøng nhaäp giaù caù bì ñaïi?) 

Ngaøi ñaùp: 

– Vì ñaõ bieát maø coá phaïm vaøo. (為他知而故
犯。– Vò daõ tri nhi coá phaïm.) 
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Laïi coù vò taêng khaùc hoûi: 

– Con choù coù taùnh Phaät hay khoâng? (狗子還
有佛性也無？– Caåu töû hoaøn höõu Phaät taùnh daõ 
voâ?) 

Ngaøi ñaùp: 

– Khoâng. (無。– Voâ.) 

Vò taêng hoûi: 

– Taát caû chuùng sanh ñeàu coù taùnh Phaät, con 
choù vì sao laïi khoâng coù? (一切眾生皆有佛性, 狗
子為什麼卻無 ？– Nhaát thieát chuùng sanh giai 
höõu Phaät taùnh, caåu töû vi thaäm ma khöôùc voâ.) 

Ngaøi ñaùp: 

– Vì noù coøn coù nghieäp thöùc. (為 伊 有 業 識
在。– Vò y höõu nghieäp thöùc taïi.) 

Cuøng moät caâu hoûi, nhöng caâu traû lôøi laïi luùc coù 
luùc khoâng, vaø ñeàu ñöôïc noùi ra töø moät vò thieàn sö 
ñaït ngoä, phaûi chaêng ñieàu naøy chæ coù theå ñöôïc 
thaáy ôû thieàn? Tính chaát öùng ñoái tuøy theo ngöôøi 
hoûi vaø tuøy theo söï vieäc coù theå noùi laø moät ñaëc 
ñieåm chung cuûa nhöõng maåu ñoái thoaïi trong 
thieàn moân. 
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Coù ngöôøi hoûi thieàn sö Quy Sôn ñaõ laøm gì 
trong suoát muøa heø qua. Thieàn sö traû lôøi: “Ngaøy 
aên moät böõa, toái nguû ngon.” 

Qua caâu traû lôøi naøy, chuùng ta thaáy roõ thieàn 
hieän höõu ngay trong cuoäc soáng haèng ngaøy. 
Nhöng ngöôøi ñi tìm yù nghóa cuûa thieàn laïi 
thöôøng phoùng taàm maét nhìn ra quaù xa, vaø vì 
theá khoâng sao thaáy ñöôïc. Moät vò taêng tham hoïc 
ñaõ khaù laâu, moät hoâm ñeán thöa vôùi vò thaày cuûa 
mình: “Con theo thaày ñaõ laâu, sao khoâng ñöôïc 
chæ daïy choã tinh yeáu?” Thieàn sö ñaùp: “Sao con 
laïi noùi theá? Moãi saùng con ñeán chaøo, ta ñeàu ñaùp 
laïi; khi con böng traø, ta nhaän uoáng. Ngoaøi 
nhöõng ñieàu aáy, con coøn muoán ta chæ daïy theâm gì 
nöõa?”   

Neáu ñaây laø thieàn, roõ raøng haàu heát chuùng ta 
ñeàu ñaõ rôøi xa noù ñeå chaïy ñi tìm kieám ôû nhöõng 
nôi khoâng theå coù! Kinh nghieäm traûi qua trong 
cuoäc soáng bình thöôøng moãi ngaøy laïi chính laø 
nhöõng gì maø ta vaãn töôûng laø raát xa xoâi vaø bí aån! 

Chuùng ta ñaõ coá gaéng tieáp caän vôùi thieàn töø 
nhieàu goùc ñoä, nhöng cho duø ta coù theå gom goùp 
raát nhieàu nhöõng bieän giaûi lyù luaän ñeå nhaém ñeán 
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vieäc hieåu ñöôïc thieàn, thì khía caïnh ñaùng noùi 
nhaát, quan troïng nhaát cuûa thieàn vaãn laø tính 
caùch thieát thöïc ngay trong ñôøi soáng. Nhöõng boä 
oùc ñaày tri thöùc kieán giaûi khi ñeán vôùi thieàn 
thöôøng phaûi maát moät thôøi gian raát laâu chæ ñeå... 
xoùa boû ñi nhöõng tri kieán aáy. Thieàn sö Voâ Moân 
khuyeân ngöôøi hoïc thieàn: “Deïp saïch ñi nhöõng 
choã thaáy bieát teä haïi tröôùc kia, laâu ngaøy ñöôïc 
thuaàn thuïc.” (蕩盡從前惡 知惡覺, 久久純熟。 – 
Ñaõng taän tuøng tieàn oá tri oá giaùc, cöûu cöûu thuaàn 
thuïc.)  

Vì theá, giong ruoåi trong khu vöôøn thieàn maø 
khoâng thaáy ñöôïc khía caïnh thöïc tieãn gaàn guõi 
vôùi cuoäc soáng thöôøng nhaät, ngöôøi hoïc taát yeáu seõ 
coøn nhieàu söï duïng coâng sai laàm moûi meät. Trong 
moät chöøng möïc naøo ñoù, chuùng ta thaáy raèng 
nhöõng ai thieân veà caûm tính vaø tröïc giaùc thöôøng 
coù theå noùi laø gaàn guõi vaø deã tieáp caän hôn vôùi 
thieàn. Bôûi vì, ñaïo lyù saâu xa nhaát vaãn naèm ngay 
trong nhöõng gì maø ta cho laø ñôn sô, taàm thöôøng 
nhaát, chæ ñôn giaûn laø vì chuùng bao giôø cuõng laø 
bieåu hieän thöïc teá nhaát cuûa cuoäc soáng.     

Khi söû duïng boä oùc phaân tích lyù luaän, söï hieån 
loä cuûa thieàn thöôøng bò ñaåy ra raát xa vaø thaäm chí 
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hoaøn toaøn bieán maát trong lôùp söông muø daøy ñaëc 
cuûa söï bí aån hay phöùc taïp. Nhöng khi buoâng boû 
taát caû nhöõng gì “ñaõ bieát” ñeå ñeán vôùi cuoäc soáng 
baèng moät taâm thöùc hoaøn toaøn töï do vaø phoùng 
khoaùng, ta seõ tröïc nhaän ñöôïc thieàn ngay trong 
nhöõng söï vieäc ñôn sô nhaát vì aùnh saùng toûa ra töø 
ñoù khoâng bò che môø bôûi baát cöù ñieàu gì.  

Moät thieàn sö coù theå ñöa caây gaäy truùc leân, 
hoaëc baûo ngöôøi hoïc troø mang ñeán moät moùn ñoà, 
hoaëc ñôn giaûn hôn nöõa laø goïi teân ngöôøi hoïc troø... 
Taát caû nhöõng ñieàu aáy laø nhöõng söï kieän ñôn giaûn 
nhaát trong cuoäc soáng bình thöôøng, nhöng coù theå 
trôû neân kyø bí vaø phöùc taïp nhaát chæ vì chính 
chuùng ta muoán theá! Nhöng thieàn chæ hieän dieän 
trong yù nghóa ñôn giaûn nhaát, vì ñoù môùi laø yù 
nghóa thöïc söï cuûa söï vieäc. Khoâng coù söï hieän höõu 
cuûa thieàn trong yù nghóa kyø bí vaø phöùc taïp, vì ñoù 
chæ laø moät thöù aûo aûnh do chuùng ta taïo ra. 

Quoác sö Hueä Trung (慧忠 - ?–775) moät hoâm 
leân tieáng goïi thò giaû. Thò giaû öùng tieáng daï. Goïi 3 
laàn nhö theá, thò giaû cuõng daï 3 laàn. Quoác sö noùi: 
“Töôûng raèng ta phuï ngöôi, hoùa ra laø ngöôi phuï 
ta.” ( 將 謂 吾 辜 負 汝 。 元 來 卻 是 汝 辜 負 吾  – 
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Töông vò ngoâ coâ phuï nhöõ, nguyeân lai khöôùc thò 
nhöõ coâ phuï ngoâ.) 

Chuùng ta coù theå caát coâng ñi tìm moät yù nghóa 
kyø bí naøo ñoù trong caâu chuyeän naøy. Nhöng thaät 
ra coøn coù gì coù theå ñôn giaûn hôn nöõa chaêng? 
Moät ngöôøi goïi, moät ngöôøi ñaùp. Moãi ngaøy coù bieát 
bao nhieâu laàn nhöõng chuyeän bình thöôøng nhö 
theá troâi qua maø ta khoâng heà löu taâm ñeán? 
Nhöng neáu ngay caû nhöõng chuyeän bình thöôøng 
nhö theá maø ta khoâng tænh taùo nhaän bieát, thì ta 
coøn mong tìm ñöôïc yù nghóa cuûa thieàn ôû ñaâu? 
Quaû thaät coù theå noùi laø ñaõ phuï loøng quoác sö! 

Thieàn sö Vaân Moân hoûi: “Theá giôùi roäng lôùn 
nhö theá, sao nghe chuoâng laïi maëc aùo thaát ñieàu?” 
(世 界恁 麼廣 闊。 因甚 向 鐘聲 裏披 七條 – Theá 
giôùi nhaäm ma quaûng khoaùt, nhaân thaäm höôùng 
chung thanh lyù phi thaát ñieàu?)  

Nghe chuoâng thì maëc aùo thaát ñieàu, nghe 
tieáng baûng goã thì oâm baùt ñeán trai phoøng... ñeàu 
laø nhöõng vieäc thöôøng ngaøy cuûa taêng chuùng. Vì 
sao nhö vaäy? YÙ nghóa coát loõi cuûa ñôøi soáng laïi 
khoâng naèm ôû moät nôi xa vôøi, maø chính laø ôû choã 
hieåu ñöôïc nhöõng gì ñang xaûy ra moät caùch töï 
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nhieân quanh ta, ngay tröôùc maét ta trong hieän 
taïi naøy! Bôûi vì söï soáng thöïc söï chæ hieån loä qua 
ñoù maø khoâng naèm trong baát cöù moät luaän thuyeát 
sieâu hình hay söï phaân tích chia cheû phöùc taïp 
naøo! 

Nhöng tính caùch ñôn giaûn töï nhieân cuûa thieàn 
hoaøn toaøn khoâng neân nhaàm laãn vôùi söï buoâng 
thaû phoùng tuùng. Moät cuoäc soáng buoâng thaû phoùng 
tuùng seõ hoaøn toaøn bò loâi cuoán theo nhöõng 
khuynh höôùng vaät duïc taàm thöôøng, baát chaáp 
nhöõng giaù trò ñaïo ñöùc hay taâm linh. Ñieàu naøy seõ 
ñaåy con ngöôøi ñeán gaàn hôn vôùi nhöõng tính chaát 
cuûa thuù vaät. Bôûi vì haønh vi cuûa loaøi thuù khoâng 
coù söï soi roïi cuûa nhöõng chuaån möïc ñaïo ñöùc hay 
taâm linh, chuùng khoâng coù khuynh höôùng noã löïc 
ñeå caûi thieän nhöõng giaù trò hieän coù trong ñôøi 
soáng hoaëc naâng cao nhöõng giaù trò tinh thaàn.           

Thieàn sö Thaïch Cuûng Hueä Taïng (石鞏慧藏) 
laø hoïc troø Maõ Toå. Luùc tröôùc laøm ngheà saên baén, 
sau gaëp Maõ Toå caûm hoùa lieàn boû ngheà saên maø 
caïo toùc xuaát gia. Moät hoâm ñeán phieân laøm vieäc ôû 
nhaø beáp, Maõ Toå ñi qua nhìn thaáy hoûi: “Ngöôi 
laøm gì ñoù?” ( 作 什 麼  – Taùc thaäm ma?), Hueä 
Taïng thöa: “Chaên traâu.” (牧牛 – Muïc ngöu.) Maõ 
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Toå hoûi: “Chaên nhö theá naøo?” (作麼生牧 – Taùc 
ma sanh muïc?) Hueä Taïng thöa: “Moät khi vaøo 
trong coû lieàn naém muõi keùo trôû laïi.” (一迴入草去
便把鼻孔拽來 – Nhaát hoài nhaäp thaûo khöù tieän 
baû tò khoång dueä lai.) Maõ Toå noùi: “Ngöôi thaät laø 
bieát chaên traâu.” (子真牧牛– Töû chaân muïc ngöu.)  

Coâng phu tu taäp nhö theá khoâng theå goïi laø 
buoâng thaû, maø laø caû moät noã löïc chuyeân caàn, lieân 
tuïc tænh thöùc ñeå vöôn leân söï hoaøn thieän. Chuùng 
ta nhôù laïi baøi thöù 12 trong taäp Voâ Moân Quan1 
vaø coù theå thaáy ñöôïc nhöõng noã löïc tænh thöùc 
töông töï.  

Coù ngöôøi hoûi Quoác sö Hueä Trung (慧忠) veà 
vieäc tu taäp nhö theá naøo suoát trong moät ngaøy (十
二時中如何修道 – Thaäp nhò thôøi trung nhö haø 
tu ñaïo?), ngaøi lieàn goïi moät chuù tieåu ñeán, xoa ñaàu 
vaø noùi: “Tænh taùo heát söùc nhö theá, roõ raøng heát 
söùc nhö theá, veà sau ñöøng ñeå ngöôøi ta löøa gaït.” 
(惺 惺直 然 惺惺 。歷 歷直 然歷 歷 。已 後莫 受人
謾。– Tinh tinh tröïc nhieân tinh tinh, lòch lòch 
tröïc nhieân lòch lòch, dó haäu maïc thoï nhaân man.) 
ÔÛ ñaây, moät tinh thaàn noã löïc tænh thöùc töông töï 
cuõng ñöôïc neâu leân.  

                                       
1 Ñaõ daãn ôû trang 138-139. 
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Moät thieàn sö ñöôïc hoûi laø coù noã löïc ñeå ñaït ñeán 
chaân lyù hay khoâng. Ngaøi ñaùp: “Coù.” Hoûi: “Noã löïc 
nhö theá naøo?” Ñaùp: “Ñoùi aên, meät nghæ.”  

Taát nhieân, vaán ñeà khoâng theå döøng laïi ôû ñaây, 
vì roõ raøng laø ngöôøi hoûi chöa theå nhaän hieåu ñöôïc 
gì. Caâu hoûi tieáp theo ñöôïc ñöa ra: 

– Taát caû moïi ngöôøi ñeàu laøm nhö theá, coù theå 
noùi laø hoï cuõng tu thieàn chaêng? 

– Khoâng. 

– Taïi sao? 
– Khi aên, hoï khoâng thöïc söï aên maø luoân ñeå 

cho nhöõng ñieàu khaùc loâi keùo. Khi nguû, hoï khoâng 
thöïc söï nguû maø bò cuoán huùt vaøo muoân ngaøn vieäc 
khaùc. Vì theá maø hoï khoâng gioáng nhö ta. 

Ngöôøi buoâng thaû phoùng tuùng thöïc söï khoâng 
coù töï do. Nhöõng gì hoï suy nghó, haønh ñoäng thaät 
ra ñeàu do nôi ngoaïi caûnh taùc ñoäng vaø sai khieán. 
Tính caùch töï nhieân cuûa thieàn hoaøn toaøn khoâng 
gioáng nhö theá, noù mang laïi söï töï do hoaøn toaøn 
cho caû thaân vaø taâm. Thieàn khoâng chaáp nhaän 
baát cöù söï troùi buoäc hay dính maéc naøo, hay noùi 
theo kinh Kim Cang thì ñoù laø moät tinh thaàn “voâ 
sôû truï”.   
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Thieàn sö Tuyeát Phong Nghóa Toàn (雪峰義存
822-908) laø moät trong caùc ñeä töû xuaát saéc cuûa 
thieàn sö Ñöùc Sôn. Ngaøi ñaõ traûi qua thôøi gian tu 
hoïc ôû raát nhieàu nôi, vaø ñi ñeán ñaâu cuõng nhaän 
laáy coâng vieäc naëng neà nhaát trong taêng chuùng. 
Veà sau, khi ñaõ trôû thaønh moät baäc thaày giaùo hoùa 
ñoà chuùng, coù vò taêng thöa hoûi raèng: “Hoøa thöôïng 
ôû choã Ñöùc Sôn ñöôïc phaùp yeáu gì?” Ngaøi ñaùp: “Ta 
ñi tay khoâng, veà tay khoâng.” Söï phoùng khoaùng 
töï do cuûa thieàn ñaõ boäc loä roõ trong tinh thaàn naøy, 
nhöng haønh traïng cuûa thieàn sö cuõng ñoàng thôøi 
cho chuùng ta thaáy khoâng heà coù söï buoâng thaû 
giaõi ñaõi. 
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THIEÀN VAØ SÖÏ CHÖÙNG NGOÄ 

eán ñaây, coù theå vaán ñeà seõ baét ñaàu chuyeån 
sang moät höôùng môùi. Qua nhöõng gì vöøa 

trình baøy, cöù taïm cho laø baïn ñaõ tin ñöôïc raèng 
khoâng caàn phaûi tìm kieám ñaâu xa maø thieàn vaãn 
hieän höõu ngay trong cuoäc soáng naøy, trong nhöõng 
söï vieäc raát ñôn sô dieãn ra tröôùc maét ta qua töøng 
giaây phuùt. Theá nhöng vì sao ta khoâng tröïc nhaän 
ñöôïc ñieàu ñoù? Ngay caû khi ñaõ tin vaøo nhöõng gì 
vöøa noùi, thì lieäu ñaõ coù gì thay ñoåi trong cuoäc 
soáng cuûa chuùng ta? Ñieàu ñoù phaûi giaûi thích nhö 
theá naøo? 

Trong thöïc teá, moãi chuùng ta ñeàu coù moät theá 
giôùi rieâng cuûa mình, do nhöõng caûm nhaän khoâng 
bao giôø hoaøn toaøn gioáng nhau, cho duø coù veû nhö 
chuùng ta ñang soáng chung cuøng nhau chæ döôùi 
moät baàu trôøi. Baïn vaø toâi coù theå cuøng ngoài vôùi 
nhau uoáng moät taùch traø, vaø söï kieän raát ñôn giaûn 
naøy coù veû nhö gioáng nhau ôû hai chuùng ta. 
Nhöng thöïc teá laø caûm nhaän cuûa hai ta khoâng 
bao giôø hoaøn toaøn gioáng nhau. Trong taùch traø 
cuûa baïn coù theå keøm theo nhöõng moái öu tö cuûa 
rieâng baïn, hoaëc nhöõng kinh nghieäm ñaõ qua naøo 

Ñ 
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ñoù maø nôi toâi khoâng coù. Cuõng coù theå taùch traø 
gôïi leân cho toâi raát nhieàu ñieàu hoaøn toaøn xa laï 
ñoái vôùi baïn... 

Ví duï ñôn sô naøy coù theå ñöôïc môû roäng vôùi taát 
caû nhöõng gì xaûy ra cho chuùng ta trong cuoäc soáng. 
Thieàn luoân nhaán maïnh vaøo söï traûi nghieäm töï 
thaân – nhöõng gì baïn caûm thaáy, chöù khoâng phaûi 
nhöõng gì baïn tieáp xuùc trong cuoäc soáng. 

Vì theá, ñieàu maø thieàn nhaém ñeán chính laø laøm 
thay ñoåi söï caûm nhaän cuûa chuùng ta ñoái vôùi cuoäc 
soáng naøy, vaø chính qua ñoù maø ta môùi coù theå 
tröïc nhaän ñöôïc yù nghóa saâu xa nôi chính nhöõng 
gì ñôn sô nhaát trong cuoäc soáng. Noùi moät caùch 
chính xaùc hôn, chuùng ta ñaõ quen bò daét daãn vaø 
khoáng cheá bôûi nhöõng thoùi quen vaø ñònh kieán 
trong söï tieáp xuùc vôùi ñôøi soáng, vaø do ñoù khoâng 
coøn coù ñöôïc nhöõng caûm nhaän thöïc söï cuûa chính 
mình. Coâng naêng cuûa thieàn – neáu coù theå taïm 
goïi nhö theá – chính laø côûi boû taát caû nhöõng troùi 
buoäc vaø traû taâm thöùc trôû veà vôùi traïng thaùi töï do 
ban sô. 

Thoùi quen laâu ñôøi cuûa chuùng ta khi tieáp caän 
vôùi cuoäc soáng laø luoân luoân phuï thuoäc vaøo nhöõng 
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phaân tích chia cheû lyù luaän, maëc duø nhöõng ñieàu 
naøy voán dó do chính chuùng ta taïo ra. Thieàn giuùp 
chuùng ta tieáp caän cuoäc soáng baèng moät caùch khaùc, 
loaïi tröø taát caû söï chi phoái cuûa coâng naêng phaân 
tích lyù luaän ñeå tröïc nhaän nhöõng gì ñang dieãn ra. 
Coù theå toâi vaø baïn cuøng ñoái maët vôùi nhöõng söï 
kieän gioáng nhau trong cuoäc soáng, nhöng söï thay 
ñoåi phöông thöùc tieáp caän seõ laøm cho chuùng ta 
caûm nhaän ñöôïc cuoäc soáng theo nhöõng caùch hoaøn 
toaøn khaùc nhau. Ngay caû trong cuoäc soáng bình 
thöôøng chöa coù söï hieän dieän cuûa thieàn, chæ moät 
aùng maây troâi qua cuõng ñöôïc caûm nhaän khaùc 
nhau bôûi nhöõng ngöôøi coù taâm hoàn khaùc nhau.    

Khi söï troùi buoäc cuûa theá giôùi ñoái ñaõi nhò 
nguyeân hình thaønh töø nhöõng khaùi nieäm vaø lyù 
luaän bò phaù vôõ, chuùng ta seõ caûm nhaän cuoäc soáng 
naøy theo moät caùch hoaøn toaøn môùi meû – vaø ñoù laø 
böôùc ñaàu tieân ñeán vôùi thieàn. Nhöng ngay caû moät 
söï moâ taû nhö laø “môùi meû” cuõng chæ laø moät caùch 
noùi cho thuaän tieän, bôûi vì thaät ra noù khoâng dieãn 
taû ñöôïc heát nhöõng gì maø ngöôøi thöïc haønh thieàn 
coù theå caûm nhaän ñöôïc. 

Ngöôøi thöïc haønh thieàn ñaït ñeán söï chuyeån 
hoùa taâm thöùc vaø tröïc nhaän cuoäc soáng döôùi moät 
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goùc nhìn hoaøn toaøn môùi ñöôïc xem nhö traûi qua 
moät kinh nghieäm goïi laø söï chöùng ngoä. Ñaây laø 
muïc tieâu nhaém ñeán cuûa thieàn, bôûi vì sau kinh 
nghieäm chöùng ngoä moãi con ngöôøi coù theå xem 
nhö ñaõ hoaøn toaøn loät xaùc ñeå trôû thaønh moät con 
ngöôøi môùi, hoaøn toaøn thoaùt khoûi moïi söï raøng 
buoäc cuûa ñôøi soáng theá tuïc. Ngöôøi ñaõ chöùng ngoä 
coù theå soáng ngay trong cuoäc soáng theá tuïc nhöng 
khoâng bò chi phoái ngay caû bôûi nhöõng bieán coá 
gheâ gôùm nhaát, bôûi vì hoï hieåu roõ raèng yù nghóa 
coát loõi cuûa ñôøi soáng khoâng naèm ôû ñoù. 

Moät tröôøng hôïp chöùng ngoä coù theå ñeán vôùi 
ngöôøi hoïc thieàn trong raát nhieàu hoaøn caûnh khaùc 
nhau, thöôøng coù theå laø nhôø vaøo söï khai phaù, gôïi 
môû cuûa moät baäc thaày, hoaëc moät söï kieän tình côø 
naøo ñoù coù haøm chöùa nhöõng yù nghóa saâu xa maø 
haønh giaû ñang nghieàn ngaãm trong taâm thöùc. Coù 
nhöõng tröôøng hôïp raát ñôn sô, nhöng cuõng coù 
nhöõng tröôøng hôïp cam go vaø ñaày kòch tính. 

Moät vò taêng ñeán xin ngaøi Trieäu Chaâu (778–
897) chæ daïy. Ngaøi hoûi: “AÊn chaùo xong chöa?” 
Ñaùp: “AÊn chaùo xong roài.” Ngaøi baûo: “Röûa baùt ñi.” 
Vò taêng nhaân ñoù lieàn chöùng ngoä. 
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Veà tröôøng hôïp chöùng ngoä naøy, veà sau thieàn 
sö Vaân Moân Vaên Yeån (?-949) coù nhaän xeùt raèng: 
“Thöû hoûi Trieäu Chaâu coù chæ daïy hay khoâng? 
Neáu coù, laø daïy caùi gì? Neáu khoâng, oâng taêng laïi 
ngoä caùi gì?” 

Thieàn sö Ñöùc Sôn tröôùc khi ñeán vôùi thieàn voán 
laø moät hoïc giaû uyeân baùc vaø nghieân cöùu nhieàu veà 
kinh Kim Cang. Ngaøi khoâng tin vaøo toâng chæ 
“giaùo ngoaïi bieät truyeàn, kieán taùnh thaønh Phaät” 
cuûa Thieàn toâng, neân mang theo maáy boä sôù giaûi 
kinh Kim Cang leân ñöôøng ñeán phöông Nam ñeå 
baøi xích. Giöõa ñöôøng gaëp moät baø laõo, ngaøi hoûi 
mua baùnh aên ñieåm taâm. Baø laõo hoûi: “Ñaïi ñöùc 
mang theo gì theá?” Ñöùc Sôn ñaùp: “Sôù giaûi kinh 
Kim Cang.” Baø laõo lieàn hoûi: “Cöù nhö trong kinh 
noùi thì taâm quaù khöù khoâng theå ñöôïc, taâm hieän 
taïi khoâng theå ñöôïc, taâm vò lai khoâng theå ñöôïc. 
Ñaïi ñöùc muoán ñieåm taâm naøo?” (只如 經中道。
過 去 心 不 可 得 。 見 在 心 不 可 得 。 未  來 心 不 可
得。大德要點那箇心。– Chæ nhö kinh trung, 
quaù khöù taâm baát khaû ñaéc, hieän taïi taâm baát khaû 
ñaéc, vò lai taâm baát khaû ñaéc. Ñaïi ñöùc yeáu ñieåm 
naù caù taâm?) Ñöùc Sôn khoâng bieát ñaùp theá naøo, 
quay sang hoûi: “Gaàn ñaây coù vò thieàn sö naøo hay 
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chaêng?” Baø laõo lieàn chæ ñöôøng cho ngaøi ñeán hoøa 
thöôïng Long Ñaøm. 

Ñeán choã thieàn sö Long Ñaøm, ngaøi boãng coù 
choã hieåu ra neân xin ôû laïi ñaây tu hoïc. Moät hoâm, 
ngaøi ñöùng haàu cho ñeán taän khuya, Long Ñaøm 
lieàn baûo: “Ñaõ khuya, sao khoâng veà ñi?” Ngaøi cuùi 
chaøo ñi ra, giaây laùt trôû vaøo thöa: “Beân ngoaøi toái 
quaù.” Long Ñaøm thaép moät caây neán ñöa cho. 
Ngaøi vöøa ñöa tay saép nhaän laáy thì Long Ñaøm 
vuït thoåi taét. Ngaøi nhaân ñoù lieàn chöùng ngoä. 

Ngaøi Baùch Tröôïng (724-814) moät hoâm ñang 
theo haàu Maõ Toå (709 – 788), coù ñaøn ngoãng trôøi 
bay qua. Maõ Toå hoûi: “Chim gì theá?” Baùch 
Tröôïng thöa: “Ngoãng trôøi.” Maõ Toå laïi hoûi: “Bay 
ñi ñaâu theá?” Ñaùp: “Bay qua maát roài.” Maõ Toå lieàn 
naém chaët laáy choùp muõi cuûa Baùch Tröôïng vaën 
maïnh. Ñau quaù, Baùch Tröôïng keâu theùt leân. Maõ 
Toå noùi: “Sao noùi laø bay qua maát roài?” Baùch 
Tröôïng nhaân ñoù lieàn chöùng ngoä. 

Coù veû nhö thaät khoù tìm ñöôïc baát cöù moái quan 
heä naøo giöõa caùc tröôøng hôïp chöùng ngoä, nhöng 
ñieåm chung khoâng theå phuû nhaän laø trong nhöõng 
tröôøng hôïp naøy, roõ raøng ngöôøi chöùng ngoä ñeàu 
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ñaït ñeán moät choã thaáy bieát töông ñoàng nhaát ñònh 
ñeå ñöôïc vò thaày aán khaû. 

Thieàn sö Höông Nghieâm Trí Nhaøn laø ñeä töû 
cuûa ngaøi Baùch Tröôïng. Tö chaát thoâng minh, hoïc 
moät bieát möôøi, heát thaûy kinh luaän ñeàu thoâng 
hieåu, nhöng khi thaày ñaõ vieân tòch vaãn chöa 
chöùng ngoä, lieàn tìm ñeán vò sö huynh – ñeä töû lôùn 
cuûa Baùch Tröôïng – laø toå Quy Sôn ñeå theo hoïc.  

Moät hoâm, toå Quy Sôn noùi: “Nay ta khoâng hoûi 
ngöôi nhöõng kieán giaûi kinh saùch töø tröôùc ñeán 
nay ñaõ hoïc, chæ hoûi vieäc cuûa chính ngöôi khi coøn 
chöa ra khoûi baøo thai, chöa phaân phöông höôùng, 
thöû noùi moät caâu xem. Ta seõ ghi nhaän cho.” (吾
不問汝平生學解及經卷冊子上記得者。汝未出
胞胎未辨東西時, 本分事試道一句來。吾要記
汝。– Ngoâ baát vaán nhöõ bình sanh hoïc giaûi caäp 
kinh quyeån saùch töû thöôïng kyù ñaéc giaû. Nhöõ vò 
xuaát baøo thai vò bieän ñoâng taây thôøi, baûn phaän söï 
thí ñaïo nhaát cuù lai. Ngoâ yeáu kyù nhöõ.)  

Höông Nghieâm nghe qua muø mòt khoâng ñaùp 
ñöôïc. Suy ngaãm raát laâu, vaän duïng heát thaûy 
nhöõng kieán giaûi ñaõ coù cuõng khoâng sao hieåu ñöôïc. 
Lieàn noùi: “Thænh hoøa thöôïng vì toâi giaûng 
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thuyeát.” ( 卻 請 和 尚 為 說 。 – Khöôùc thænh hoøa 
thöôïng vò thuyeát.) 

Toå Quy Sôn noùi: “Choã ta noùi ñöôïc laø kieán giaûi 
cuûa ta, vôùi choã hieåu cuûa ngöôi phoûng coù ích gì?” 
(吾 說 得 是 吾 之 見 解 。 於 汝 眼 目 何 有 益 乎 。– 
Ngoâ thuyeát ñaéc thò ngoâ chi kieán giaûi, ö nhöõ 
nhaõn muïc haø höõu ích hoà?) 

Höông Nghieâm quay veà luïc tìm heát nhöõng 
ñieàu giaûng giaûi cuûa caùc vò danh ñöùc khaép nôi, 
cuõng khoâng coù ñöôïc laáy moät lôøi naøo khaû dó öùng 
ñaùp ñöôïc. (遍 檢 所 集 諸 方 語 句 無 一 言 可 將 酬
對。– Bieán kieåm sôû taäp chö phöông ngöõ cuù voâ 
nhaát ngoân khaû töông thuø ñoái.) Ngaøi lieàn than 
raèng: “Baùnh veõ khoâng theå aên ñôõ ñoùi!” (畫餅不可
充飢。– Hoïa bính baát khaû sung cô.) 

Ngaøi ñoát saïch heát saùch vôû hieän coù, töï noùi 
raèng: “Ñôøi naøy khoâng hoïc Phaät phaùp nöõa. Haõy 
laøm taêng thöôøng lo vieäc côm chaùo, khoûi nhoïc 
taâm thaàn.” (此生不學佛法也。且作箇長行粥飯
僧免役心神。– Thöû sanh baát hoïc Phaät phaùp daõ. 
Thaû taùc caù tröôøng haønh chuùc phaïn taêng, mieãn 
dòch taâm thaàn.) Noùi roài khoùc maø baùi bieät toå Quy 
Sôn ra ñi. 
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Ngaøi ñeán Nam Döông, löu laïi nôi choã ôû tröôùc 
ñaây cuûa Quoác sö Hueä Trung. Moät hoâm, nhaân khi 
phaùt caây coû trong nuùi, coù hoøn soûi nhoû vaêng 
chaïm caây truùc phaùt ra aâm thanh, ngaøi vöøa nghe 
tieáng boãng nhieân chöùng ngoä. 

Tröôøng hôïp cuûa thieàn sö Höông Nghieâm laø 
moät thí duï roõ neùt veà söï voâ ích cuûa tri thöùc lyù 
luaän trong vieäc ñaït ñeán söï chöùng ngoä. Coøn coù 
theå keå ra raát nhieàu tröôøng hôïp khaùc nöõa, maø 
ñöôïc nhieàu ngöôøi bieát ñeán nhaát trong soá aáy laø 
tröôøng hôïp cuûa thieàn sö Ñöùc Sôn. Sau khi chöùng 
ngoä, ngaøi ñaõ mang heát sôù giaûi kinh Kim Cang 
ñeán tröôùc phaùp ñöôøng noùi raèng: “Heát thaûy moïi 
bieän giaûi saâu xa chæ nhö loâng tô nôi thaùi hö. 
Troïn veïn moïi yeáu quyeát laø gioït nöôùc rôi xuoáng 
vöïc thaúm.” (窮諸玄辨, 若一毫致於太虛。竭世
樞機, 似一滴投於巨壑。– Cuøng chö huyeàn bieän, 
nhöôïc nhaát haøo khoång ö thaùi hö. Kieät theá xu cô 
dó nhaát trích ñaàu ö cöï haùc.) Noùi roài ñoát saïch, leã 
baùi töø bieät thaày maø ñi. 

Ñöùc Sôn vaø Trí Nhaøn ñeàu laø hai vò hoïc giaû 
uyeân baùc, trí tueä xuaát chuùng. Vì theá, veà phöông 
dieän tri thöùc quaû ít coù ai vöôït qua caùc ngaøi. 
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Nhöng caû hai ñeàu chæ oâm môù kieán giaûi aáy laøm 
ngöôøi ñöùng ngoaøi cöûa thieàn. Ngaøi Höông 
Nghieâm xem ñoù laø “baùnh veõ”, nhìn thaät xinh 
ñeïp, haáp daãn nhöng chaúng chuùt ích lôïi gì trong 
côn ñoùi. Ngaøi Ñöùc Sôn xem ñoù nhö “loâng tô nôi 
thaùi hö, gioït nöôùc rôi xuoáng vöïc thaúm”, cuõng laø 
chaúng ñuû ñeå mang laïi chuùt lôïi ích thieát thöïc naøo. 
Caû hai ñeàu toû roõ nhaän xeùt naøy baèng caùch ñoát 
saïch nhöõng gì maø töø tröôùc ñaõ töøng khoå coâng caàu 
hoïc. 

Ñeán ñaây, chuùng ta ñaõ coù theå hình dung ñöôïc 
raèng söï chöùng ngoä laø ñieàu maø ngöôøi hoïc thieàn 
nhaém ñeán, laø keát quaû khoâng gì thay theá ñöôïc vaø 
moãi ngöôøi phaûi töï mình ñaït ñeán, khoâng theå döïa 
vaøo baát cöù ai, ngay caû vò thaày daãn daét mình. Vaø 
noã löïc ñaït ñeán chöùng ngoä caàn phaûi thoâng qua 
aùnh saùng chieáu roïi töø töï taâm maø khoâng theå nhôø 
vaøo nhöõng tri thöùc kieán giaûi coù ñöôïc qua vieäc 
nghieân taàm kinh luaän, saùch vôû. 

Nhöng duø chæ maáy doøng ngaén nguûi naøy, maø 
vieäc ngoä nhaän cuõng coù raát nhieàu khaû naêng xaûy 
ra. Neáu chæ döïa vaøo söï phaân tích lyù luaän ñeå hieåu, 
chuùng ta seõ deã daøng rôi vaøo moät voøng xoay luaån 
quaån khoâng loái thoaùt. 
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Thöù nhaát, vieäc chöùng ngoä coù theå xem laø thôøi 
ñieåm chuyeån hoùa hoaøn toaøn caûm nhaän cuûa 
chuùng ta veà cuoäc soáng, veà theá giôùi naøy. Caùc 
thieàn sö luoân xem ñaây laø vieäc “ñaïi söï moät ñôøi”, 
queân aên boû nguû ñeå quyeát taâm ñaït ñeán. Tuy 
nhieân, neáu cho raèng khi chöa chöùng ngoä thì vieäc 
thöïc haønh thieàn khoâng ích lôïi gì seõ laø hoaøn 
toaøn sai laàm.  

Thöïc ra, tröôùc thôøi ñieåm chuyeån hoùa hoaøn 
toaøn, chuùng ta caàn phaûi traûi qua giai ñoaïn “tieäm 
tieán” vôùi nhöõng chuyeån hoùa phaàn naøo trong cuoäc 
soáng. Nhieàu ngöôøi döïa vaøo thuyeát “ñoán ngoä” maø 
baùc boû ñieàu naøy. Thöïc ra hoï khoâng hieåu raèng 
khi noùi “ñoán ngoä” laø muoán chæ cho thôøi ñieåm 
“trieät ngoä” maø thoâi. Vôùi yù nghóa naøy, con ngöôøi 
nhaát thôøi loät xaùc, côûi boû hoaøn toaøn moïi thieân 
kieán sai leäch voán coù ñeå tröïc nhaän chaân lyù roát 
raùo nôi ñôøi soáng. Söï chuyeån hoùa maø chuùng ta 
ñang ñeà caäp chöa phaûi laø söï trieät ngoä, nhöng noù 
laø böôùc tieán caàn thieát maø khoâng ai khoâng traûi 
qua. Vì theá, noùi “ñoán ngoä” khoâng phaûi laø phuû 
nhaän giai ñoaïn heù môû daàn caùnh cöûa giaùc ngoä, 
ñeå ñeán thôøi ñieåm chín muøi môùi coù theå xaûy ra söï 
trieät ngoä. Ñieàu naøy coù theå thaáy roõ qua chính 
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tröôøng hôïp cuûa Luïc Toå Hueä Naêng, ngöôøi ñaõ suoát 
ñôøi hoaèng hoùa vaø xieån döông thuyeát “ñoán ngoä”.  

Theo Kinh Phaùp Baûo Ñaøn ghi laïi thì ngaøi 
trieät ngoä vaøo luùc ñöôïc Nguõ Toå goïi vaøo phoøng 
giaûng kinh Kim Cang cho nghe. Phaåm Haønh Do 
trong kinh cheùp raèng: “Vì (Hueä Naêng) thuyeát 
kinh Kim Cang, ñeán caâu ‘neân sanh taâm ôû nôi 
khoâng coù vöôùng maéc’ Hueä Naêng vöøa nghe lieàn 
ñaïi ngoä.” (為說金剛經。至應無所住而生其心，
惠能言下大悟。– Vò thuyeát Kim Cang Kinh, chí 
‘öng voâ sôû truï nhi sanh kyø taâm’ Hueä Naêng ngoân 
haï ñaïi ngoä.) 

Nhöng cuõng trong phaåm kinh naøy, tröôùc ñoù 
coù cheùp tröôøng hôïp Luïc Toå laàn ñaàu tieân nghe 
moät ngöôøi khaùch tuïng kinh Kim Cang lieàn coù 
choã ngoä. Kinh cheùp: “Hueä Naêng moät laàn nghe 
ñöôïc lôøi kinh, taâm lieàn khai ngoä.” (惠能一聞經
語，心即開悟。– Hueä Naêng nhaát vaên kinh ngöõ, 
taâm töùc khai ngoä.) 

ÔÛ ñaây chuùng ta thaáy roõ tröôùc thôøi ñieåm trieät 
ngoä khi ñeán vôùi Nguõ Toå, Luïc Toå cuõng ñaõ baét 
ñaàu coù söï chuyeån hoùa caùch tieáp caän vôùi thöïc taïi 
ngay töø laàn ñaàu tieân nghe kinh Kim Cang. Töø 
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ñoù cho ñeán khi trieät ngoä, ngaøi nhaát ñònh ñaõ traûi 
qua moät thôøi gian nuoâi döôõng söï chuyeån hoùa 
naøy trong taâm thöùc, cho ñeán thôøi ñieåm chín muøi 
vaø trieät ngoä môùi ñöôïc Nguõ Toå aán khaû. 

Ñaây laø daãn tröôøng hôïp cuûa moät baäc ñaïi trí 
thöôïng caên ngaøn naêm coù moät. Ai ñaõ töøng ñoïc 
kinh Phaùp Baûo Ñaøn ñeàu thaáy khoâng theå ñem 
nhöõng caùch lyù luaän bình thöôøng ñeå giaûi thích veà 
tröôøng hôïp cuûa Luïc Toå Hueä Naêng. Cho duø töø 
nhoû khoâng ñöôïc hoïc, moät chöõ cuõng khoâng ñoïc 
vieát ñöôïc, nhöng chæ nghe tuïng qua kinh Phaùp 
Hoa moät laàn chöa troïn boä lieàn coù theå giaûng giaûi 
ñöôïc yù kinh, vì ngöôøi khaùc maø khai ngoä. Neáu 
laáy choã hoïc hieåu thoâng thöôøng cuûa chuùng ta haún 
laø khoù tin noåi moät trí tueä sieâu vieät ñeán theá!  

Baäc ñaïi trí coøn nhö theá, vôùi nhöõng ngöôøi 
bình thöôøng leõ taát nhieân khoâng theå khoâng traûi 
qua moät thôøi gian thöïc haønh raát laâu tröôùc khi 
coù theå ñaït ñeán söï trieät ngoä. Vì theá, maëc duø ñích 
nhaém cuûa thieàn laø söï chöùng ngoä, nhöng nhöõng 
gì maø ngöôøi thöïc haønh thieàn ñaït ñöôïc khi chöa 
chöùng ngoä khoâng theå noùi laø “khoâng coù gì”.  

Trong thöïc teá, taát caû nhöõng ai thöïc haønh 
thieàn ñeàu coù theå töï caûm nhaän ñöôïc söï ích lôïi 
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ngay trong cuoäc soáng, cho duø nhöõng tröôøng hôïp 
thöïc söï chöùng ngoä vaãn laø chuyeän khoâng deã thaáy. 
Vaøo thôøi kyø Thieàn toâng ñang höng thònh, caùc vò 
ñeä töû ñaéc phaùp cuûa Luïc Toå chia nhau hoaèng hoùa 
moãi ngöôøi moät phöông vaø ñeàu coù nhöõng ñeä töû 
truyeàn thöøa raát kieät xuaát, nhöng haõy nghe 
Thieàn sö Hoaøng Baù Hy Vaän (黃 蘗 希 運 ), moät 
hoïc troø xuaát saéc cuûa thieàn sö Baùch Tröôïng1 noùi 
veà nhöõng tröôøng hôïp chöùng ngoä trong thieàn 
moân: “Khoâng noùi khoâng coù thieàn, chæ noùi khoâng 
coù sö. Xaø-leâ khoâng thaáy sao, theo hoïc ôû ñaïo 
tröôøng Maõ Toå coù ñeán 88 ngöôøi, ñöôïc phaùp yeáu 
cuûa ngaøi chæ coù naêm, saùu ngöôøi thoâi.” (不道無禪
只道無師。闍梨不見。馬大師下有八十八人坐
道場。得馬師正眼者。止三兩人。– Baát ñaïo voâ 
thieàn, chæ ñaïo voâ sö. Xaø leâ baát kieán Maõ Ñaïi sö 
haï höõu baùt thaäp baùt nhaân toïa ñaïo traøng, ñaéc 
Maõ sö chaùnh nhaõn giaû chæ tam löôõng nhaân.) 

Saùch Caûnh Ñöùc Truyeàn Ñaêng Luïc ghi nhaän 
soá ngöôøi theo hoïc vôùi caùc thieàn sö loãi laïc raát 
ñoâng. Chaúng haïn, thieàn sö Ñaïo Öng giaùo hoùa ôû 

                                       
1 Baùch Tröôïng laø ñeä töû Maõ Toå, Maõ Toå laø ñeä töû Nam Nhaïc, vaø Nam Nhaïc laø 

ñeä töû cuûa Luïc Toå Hueä Naêng. 
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Vaân Cö ñoà chuùng luùc naøo cuõng ñeán 1500 vò. Soá 
hoïc chuùng theo ngaøi Linh Höïu vaøo luùc ngaøi truù 
trì ôû Quy Sôn cuõng khoâng döôùi soá naøy... Qua ñoù 
chuùng ta thaáy ñöôïc moät thöïc teá laø khoâng phaûi ai 
ñeán vôùi thieàn cuõng coù theå may maén ñaït ñeán söï 
trieät ngoä. 

Nhöng ñieàu chaéc chaén maø taát caû chuùng ta ñeàu 
coù theå tin ñöôïc laø, ngay khi böôùc vaøo thieàn thì 
moãi ngöôøi ñeàu seõ nhaän ñöôïc phaàn lôïi ích nhaát 
ñònh nhôø vaøo nhöõng thay ñoåi trong caùch nhìn 
nhaän cuoäc soáng vaø söï giaûi phoùng taâm thöùc. Keát 
quaû thöïc haønh thieàn seõ laøm chuyeån bieán caùch 
suy nghó cuõng nhö haønh ñoäng cuûa chuùng ta 
trong cuoäc soáng theo höôùng ngaøy caøng vöôn leân. 
Chính nhöõng keát quaû khieâm toán naøy laïi môùi laø 
phaàn lôïi ích phoå caäp cho baát cöù ai thöïc söï ñeán 
vôùi thieàn. Nhieàu ngöôøi khi ñeán vôùi thieàn laïi chæ 
muoán luaän baøn veà söï chöùng ngoä maø khoâng löu 
taâm ñeán nhöõng thay ñoåi daàn daàn naøy, vaø ñieàu 
ñoù thöôøng khoâng mang laïi cho baûn thaân hoï chuùt 
lôïi ích thöïc tieãn naøo ngoaøi vieäc thoûa maõn tính 
hieáu kyø. 

Ñieàu thöù hai maø ngöôøi môùi ñeán vôùi thieàn coù 
theå deã daøng rôi vaøo ngoä nhaän laø söï phuû nhaän 
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moïi tri thöùc kieán giaûi. Nhö ñaõ noùi treân, söï 
chöùng ngoä khoâng theå troâng mong ñaït ñeán qua 
vieäc nghieân taàm kinh luaän, saùch vôû. Tuy nhieân, 
noùi nhö theá khoâng phaûi laø phuû nhaän hoaøn toaøn 
vai troø cuûa vaên töï ngoân ngöõ. 

Söï phuû nhaän ôû ñaây mang yù nghóa cuûa moät noã 
löïc vuøng vaãy nhaèm thoaùt ra khoûi nhöõng troùi 
buoäc, giôùi haïn maø moät boä oùc lyù luaän tri thöùc 
thöôøng maéc phaûi. Trong yù nghóa tröïc tieáp goùp 
phaàn vaøo söï chöùng ngoä, tri thöùc kieán giaûi hoaøn 
toaøn khoâng coù chuùt giaù trò naøo. Nhöng trong yù 
nghóa giaùn tieáp, ñieàu ñoù laïi laø chuyeän khaùc. Vaø 
caùch phuû nhaän cuûa thieàn veà vaán ñeà naøy chæ 
nhaèm ñeán giaûi phoùng taâm thöùc ra khoûi taàm 
khoáng cheá cuûa ngoân ngöõ chöông cuù, chöù hoaøn 
toaøn khoâng phuû nhaän nhöõng giaù trò giôùi haïn 
nhaát ñònh cuûa vaên töï ngoân ngöõ. 

Haõy trôû laïi tröôøng hôïp cuûa Luïc Toå Hueä Naêng. 
Tuy laø ngöôøi khoâng ñöôïc hoïc qua chöõ vieát, 
nhöng nguoàn khôi môû söï chöùng ngoä cuûa ngaøi 
chính laø kinh Kim Cang. Veà sau, trong thôøi gian 
hoaèng hoùa cuûa ngaøi, ngaøi coøn töï thaân giaûng giaûi 
nhieàu boä kinh khaùc nöõa, vaø chính nhöõng lôøi 
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giaûng cuûa ngaøi cuõng ñöôïc ghi cheùp caån thaän vaøo 
kinh Phaùp Baûo Ñaøn. ÔÛ ñaây, vai troø cuûa vaên töï 
qua kinh ñieån laø khoâng theå phuû nhaän. Ñieåm 
khaùc bieät chæ laø ôû choã, ngöôøi hoïc kinh hoaøn toaøn 
khoâng bò troùi buoäc nôi nghóa kinh maø chæ xem 
ñoù nhö moät phöông tieän khôi môû cho tueä giaùc 
cuûa töï taâm. Neáu hieåu ñöôïc yù nghóa naøy thì roõ 
raøng laø thieàn khoâng heà coù söï phuû nhaän ngoân 
ngöõ vaên töï noùi chung, vaø kinh ñieån noùi rieâng. 
Vaø cuõng chæ trong caùch hieåu naøy, chuùng ta môùi 
hieåu ñöôïc vì sao kho taøng kinh luaän vaãn moãi 
ngaøy ñöôïc boài ñaép theâm nhieàu hôn tröôùc, ngay 
caû nhöõng ñoùng goùp cuûa caùc thieàn sö cuõng voâ 
cuøng ñaùng keå, nhö caùc taùc phaåm Bích Nham Luïc, 
Voâ Moân Quan... cuøng raát nhieàu boä ngöõ luïc khaùc 
vaãn ñöôïc tröôùc taùc vaø löu haønh qua nhieàu theá kyû 
nay.    

Ngöôøi môùi ñeán vôùi thieàn, khoâng hieåu roõ 
nghóa naøy, chæ döïa vaøo moät caâu “baát laäp vaên töï” 
maø xem thöôøng kinh ñieån giaùo nghóa, roát cuoäc 
chaúng bieát döïa vaøo ñaâu maø coù theå khôi môû töï 
taâm?  

Söï ngoä nhaän thöù ba laø yù nghóa “baát khaû 
thuyeát” trong söï chöùng ngoä. Chuùng ta ñeàu thaáy 
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qua caùc tröôøng hôïp chöùng ngoä laø vai troø cuûa vò 
thaày daét daãn coù veû nhö raát haïn cheá trong vieäc 
giuùp ngöôøi hoïc troø ñaït ñeán muïc ñích. Vì sao nhö 
theá? Ngay caû baèng vaøo kinh nghieäm töï thaân ñaõ 
chöùng ngoä, moät baäc thaày cuõng khoâng theå mang 
nhöõng ñieàu aáy truyeàn laïi cho ñeä töû. Bôûi vì neáu 
“ñieàu aáy” coù theå ñeán ñöôïc baèng söï truyeàn ñaït 
qua ngoân ngöõ, taát yeáu laïi phaûi rôi vaøo caùi voøng 
luaån quaån cuûa söï “höõu haïn” maø ngöôøi hoïc thieàn 
ñang vuøng vaãy ñeå thoaùt ra. Vì theá, söï chöùng ngoä 
phaûi laø moät kinh nghieäm töï thaân xuaát phaùt töø 
taâm thöùc moãi ngöôøi, maø vai troø cuûa moät baäc 
thaày duø taän taâm ñeán ñaâu cuõng chæ laø moät söï gôïi 
môû maø thoâi.  

Nhöng khi noùi “baát khaû thuyeát” hoaøn toaøn 
khoâng coù nghóa laø phuû nhaän söï chæ daïy cuûa 
nhöõng baäc thaày. Trong thöïc teá, xöa kia nhöõng 
ngöôøi theo hoïc thieàn vôùi caùc thieàn sö ñaõ chaáp 
nhaän phaûi treøo ñeøo loäi suoái, ñeán taän nhöõng nôi 
thaâm sôn cuøng coác, cuõng chæ laø ñeå ñöôïc nghe 
nhöõng lôøi chæ daïy, chöù khoâng mong gì vieäc ñöôïc 
caùc ngaøi naém tay daét leân baäc thang chöùng ngoä. 
Hôn theá nöõa, lôøi daïy cuûa caùc thieàn sö cho ñeán 
nay vaãn coøn löu truyeàn vaø coù yù nghóa khoâng nhoû 
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ñoái vôùi ngöôøi hoïc thieàn. Ñieàu quan troïng laø 
ngöôøi hoïc caàn phaûi bieát raèng taát caû moïi söï 
giaûng daïy chæ mang tính caùch gôïi môû, chæ daãn, 
khoâng thöïc söï laø nhöõng giaù trò cuûa töï thaân. Noùi 
theo ngoân ngöõ cuûa thieàn thì ñoù laø nhöõng “cuûa 
baùu nhaø ngöôøi”, vaø ngöôøi hoïc neáu chaáp chaët vaøo 
ñoù, laàm töôûng laø cuûa mình thì taát yeáu seõ phaûi 
“ngheøo khoå” troïn ñôøi vì baûn thaân thöïc ra laø 
chaúng coù gì caû! 

Moät söï ngoä nhaän khaùc nöõa muoán ñeà caäp ôû 
ñaây – trong khuoân khoå cuûa taäp saùch naøy, nhöng 
chöa phaûi laø cuoái cuøng – laø vieäc tieáp caän vôùi 
nhöõng moâ taû göôïng eùp veà moät traïng thaùi chöùng 
ngoä – maø hoaøn toaøn khoâng phaûi laø kinh nghieäm 
töï thaân – coù theå deã daøng daãn ñeán moät caùch hieåu 
sai leäch, ñôn giaûn hoùa vaán ñeà. Khoâng ít ngöôøi 
ñaõ rôi vaøo choã sai laàm khi hieåu veà söï chöùng ngoä 
chæ ñôn giaûn nhö moät “caùch nhìn môùi veà cuoäc 
soáng”. YÙ nghóa naøy coù phaàn naøo ñoù phuø hôïp, 
nhöng ñieàu quan troïng nhaát laø baïn nhaän thöùc 
nhö theá naøo laø moät “caùch nhìn môùi”. Nhö ñaõ noùi, 
aùnh saùng böøng leân cuûa söï chöùng ngoä seõ mang 
laïi moät caùch nhìn hoaøn toaøn môùi, vaø veà phöông 
dieän tinh thaàn coù theå xem nhö moät söï loät xaùc 



Vaøo Thieàn 

 176

hoaøn toaøn ñeå ra ñôøi moät “con ngöôøi môùi”. 
Nhöng neáu hieåu “caùch nhìn môùi” trong giôùi haïn 
cuûa nhöõng phaïm truø khaùi nieäm, khoâng coù söï 
giaûi phoùng hoaøn toaøn cuûa taâm thöùc thì seõ laø 
moät caùch nhìn quaù ñôn giaûn veà söï chöùng ngoä. 

Chuùng ta haõy nghe thieàn sö Voâ Moân noùi veà 
nhöõng gì phaûi traûi qua tröôùc khi ñaït ñeán söï 
chöùng ngoä, ñeå coù theå taïm hình dung phaàn naøo 
tính caùch quan troïng cuûa yù nghóa naøy: 

“Tham thieàn phaûi vöôït qua cöûa toå, chöùng ngoä 
phaûi döùt saïch ñöôøng taâm. Cöûa toå khoâng qua, 
ñöôøng taâm khoâng döùt, chæ nhö boùng ma nöông 
caây döïa coû... ... Caû thaûy ba traêm saùu möôi ñoát 
xöông, taùm vaïn boán ngaøn loã chaân loâng, toaøn 
thaân hôïp nhaát neâu leân moät moái nghi... ... Nhö 
nuoát hoøn saét noùng, nhaû maø nhaû chaúng ra. Deïp 
saïch ñi nhöõng choã thaáy bieát teä haïi tröôùc kia, laâu 
ngaøy ñöôïc thuaàn thuïc, töï nhieân trong ngoaøi keát 
thaønh moät khoái, nhö ngöôøi caâm naèm moäng, chæ 
moät mình töï bieát.” (參禪須透祖師關。妙悟要窮
心路 絕。祖關不透。心路不絕。盡是依草附木
精 靈。...  ... 將三百六十骨節 八萬四千毫竅。
通身起箇疑團。... ... 如吞了箇熱鐵丸相似吐又
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吐不出。蕩盡從前惡 知惡覺。久久純熟。自然
內外打成一片, 如 啞子得夢只許自知。– Tham 
thieàn tu thaáu toå sö quan, dieäu ngoä yeáu cuøng taâm 
loä tuyeät. Toå quan baát thaáu, taâm loä baát tuyeät, taän 
thò y thaûo phuï moäc tinh linh... ... Töông tam 
baùch luïc thaäp coát tieát, baùt vaïn töù thieân haøo 
khieáu, thoâng thaân khôûi caù nghi ñoaøn... ... Nhö 
thoân lieãu caù nhieät thieát hoaøn töông töï, thoå höïu 
thoå baát xuaát. Ñaõng taän tuøng tieàn oá tri oá giaùc, 
cöûu cöûu thuaàn thuïc, töï nhieân noäi ngoaïi ñaû 
thaønh nhaát phieán, nhö aù töû ñaéc moäng chæ höùa 
töï tri.) 

Quaû thaät, hoaøn toaøn khoâng ñôn giaûn chuùt naøo 
ñeå coù theå ñaït ñeán söï chöùng ngoä, giaûi phoùng 
hoaøn toaøn taâm thöùc ra khoûi söï raøng buoäc cuûa 
“nhöõng choã thaáy bieát teä haïi tröôùc kia”. Nhöng 
maët khaùc, ñieåm khôûi ñaàu ñeå böôùc vaøo thieàn, ñeå 
caûm nhaän ñöôïc nhöõng lôïi ích thieát thöïc cuûa 
thieàn trong cuoäc soáng haèng ngaøy laïi haàu nhö coù 
theå daønh cho baát cöù ai. 

Vì theá, khi tieáp caän vôùi thieàn chuùng ta 
thöôøng deã rôi vaøo moät trong hai höôùng cöïc ñoan 
sai leäch. Moät soá ngöôøi cho raèng thieàn chæ daønh 
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cho nhöõng baäc thöôïng caên ñaïi trí, khoâng phuø 
hôïp vôùi ña soá coù naêng löïc bình thöôøng. Moät soá 
khaùc laïi xem thieàn nhö moät phaùp moân toái 
thöôïng theo nghóa laø khi ñaõ böôùc chaân vaøo thì 
khoâng caàn phaûi kính Phaät troïng Toå, deïp boû moïi 
hình thöùc leã nghi tu taäp maø chæ caàn thaúng moät 
ñöôøng “kieán taùnh thaønh Phaät”. Nhöõng caùch hieåu 
nhö theá ñeàu xuaát phaùt töø nhöõng nhaän thöùc noâng 
caïn töø beân ngoaøi, khoâng coù baát cöù moät söï traûi 
nghieäm thöïc söï naøo. Vì theá, ñeå thöïc söï hieåu 
ñöôïc thieàn, khoâng coù caùch naøo khaùc hôn laø phaûi 
böôùc vaøo thieàn vaø töï mình traûi nghieäm moät cuoäc 
soáng thieàn. 
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THIEÀN VAØ COÂNG AÙN THIEÀN 

öï thöïc haønh thieàn ôû möùc ñoä taäp trung noã 
löïc ñöôïc theå hieän qua vieäc ngoài thieàn vaø 

tham coâng aùn. Ngaøy nay, trong söï höôùng daãn 
thöïc haønh thieàn ôû giai ñoaïn taäp trung thì hai 
vaán ñeà naøy thöôøng ñi ñoâi vôùi nhau, maëc duø moãi 
vaán ñeà ñeàu coù nhöõng ñaëc ñieåm rieâng caàn löu yù. 

Ngoài thieàn laø moät coâng phu khoâng chæ thaáy 
rieâng trong vieäc tu thieàn. Vaøo buoåi ñaàu cuûa Phaät 
giaùo, ngoài thieàn chính laø phöông thöùc tu thieàn 
ñònh (dhyana), moät trong saùu phaùp ba-la-maät do 
Phaät truyeàn daïy, veà sau ñöôïc xem laø nhöõng 
phöông thöùc tu taäp chuû yeáu cuûa caùc vò Boà Taùt, 
bao goàm: boá thí, trì giôùi, nhaãn nhuïc, tinh taán, 
thieàn ñònh vaø trí tueä. Vaø neáu ngöôïc doøng thôøi 
gian veà tröôùc nöõa, coù theå noùi laø phöông phaùp 
ngoài thieàn ñaõ ñöôïc nhieàu toân giaùo khaùc öùng 
duïng taïi AÁn Ñoä tröôùc khi ñöùc Phaät ra ñôøi. 

Tuy nhieân, ñieàu quan troïng caàn löu yù laø maëc 
duø coù moái töông quan trong quaù trình hình 
thaønh nhö theá, nhöng veà maët phöông thöùc cuõng 
nhö muïc tieâu nhaém ñeán thì vieäc ngoài thieàn cuûa 
caùc toân giaùo khaùc hoaøn toaøn khoâng gioáng vôùi 

S
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vieäc ngoài thieàn trong pheùp tu thieàn ñònh do 
Phaät chæ daïy. Vaø vieäc ngoài thieàn trong Thieàn 
toâng cuõng khoâng hoaøn toaøn gioáng vôùi vieäc ngoài 
thieàn ôû caùc toâng phaùi khaùc cuûa Phaät giaùo. Vieäc 
keát hôïp ngoài thieàn vôùi tham coâng aùn laïi laø moät 
böôùc phaùt trieån khaùc nöõa cuûa thieàn veà sau naøy 
maø trong giai ñoaïn ban ñaàu khoâng heà coù. 

Khi khoâng hieåu ñöôïc nhöõng ñaëc ñieåm cuûa noù, 
vieäc ngoài thieàn coù theå seõ khoâng mang laïi keát 
quaû tích cöïc treân con ñöôøng vöôn ñeán söï chöùng 
ngoä. Thieàn sö Ñaïo Nhaát ôû vieän Truyeàn Phaùp 
ngaøy ngaøy ngoài thieàn. Thieàn sö Hoaøi Nhöôïng 
bieát laø chöa thaáu ñöôïc yù chæ, lieàn laáy moät cuïc 
gaïch ñeán tröôùc am cuûa Ñaïo Nhaát ngoài maøi. Ñaïo 
Nhaát hoûi: “Thaày laøm gì theá?” (師作什麼。– Sö 
taùc thaäm ma?) Ñaùp: “Maøi ñeå laøm göông soi.” (磨
作鏡。– Ma taùc kính.) Hoûi: “Maøi coù theå thaønh 
göông ñöôïc sao?” ( 磨 塼 豈 得 成 鏡 耶 。 – Ma 
chuyeân khôûi ñaéc thaønh kính da?) Thieàn sö Hoaøi 
Nhöôïng lieàn hoûi laïi: “Ngoài thieàn coù theå thaønh 
Phaät ñöôïc sao?” (坐禪豈得成佛耶。– Toïa thieàn 
khôûi ñaéc thaønh Phaät da?) 

Ñaïo Nhaát qua maåu ñoái thoaïi naøy lieàn thaáy ra 
choã sai leäch. Sau ñoù theo hoïc Hoaøi Nhöôïng, nhôø 
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chæ daïy vaø ñöôïc truyeàn taâm phaùp, trôû thaønh vò 
thieàn sö noåi tieáng trong Thieàn toâng, chính laø 
thieàn sö Maõ Toå Ñaïo Nhaát maø chuùng ta ñaõ coù 
laàn ñeà caäp tröôùc ñaây. 

Caâu chuyeän treân cho thaáy thieàn vaän duïng 
vieäc ngoài thieàn theo nhöõng yeâu caàu rieâng, khoâng 
hoaøn toaøn gioáng vôùi vieäc ngoài thieàn trong pheùp 
tu thieàn ñònh. Trong kinh Phaùp Baûo Ñaøn, Luïc 
Toå noùi roõ hôn yù naøy: “Pheùp ngoài thieàn naøy 
chaúng chaáp tröôùc nôi taâm, cuõng chaúng chaáp 
tröôùc nôi söï yeân tònh, cuõng chaúng phaûi chaúng 
ñoäng. Neáu noùi laø chaáp tröôùc taâm, thì taâm voán 
laø voïng. Bieát taâm huyeãn hoùa neân khoâng coù gì 
ñeå chaáp tröôùc. Neáu noùi laø chaáp tröôùc söï yeân 
tònh, thì taùnh ngöôøi voán tònh, chæ do voïng 
nieäm che laáp chaân nhö. Khoâng voïng nieäm thì 
taùnh töï thanh tònh. Khôûi taâm chaáp tònh, chæ 
sanh choã tònh khoâng thaät. Hö voïng khoâng xöù 
sôû, chaáp tröôùc cuõng laø voïng. Tònh khoâng coù 
hình töôùng, laïi laäp ra töôùng yeân tònh, baûo laø 
coâng phu. Hieåu bieát nhö theá, töï che laáp baûn 
taùnh cuûa mình, bò söï yeân tònh troùi buoäc.” (此
門坐禪元不著心亦不著淨，亦不是不動。若言
著心，心元是妄。知心如幻故無所著也。若言
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著淨，人性本淨。由妄念故，蓋覆真如。但無
妄想，性自清淨。起心著淨，卻生淨妄。妄無
處所，著者是妄。淨無形相，卻立淨相，言是
工 夫 。 作 此 見 者 ， 障 自 本 性 ， 卻 被 淨 縛 。 – 
Thöû moân toïa thieàn nguyeân baát tröôùc taâm dieäc 
baát tröôùc tònh, dieäc baát thò baát ñoäng. Nhöôïc 
ngoân tröôùc taâm, taâm nguyeân thò voïng. Tri taâm 
nhö huyeãn coá voâ sôû tröôùc daõ. Nhöôïc ngoân tröôùc 
tònh, nhaân taùnh baûn tònh. Do voïng nieäm coá, phuù 
caùi chaân nhö. Ñaûn voâ voïng töôûng, taùnh töï thanh 
tònh. Khôûi taâm tröôùc tònh, khöôùc sanh tònh voïng. 
Voïng voâ xöù sôû, tröôùc giaû thò voïng. Tònh voâ hình 
töôùng, khöôùc laäp tònh töôùng, ngoân thò coâng phu. 
Taùc thöû kieán giaû, chöôùng töï baûn taùnh, khöôùc bò 
tònh phöôïc.)     

 Chæ moät ñoaïn kinh naøy ñaõ noùi leân ñöôïc haàu 
heát nhöõng sai leäch cuûa ngöôøi hoïc thieàn trong 
vieäc ngoài thieàn. Taát caû caùc khaùi nieäm nhö tònh, 
baát tònh, ñoäng, baát ñoäng, chaân thaät, voïng 
töôûng... ñeàu phaûi ñoàng thôøi döùt saïch. Ngöôøi ngoài 
thieàn khoâng hieåu yù nghóa naøy thöôøng loanh 
quanh chaïy giöõa hai cöïc cuûa caùc khaùi nieäm ñoái 
ñaõi maø khoâng thöïc söï döùt boû ñöôïc chuùng. Chính 
do nôi ñaây maø choã coát yeáu cuûa thieàn khoâng theå 
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ñaït ñeán. Choã duïng coâng voán ñaõ laø khoâng thaät 
neân choã höôùng ñeán cuõng khoâng thoaùt ra ngoaøi 
phaïm truø ñoái ñaõi, nhö ngöôøi maøi gaïch duø ñeán 
troïn ñôøi cuõng chaúng theå thaønh göông soi! 

Vì theá, noùi “ngoài thieàn” thaät ra chæ laø moät 
hình thöùc thuaän tieän cho ngöôøi thöïc haønh, bôûi 
ñoù laø tö theá khôûi ñaàu toát nhaát. Coøn xeùt veà maët 
thöïc chaát, thieàn voán chaúng phuï thuoäc ngoài, naèm, 
cuõng chaúng coù söï duïng coâng. Haõy nghe Luïc Toå 
ñònh nghóa vieäc ngoài thieàn nhö sau: “Ñoái vôùi 
heát thaûy caùc vieäc laønh döõ, taâm chaúng khôûi leân 
suy nghó, goïi laø ngoài. Trong taâm thaáy taùnh 
cuûa mình chaúng ñoäng, goïi laø thieàn.” (外於一切
善 惡 境 界 ， 心 念 不 起 ， 名 為 坐 。 內 見 自 性 不
動 ， 名 為 禪 。– Ngoaïi ö nhaát thieát thieän, aùc 
caûnh giôùi, taâm nieäm baát khôûi, danh vi toïa. Noäi 
kieán töï taùnh baát ñoäng, danh vi thieàn.) 

Thieàn sö Hoaøi Nhöôïng khi chæ roõ choã sai laàm 
cuûa Ñaïo Nhaát trong vieäc baùm chaët vaøo hình 
thöùc ngoài thieàn ñaõ neâu roõ: “Ngöôi hoïc ngoài 
thieàn chaêng, hoïc ngoài Phaät chaêng? Neáu hoïc ngoài 
thieàn, thieàn khoâng coù ngoài, naèm. Neáu hoïc ngoài 
Phaät, Phaät khoâng coù töôùng coá ñònh. Nôi phaùp 
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khoâng truï khoâng neân coù laáy, boû. Neáu ngöôi ngoài 
Phaät töùc laø gieát Phaät. Neáu coá chaáp ôû hình thöùc 
ngoài, khoâng theå ñaït ñöôïc lyù aáy.” (汝學坐禪為學
坐 佛 。 若 學 坐 禪 禪 非 坐 臥 。 若 學 坐 佛 佛 非 定
相。於無住法不應取捨。汝若坐佛即是殺佛。
若執坐相非達其理。– Nhöõ hoïc toïa thieàn vi hoïc 
toïa Phaät. Nhöôïc hoïc toïa thieàn, thieàn phi toïa 
ngoïa. Nhöôïc hoïc toïa Phaät, Phaät phi ñònh töôùng. 
Ö voâ truï phaùp baát öng thuû xaû. Nhöõ nhöôïc toïa 
Phaät töùc thò saùt Phaät. Nhöôïc chaáp toïa töôùng phi 
ñaït kyø lyù.) 

Qua nhöõng ñoaïn kinh vaên treân, coù theå thaáy 
vieäc ngoài thieàn cuûa ngöôøi hoïc thieàn voán coù 
nhöõng ñaëc ñieåm, yeâu caàu rieâng, khoâng troùi buoäc 
vaøo hình thöùc cuõng nhö khoâng döøng laïi ôû nhöõng 
khaùi nieäm nhö thanh tònh, yeân tónh, chaúng 
ñoäng...  

Maët khaùc, ñeå hieåu roõ hôn veà thieàn ñònh 
khoâng theå khoâng xeùt trong moái töông quan cuûa 
Tam voâ laäu hoïc (三無漏學), hay thöôøng goïi laø  
Tam hoïc, bao goàm Giôùi, Ñònh vaø Tueä. Noùi roõ 
hôn töùc laø vieäc trì giôùi, tu thieàn ñònh vaø khôi 
môû tueä giaùc Baùt-nhaõ. 
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Giaùo lyù caên baûn veà Tam hoïc ñöôïc vaän duïng ôû 
taát caû caùc toâng phaùi khaùc nhau cuûa ñaïo Phaät. 
Ngöôøi hoïc Phaät nhaát thieát phaûi trì giôùi, maëc duø 
giôùi luaät coù theå coù phaàn nhoû naøo ñoù khaùc nhau ôû 
caùc toâng phaùi, vaø khaùc nhau ôû caùc ñoái töôïng tu 
hoïc. Chaúng haïn, ngöôøi cö só taïi gia thöôøng giöõ 
theo Nguõ giôùi, bao goàm: khoâng saùt sinh, khoâng 
troäm caép, khoâng taø daâm, khoâng noùi doái vaø 
khoâng uoáng röôïu; trong khi caùc vò sa-di, sa-di ni, 
tyø-kheo, tyø-kheo ni ñeàu coù caùc ñieàu giôùi luaät 
khaùc nhau ñeå tuaân theo, bao goàm raát nhieàu chi 
tieát lieân quan ñeán moïi sinh hoaït vaø cung caùch 
öùng xöû trong ñôøi soáng. Ngöôøi hoïc Phaät khi ñaõ 
thoï giôùi maø khoâng trì giôùi thì xem nhö khoâng coù 
ñöôïc neàn taûng caên baûn ñeå coù theå ñaït ñeán söï giaûi 
thoaùt. 

Tieáp ñeán laø vieäc tu taäp thieàn ñònh nhö ñaõ noùi 
treân. Caùc toâng phaùi khaùc nhau thöïc ra ñeàu vaän 
duïng pheùp tu thieàn ñònh theo caùch rieâng ñeå phuø 
hôïp vôùi toâng chæ cuûa mình. Chaúng haïn, Tònh ñoä 
toâng xem vieäc ngoài thieàn nhö phöông tieän hieäu 
quaû ñeå taäp trung vaøo vieäc nieäm Phaät, ñaït ñeán 
choã “nhaát taâm baát loaïn” nhö trong kinh A-di-ñaø 
chæ daïy. 
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Vieäc phaùt huy tueä giaùc Baùt-nhaõ laø moät khaùi 
nieäm khaù phöùc taïp ñoái vôùi nhöõng ai chöa töøng 
tieáp xuùc vôùi giaùo lyù nhaø Phaät. Trong khi nhöõng 
khaùi nieäm nhö thoâng minh, uyeân baùc... ñöôïc 
ngöôøi ñôøi xem laø trí tueä vôùi nghóa thoâng thöôøng 
cuûa noù, thì thuaät ngöõ Phaät giaùo duøng danh töø trí 
tueä (智慧) ñeå dòch danh töø Phaïn ngöõ laø Prajnā, 
vì theá cuõng dòch theo aâm laø Baùt-nhaõ (般 若 ). 
Nhö vaäy, trí tueä trong thuaät ngöõ Phaät giaùo ñaõ 
phaùt trieån moät nghóa môùi töông ñöông vôùi Baùt-
nhaõ hay Prajnā, voán khaùc bieät khaù nhieàu vôùi yù 
nghóa ban ñaàu cuûa noù. 

Trong yù nghóa môùi naøy, nhöõng tri thöùc kieán 
giaûi thoâng thöôøng khoâng ñöôïc goïi laø trí tueä. 
Phaät giaùo xem ñoù chæ laø thuoäc veà “theá trí bieän 
thoâng” vaø raát ít hoaëc haàu nhö khoâng coù quan heä 
ñeán söï giaûi thoaùt roát raùo. Moät giaùo sö loãi laïc, 
moät nhaø khoa hoïc xuaát saéc, coù theå ñöôïc xem laø 
thoâng minh xuaát chuùng, nhöng döôùi goùc nhìn 
cuûa nhaø Phaät thì nhöõng choã hieåu bieát cuûa hoï 
khoâng ñöôïc goïi laø trí tueä Baùt-nhaõ, vì noù khoâng 
giuùp hoï ñaït ñeán söï giaûi thoaùt taâm linh. 

Vì theá, trí tueä Baùt-nhaõ khoâng theå do nôi söï 
tích luõy tri thöùc kieán giaûi maø coù ñöôïc, ngay caû 
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khi ñoù laø nhöõng tri thöùc kieán giaûi veà kinh luaän 
Phaät giaùo. Trí tueä Baùt-nhaõ phaûi ñöôïc sinh ra töø 
quaù trình tu taäp ñuùng chaùnh phaùp, loaïi tröø ñöôïc 
voâ minh laø yeáu toá che laáp töø nhieàu ñôøi. Xeùt theo 
yù nghóa naøy, trí tueä Baùt-nhaõ khoâng töø beân ngoaøi 
ñeán, maø voán saün coù nôi moãi ngöôøi, chæ do voâ 
minh che laáp maø khoâng theå hieån loä, chieáu soi. 
Caùc toâng phaùi khaùc nhau coù theå coù nhöõng 
phöông thöùc tu taäp rieâng ñeå phaùt huy trí tueä 
Baùt-nhaõ, nhöng ñieåm chung laø taát caû ñeàu xem 
ñaây laø phöông tieän thieát yeáu ñeå dieät tröø nhöõng 
kieán giaûi meâ laàm vaø ñaït ñeán giaûi thoaùt. Vì theá, 
trí tueä Baùt-nhaõ thöôøng ñöôïc töôïng tröng baèng 
thanh kieám baùu coù coâng naêng chaët ñöùt moïi söï 
troùi buoäc, hoaëc ñöôïc ví nhö kim cöông coù ñoä 
cöùng raén nhaát neân phaù vôõ ñöôïc taát caû taäp khí 
meâ laàm töø nhieàu ñôøi. 

Moái töông quan giöõa Tam hoïc ñöôïc xem laø 
gaén boù chaët cheõ vaø hoã töông cho nhau. Trong ñoù, 
khoâng coù yeáu toá naøo coù theå noùi laø coù tröôùc hoaëc 
coù sau. Caû ba ñeàu ñoàng thôøi hieän höõu, vaø do ñoù 
phaûi ñoàng thôøi tu taäp. Cho duø trong thieàn moân 
vaãn thöôøng löu haønh caâu noùi: “Nhaân giôùi sinh 
ñònh, nhaân ñònh phaùt tueä.” Nhöng ñaây laø chæ 
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cho moät tieán trình thoâng thöôøng maø chuùng ta coù 
theå nhìn thaáy hoaëc suy luaän ñeå bieát ñöôïc. Coøn 
veà maët thöïc chaát thì caû ba yeáu toá naøy ñeàu vaéng 
maët ñoái vôùi ngöôøi meâ muoäi, vaø ñoàng thôøi xuaát 
hieän ôû ngöôøi bieát quay veà tu taäp chaùnh phaùp. 
Noùi caùch khaùc, ngay khi coù giôùi lieàn töùc thì coù 
ñònh, ngay khi coù ñònh lieàn töùc thì coù tueä. 

Nhöng trong thöïc teá, moãi toâng phaùi trong 
Phaät giaùo quaû thaät coù söï nhìn nhaän hôi khaùc 
nhau veà moái töông quan cuõng nhö möùc ñoä tu taäp 
nhaán maïnh vaøo caùc yeáu toá trong Tam hoïc. Coù 
ngöôøi nhaán maïnh vaøo vieäc trì giôùi, nhöõng ngöôøi 
khaùc nhaán maïnh hôn vaøo thieàn ñònh, trong khi 
cuõng coù moät soá khaùc ñaët naëng veà trí tueä. Tuy 
nhieân, nhöõng khaùc bieät nhoû naøy taát yeáu seõ maát 
ñi khi söï tu taäp ñaït ñeán moät trình ñoä nhaát ñònh, 
gioáng nhö nhöõng ñöôøng thaúng ñoàng quy seõ ngaøy 
caøng ñeán gaàn nhau hôn. 

Thieàn hoïc cuõng khoâng ñi ngoaøi giaùo lyù caên 
baûn naøy. Caùc thieàn sö chaân chính ñeàu laø nhöõng 
vò trì giôùi nghieâm maät, tu thieàn ñònh tinh taán 
vaø coù trí tueä choùi saùng. Khi thieàn nhaán maïnh 
vaøo söï phaù chaáp, khoâng vöôùng maéc nôi hình 
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töôùng, moät soá ngöôøi ñöùng ngoaøi seõ laàm töôûng 
raèng caùc thieàn sö khoâng quan taâm ñeán vieäc giöõ 
giôùi. Trong thöïc teá, moãi haønh ñoäng cuûa caùc ngaøi 
ñeàu coù nhöõng cô duyeân löu xuaát nhaát ñònh, 
nhöng noùi chung vaãn khoâng bao giôø coi thöôøng 
giôùi luaät.  

Thieàn sö Trieäu Chaâu soáng ñeán 120 tuoåi vaãn 
nghieâm trì giôùi luaät, soáng raát kham khoå, theo 
ñuùng lôøi Phaät daïy “tam thöôøng baát tuùc”.1 Trong 
phoøng ngaøi tröôùc sau troáng roãng khoâng coù vaät 
duïng gì, chæ moät chieác giöôøng cuõ ñaõ gaõy moät goùc, 
vaãn laáy daây buoäc laïi duøng maø khoâng cho thay 
giöôøng môùi. Quaû laø taám göông saùng cho ngöôøi 
hoïc thieàn.   

Thieàn sö Baùch Tröôïng coù soaïn ra boä Baùch 
Tröôïng Thanh Quy ñöôïc duøng ôû khaép caùc thieàn 
vieän, quy ñònh chaët cheõ neà neáp sinh hoaït cuûa 
thieàn moân. Baûn thaân ngaøi soáng raát nghieâm maät, 
khoâng luùc naøo buoâng thaû. Cho ñeán tuoåi giaø vaãn 
chaáp taùc nhö chuùng taêng. Ngaøi laø ngöôøi ñaõ neâu 

                                       
1 Tam thöôøng baát tuùc: Ba nhu caàu thöôøng ngaøy laø aên, maëc vaø nguû nghæ 

khoâng bao giôø buoâng thaû ñeán choã ñaày ñuû, thoûa maõn. 
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ra quy taéc noåi tieáng theå hieän roõ tinh thaàn tích 
cöïc trong nhaø thieàn: “Ngaøy naøo khoâng laøm, 
ngaøy ñoù khoâng aên.” (一 日 不 作 ， 一 日 不食. – 
Nhaát nhaät baát taùc, nhaát nhaät baát thöïc.)  

Trong caâu chuyeän “Baùch Tröôïng daõ hoà” ñöôïc 
ghi laïi trong baøi thöù 2 cuûa taäp Voâ Moân Quan, 
thieàn sö Baùch Tröôïng xaùc quyeát raèng ngöôøi tu 
thieàn vaãn khoâng theå xem thöôøng moái quan heä 
nhaân quaû, vaø ñieàu naøy cuõng ñoàng nghóa vôùi vieäc 
khoâng theå coi thöôøng giôùi luaät. Khi ñöôïc hoûi laø 
ngöôøi tu haønh coù rôi vaøo nhaân quaû hay khoâng, 
ngaøi ñaùp: “Khoâng che môø nhaân quaû.” (不昧因
果。– Baát muoäi nhaân quaû.)      

Vì theá, ngöôøi tu thieàn nhaát thieát phaûi chuù 
troïng ñeán moái töông quan ñoàng thôøi cuûa Tam 
hoïc. Ngaøy nay coù nhöõng ngöôøi môùi ñeán vôùi 
thieàn mang theo baàu nhieät huyeát soâi suïc, nhaát 
thôøi chæ muoán laøm Phaät laøm Toå, beøn ngaøy ñeâm 
ñaøo bôùi trong caùc ngöõ luïc cuûa tieàn nhaân ñeå tìm 
nhöõng caâu hay yù laï roài nghieàn ngaãm, khoâng 
bieát raèng taát caû nhöõng vieäc laøm aáy hoaøn toaøn 
chaúng coù ích gì cho töï thaân. Söï khôûi ñaàu toát 
nhaát vaãn laø phaûi bieát söï vaän duïng ñoàng thôøi caû 
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ba moân hoïc: giôùi, ñònh vaø tueä. Chæ caàn ñi ñuùng 
höôùng, cho duø chöa noùi ñeán söï chöùng ngoä nhöng 
chaéc chaén seõ ñaït ñöôïc cuoäc soáng an laïc, haïnh 
phuùc ngay tröôùc maét. 

Nhö treân ñaõ noùi, vieäc ngoài thieàn trong Thieàn 
toâng ôû giai ñoaïn sau naøy phaùt trieån keát hôïp vôùi 
tham coâng aùn. Vaäy coâng aùn laø gì? 

Nhöõng ngaøy ñaàu cuûa Thieàn toâng cho ñeán thôøi 
Luïc Toå Hueä Naêng (638-713), traûi qua hôn ngaøn 
naêm khoâng thaáy coù söï xuaát hieän cuûa coâng aùn. 
Vieäc tu taäp vaø truyeàn thöøa chuû yeáu theo toâng chæ 
“tröïc chæ nhaân taâm”. Nhöõng tröôøng hôïp chöùng 
ngoä tröôùc ñoù ñöôïc ghi laïi khoâng thaáy nhaéc ñeán 
caùc coâng aùn. Caùc vò toå sö khi truyeàn daïy taâm 
phaùp cuõng khoâng thaáy neâu ra hình thöùc coâng aùn 
nhö sau naøy. 

Coâng aùn sôùm nhaát ñöôïc ghi nhaän coù theå laø 
tröôøng hôïp chöùng ngoä cuûa Thöôïng toïa Hueä 
Minh, khi Luïc Toå baát thaàn ñöa ra caâu hoûi: 
“Khoâng nghó thieän, khoâng nghó aùc, ngay luùc aáy 
caùi gì laø maët muõi xöa nay cuûa Thöôïng toïa 
Minh?” (不思善不思惡。正與麼時那箇是明上
座本來面目。– Baát tö thieän baát tö aùc, chaùnh döõ 
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ma thôøi naù caù thò Minh Thöôïng toïa baûn lai dieän 
muïc?)  

Hueä Minh ngay nôi caâu naøy ñöôïc chöùng ngoä. 
Taäp Voâ Moân Quan ghi laïi chuyeän naøy trong baøi 
thöù 23 nhö moät coâng aùn. Tuy nhieân, toaøn boä caâu 
chuyeän coù theå xem laø moät coâng aùn cho ngöôøi 
hoïc thieàn ngaøy nay, coøn rieâng caâu hoûi neâu treân 
xeùt trong yù nghóa ñöôïc ñöa ra vôùi Thöôïng toïa 
Hueä Minh laïi phaûi xem laø moät söï gôïi môû ñuùng 
luùc, khoâng gioáng nhö chöùc naêng cuûa moät coâng 
aùn theo yù nghóa hieän nay. 

Nhöng coù theå ñaây laø moät trong nhöõng gôïi yù 
sôùm nhaát ñeå caùc thieàn sö veà sau hình thaønh heä 
thoáng coâng aùn trong Thieàn toâng. Vaø söï thaønh 
coâng cuûa saùng kieán naøy ñaõ môû roäng ñeán möùc 
haàu heát caùc tröôøng hôïp chöùng ngoä veà sau naøy 
ñeàu xuaát phaùt töø vieäc tham coâng aùn. Vaø cuõng vì 
theá, vieäc ñöa ra caùc coâng aùn trôû thaønh phöông 
tieän daãn daét chuû yeáu cuûa caùc thieàn sö Trung 
Hoa keå töø thôøi Luïc Toå veà sau. 

Khi ñöa ra nhaän xeùt treân, chuùng ta cuõng 
ñoàng thôøi thaáy raèng vieäc hoïc thieàn khoâng nhaát 
thieát phaûi söû duïng ñeán caùc coâng aùn. Ngay trong 
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thôøi Luïc Toå, haàu heát caùc tröôøng hôïp chöùng ngoä 
ñeàu do söï khai thò tröïc tieáp vaøo thôøi ñieåm thích 
hôïp. Vaø ñieàu ñoù hoaøn toaøn khaùc vôùi phöông 
thöùc tham coâng aùn ñöôïc aùp duïng sau naøy. Thaäm 
chí, kinh Phaùp Baûo Ñaøn ghi nhaän tröôøng hôïp 
cuûa thieàn sö Huyeàn Giaùc laø chöùng ngoä nhôø ñoïc 
kinh Duy-ma-caät, vaø chæ tìm ñeán Luïc Toå ñeå nhôø 
aán khaû, nghóa laø xaùc ñònh söï chöùng ngoä aáy. 

Noùi toùm laïi, coâng aùn laø moät phöông thöùc ñöôïc 
caùc thieàn sö sau naøy nghó ra vaø vaän duïng trong 
vieäc truyeàn daïy thieàn. Quaù trình hình thaønh 
phöông thöùc naøy coù nhöõng ñaëc ñieåm veà maët lòch 
söû maø chuùng ta coù theå thaáy ñöôïc nhôø vaøo nhöõng 
ghi cheùp cuûa ngöôøi xöa. 

Nhö ñaõ noùi, töø thôøi Luïc Toå trôû veà tröôùc chöa 
thaáy coù söï xuaát hieän cuûa coâng aùn thieàn. Soá 
ngöôøi theo hoïc thieàn vaøo luùc aáy coù theå noùi laø 
coøn raát hieám hoi. Khi toå Ñaït-ma vöøa sang Trung 
Hoa (520), chöa coù ai bieát ñeán Thieàn toâng. Ngaøi 
ñeán nuùi Thieáu Thaát ngoài quay maët vaøo vaùch ñaù 
ñeán 9 naêm. Ngöôøi ñöông thôøi ñeàu cho laø laï, 
khoâng nhaän ra ngaøi laø moät taêng só Phaät giaùo – 
vì söï khaùc bieät so vôùi caùc vò taêng theo Giaùo 
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toâng – maø goïi laø oâng “Baø-la-moân ngoù vaùch” (壁
觀婆羅門 – Bích quaùn baø-la-moân). Sau môùi coù 
Thaàn Quang ñeán thoï hoïc, ñöôïc taâm phaùp vaø 
ñöôïc ngaøi ñoåi teân laø Hueä Khaû, trôû thaønh vò toå 
thöù hai cuûa Thieàn toâng Trung Hoa. Söï truyeàn 
thöøa töø Nhò toå ñeán Luïc Toå tuy ngaøy caøng phaùt 
trieån, nhöng vaãn chöa thöïc söï thònh phaùt nhö 
vaøo ñôøi Luïc Toå, khi maø caùc ñeä töû ñaéc phaùp cuûa 
ngaøi chia nhau ñi khaép nôi, moãi ngöôøi trôû thaønh 
toå sö cuûa moät vuøng. Töø ñoù maø soá ngöôøi theo hoïc 
thieàn ngaøy caøng taêng voït. 

Khi caùc thieàn vieän phaùt trieån maïnh, vôùi soá 
thieàn taêng theo hoïc raát ñoâng, vaø thaäm chí coøn 
coù raát nhieàu cö só cuõng ñeán tham vaán hoïc 
thieàn.1 Söï phaùt trieån naøy ñoøi hoûi caùc thieàn sö 
khoâng theå daãn daét theo caùch nhö xöa, maø caàn 
coù nhöõng phöông phaùp cuï theå ñeå giuùp ngöôøi 
theo hoïc coù theå ñaït ñöôïc keát quaû. Nhö vaäy, coâng 
aùn naûy sinh tröôùc heát laø do nôi nguyeän voïng ñoä 
sinh cuûa caùc thieàn sö, muoán coù ñöôïc moät phöông 
thöùc khaû dó hieäu quaû ñeå daét daãn ngöôøi hoïc thieàn. 

                                       
1 Trong haøng cö só coù oâng Baøng Long Uaån, caû nhaø ñeàu chöùng ngoä, ñöôïc ghi 

laïi trong thö tòch ngang haøng vôùi caùc thieàn sö ñöông thôøi. 
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Phöông thöùc naøy coù theå ñaõ ñöôïc caùc ngaøi nhaän 
ra töø chính kinh nghieäm truyeàn daïy thieàn cho 
caùc ñeä töû.   

Chuùng ta ñaõ bieát raèng moät baäc thaày chöùng 
ngoä khoâng coù caùch naøo ñeå moâ taû hay truyeàn ñaït 
laïi kinh nghieäm chöùng ngoä cuûa mình cho caùc ñeä 
töû. Maët khaùc, nhöõng ngöôøi môùi theo hoïc thieàn 
ñeàu mong muoán coù moät caùi gì ñoù ñeå nöông döïa 
maø böôùc ñi treân ñöôøng tu taäp, trong khi caùc 
thieàn sö laïi thöïc söï khoâng coù gì coù theå ñöa ra 
laøm choã nöông döïa cho ngöôøi hoïc, ngoaøi kinh 
nghieäm chöùng ngoä “khoâng theå truyeàn ñaït” cuûa 
baûn thaân. Trong ñieàu kieän naøy, moät ngöôøi hoïc 
thieàn chæ coù caùch duy nhaát laø thöïc haønh neáp 
soáng thieàn moân cho ñeán moät thôøi ñieåm nhaát 
ñònh naøo ñoù, khi taâm thöùc ñaõ chín muoài vôùi söï 
taêng tröôûng cuûa tueä giaùc thieàn vaø seõ nhaän ñöôïc 
söï khôi môû töø vò thaày. Nhö tröôøng hôïp cuûa 
Thöôïng toïa Hueä Minh ñaõ daãn treân. 

Nhöng ñoù laø moät tieán trình khaù chaäm chaïp. 
Vaø ngöôøi daïy cuõng nhö ngöôøi hoïc ñeàu muoán 
thuùc ñaåy tieán trình naøy xaûy ra nhanh hôn, neáu 
nhö ñieàu ñoù laø coù theå. Töø ñoù, vieäc phaùt minh vaø 
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söû duïng coâng aùn thieàn ra ñôøi. Chuùng ta coù theå 
laøm roõ hôn nhaän xeùt naøy baèng caùch quay trôû laïi 
vôùi tröôøng hôïp chöùng ngoä cuûa thieàn sö Höông 
Nghieâm vaø thieàn sö Ñöùc Sôn, ñaõ daãn ôû caùc 
trang 161 ñeán 165. 

Thieàn sö Ñöùc Sôn chöùng ngoä nhaân söï kieän 
thaày cuûa oâng laø Long Ñaøm thoåi taét ngoïn neán. 
Thieàn sö Höông Nghieâm chöùng ngoä nhaân aâm 
thanh cuûa hoøn soûi chaïm vaøo thaân caây truùc vang 
leân.  Trong caû 2 tröôøng hôïp, taâm thöùc cuûa hai vò 
ñeàu traûi qua moät giai ñoaïn nung naáu vaø ñaõ chín 
muoài vaøo thôøi ñieåm treân ñeå buøng phaùt thaønh söï 
kieän chöùng ngoä. Neáu ta so saùnh vôùi tröôøng hôïp 
chöùng ngoä cuûa Thöôïng toïa Hueä Minh nhôø vaøo 
caâu hoûi cuûa Luïc Toå, ta seõ thaáy ra söï khaùc bieät ôû 
hai tröôøng hôïp naøy. 

Thöôïng toïa Hueä Minh trong quaù trình theo 
hoïc vôùi Nguõ Toå, tuy chöa chöùng ngoä nhöng ñaõ 
coù nhöõng böôùc tieán trieån nhaát ñònh trong taâm 
thöùc. Caâu hoûi cuûa Luïc Toå laø löïc taùc ñoäng khôi 
môû ñuùng luùc ñeå taâm thöùc cuûa vò naøy böøng saùng. 
Tieán trình nung naáu trong taâm thöùc cuûa Hueä 
Minh ñaõ dieãn ra hoaøn toaøn töï nhieân, cuõng nhö 
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nhieàu tröôøng hôïp chöùng ngoä ñoàng thôøi vôùi oâng 
vaø tröôùc ñoù.  

Vôùi hai tröôøng hôïp cuûa thieàn sö Ñöùc Sôn vaø 
thieàn sö Höông Nghieâm thì söï vieäc khoâng coøn 
gioáng nhö vaäy nöõa. Söï nung naáu trong taâm thöùc 
cuûa caû hai ngöôøi ñeàu ñaõ ñöôïc gieo maàm töø 
nhöõng caâu hoûi, nhöõng vaán ñeà ñöôïc neâu leân tröôùc 
ñoù maø hoï khoâng theå giaûi ñaùp. Thieàn sö Höông 
Nghieâm oâm trong loøng caâu hoûi cuûa thieàn sö Quy 
Sôn tröôùc luùc rôøi khoûi vò naøy. Thieàn sö Ñöùc Sôn 
cuõng oâm trong loøng moät caâu hoûi khaùc, khi nhieàu 
naêm nghieân taàm hoïc hoûi kinh Kim Cang maø 
khoâng sao ñaùp noåi caâu hoûi cuûa moät baø giaø! 

Ñaây coù theå xem laø moät ví duï veà taùc duïng cuûa 
coâng aùn trong nhaø thieàn. Khi moät coâng aùn ñöôïc 
neâu leân, ngöôøi hoïc thieàn bò ñaåy vaøo moät theá beá 
taéc vì khaû naêng lyù luaän, bieän giaûi hieän coù trôû 
neân hoaøn toaøn voâ duïng. Ñeå coù ñöôïc coâng naêng 
naøy, yeâu caàu tröôùc heát cuûa moät coâng aùn laø phaûi 
beû gaõy ñöôïc moïi khaû naêng giaûi quyeát vaán ñeà 
baèng tri thöùc lyù luaän. 

Chuùng ta ñaõ bieát laø thieàn nhaém ñeán moät 
phöông thöùc tieáp caän vôùi thöïc taïi vöôït treân giôùi 
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haïn cuûa ngoân ngöõ vaø khaùi nieäm, lyù luaän. Söï 
thay ñoåi naøy taát yeáu phaûi ñaït ñeán baèng tröïc 
giaùc maø khoâng theå thoâng qua tri thöùc lyù luaän. 
Vieäc söû duïng coâng aùn khoâng theå giuùp khôi môû 
tröïc giaùc, nhöng noù doïn ñöôøng cho hieän töôïng 
naøy xaûy ra baèng caùch beû deïp taát caû moïi khaû 
naêng lyù luaän bieän giaûi, chæ roõ ra raèng taát caû 
nhöõng ñieàu aáy laø voâ ích trong vieäc ñaït ñeán söï 
chöùng ngoä, hay noùi khaùc hôn laø tröïc nhaän ñöôïc 
yù nghóa roát cuøng cuûa ñôøi soáng. 

Trong tröôøng hôïp cuûa thieàn sö Höông 
Nghieâm, neáu thieàn sö Quy Sôn cuøng ngaøi tranh 
luaän veà yù nghóa cuûa kinh luaän, coù theå ñoù seõ laø 
moät cuoäc tranh luaän baát phaân thaéng baïi vaø 
khoâng daãn ñeán baát cöù keát quaû höõu ích naøo. 
Nhöng caâu hoûi ñaët ra laø moät coâng aùn, vì noù 
khoâng theå giaûi quyeát baèng vaøo taát caû nhöõng tri 
thöùc kieán giaûi ñaõ coù cuûa Höông Nghieâm. Vaø 
ngay ñoù, goác reã cuûa tri thöùc voán ñaõ baùm chaët 
laâu ngaøy lieàn laäp töùc bò lung lay. Vaø ñieàu naøy 
môû ñöôøng cho khaû naêng phaùt trieån tröïc giaùc ñeå 
tieáp nhaän thieàn.        

Nhö vaäy, coâng aùn chính laø moät phöông tieän 
ñöôïc söû duïng ñeå giuùp ngöôøi hoïc thieàn gaït boû 
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thoùi quen tieáp caän thöïc taïi qua suy dieãn, lyù luaän 
trong phaïm vi caùc khaùi nieäm ñaõ coù. Vaø ñieàu naøy 
töï noù khoâng daãn ñeán söï chöùng ngoä, nhöng taïo 
ñieàu kieän deã daøng hôn cho taâm thöùc trong vieäc 
ñaït ñeán söï tröïc nhaän thöïc taïi vaøo moät thôøi 
ñieåm thích hôïp. 

Nhöng vieäc söû duïng coâng aùn cuõng laø moät con 
dao hai löôõi. Trong khi nhöõng tröôøng hôïp ñöôïc 
söû duïng thích ñaùng coù theå mang laïi hieäu quaû raát 
khaû quan, thì cuõng coù nhöõng tröôøng hôïp khaùc – 
vaø trong giai ñoaïn suy yeáu cuûa Thieàn toâng thì 
ngaøy caøng nhieàu hôn – chính nhöõng coâng aùn laïi 
trôû thaønh moät thöù khaùi nieäm môùi trong haøng 
ñoáng khaùi nieäm voán ñaõ choàng chaát quaù nhieàu 
trong taâm trí chuùng ta. Nhieàu ngöôøi ñaõ quay 
sang tìm caùch giaûi thích caùc coâng aùn baèng caùc lyù 
luaän sieâu hình, phöùc taïp, hoaëc baèng baát cöù caùch 
luaän giaûi naøo maø hoï caûm thaáy laø “hôïp lyù”. Khi 
ñieàu naøy xaûy ra, coâng aùn khoâng coøn laø coâng aùn 
nöõa, vì noù nhö moät lieàu thuoác ñöôïc duøng vôùi 
beänh nhaân “khaùng thuoác”, khoâng coøn phaùt huy 
ñöôïc taùc duïng cuûa mình. 

Vì theá, ngöôøi hoïc thieàn tröôùc khi ñeán vôùi giai 
ñoaïn tham coâng aùn caàn phaûi thaät tænh taùo hieåu 
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roõ yù nghóa vaø muïc ñích cuûa vieäc laøm naøy, ñoàng 
thôøi phaûi thaän troïng xem xeùt vaø xaùc ñònh xem 
phöông thöùc naøy coù thích hôïp vôùi mình hay 
khoâng. Trong haàu heát caùc tröôøng hôïp, moät quyeát 
ñònh ñuùng ñaén nhaát thieát phaûi mang laïi hieäu 
quaû thieát thöïc ngay trong cuoäc soáng haèng ngaøy. 
Neáu khoâng nhö theá, taát yeáu ñaõ coù choã khoâng 
thoâng suoát trong quaù trình thöïc haønh. Khoâng 
neân gaùn gheùp suy dieãn hoaëc tin theo baát cöù chæ 
daãn kyø bí naøo trong vieäc thöïc haønh thieàn. Caàn 
nhôù raèng thieàn laø moät phöông thöùc giuùp chuùng 
ta hoaøn thieän cuoäc soáng caû veà tinh thaàn laãn theå 
chaát. Neáu khoâng ñöôïc nhö theá, ñoù khoâng phaûi laø 
thieàn. Neáu vieäc thöïc haønh thieàn laøm cho cuoäc 
soáng cuûa baïn roái raém hoaëc mô hoà hôn tröôùc ñaây, 
neân caån thaän xem xeùt laïi ngay.  

Ngöôøi ta öôùc tính coù ñeán haøng ngaøn coâng aùn 
ñöôïc ghi cheùp laïi trong thieàn toâng. Nhöng neáu 
ñöôïc söû duïng thaønh coâng, coù theå chæ moät trong 
soá ñoù ñaõ laø quaù ñuû. Moät khi taát caû khaû naêng 
bieän giaûi lyù luaän cuûa baïn bò ñaët tröôùc söï thaùch 
thöùc khoâng theå vöôït qua, thì duø laø moät hay 
nhieàu cuõng khoâng coù gì khaùc bieät. Vaán ñeà ôû ñaây 
khoâng phaûi laø baïn tìm thaáy ñöôïc ñieàu gì trong 
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noäi dung moät coâng aùn, vì theá coù theå noùi laø ñeán 
vôùi moät ngaøn coâng aùn cuõng chaúng theå tìm thaáy 
gì nhieàu hôn trong moät coâng aùn. 

Maët khaùc, vì laø phöông tieän, neân coâng aùn 
thieàn cuõng vaãn laø moät “ngoùn tay” chæ veà höôùng 
maët traêng. Vaø do ñoù nguy cô baùm chaët vaøo 
“ngoùn tay” vaãn coù theå xaûy ra, nhaát laø khi thieáu 
söï daãn daét cuûa moät baäc thaày chaân chính. Vieäc 
baùm laáy caùc coâng aùn vaø xem ñoù nhö laø phaàn 
“coát loõi” cuûa thieàn voán ñaõ töøng xaûy ra, vaø chuùng 
ta coù theå thaáy ñöôïc haäu quaû laø ngöôøi hoïc thieàn 
khoâng theå ñaït ñeán ñieàu gì khaùc ngoaøi moät môù 
kieán thöùc voâ boå. 

Thieàn sö Ñaïi Hueä Toâng Caûo laø ngöôøi ñaàu tieân 
coù phaûn öùng maïnh meõ vôùi khuynh höôùng sai 
laàm naøy. Ngaøi ñaõ nhaän ra ñöôïc noù ôû nhieàu 
ngöôøi hoïc thieàn, vaø töï tay ñoát boû heát nhöõng baûn 
in cuûa taäp coâng aùn Bích Nham Luïc do chính 
thaày mình laø Phaät Quaû Vieân Ngoä truyeàn laïi. 
Phaûi hôn 200 naêm sau, nhôø coù cö só Tröông 
Minh Vieãn ñi tìm goùp nhöõng baûn coøn soùt laïi, so 
saùnh boå tuùc cho nhau roài in laïi neân ngaøy nay 
chuùng ta môùi coøn thaáy taäp coâng aùn naøy.   
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Ngoaøi Bích Nham Luïc ra, coøn coù moät taäp 
coâng aùn noåi tieáng khaùc nöõa laø Voâ Moân Quan cuûa 
thieàn sö Voâ Moân bieân soaïn vaø bình tuïng. Trong 
thöïc teá, nhöõng coâng aùn trong taäp Voâ Moân Quan 
ñöôïc söû duïng nhieàu hôn Bích Nham Luïc. 
Nguyeân do caùc baäc thaày traùnh khoâng söû duïng 
caùc coâng aùn trong Bích Nham Luïc coù theå moät 
phaàn laø do ngheä thuaät vaên chöông traùc tuyeät 
cuûa noù, khieán cho ngöôøi söû duïng raát deã bò ñaém 
vaøo chöông cuù ngöõ nghóa maø queân ñi muïc ñích 
cuoái cuøng. 

Keát hôïp ngoài thieàn vaø tham coâng aùn laø hình 
thöùc noã löïc taäp trung trong thöïc haønh thieàn. 
Hình thöùc naøy roõ raøng chæ thích hôïp vôùi caùc vò 
taêng só khoâng coøn baän taâm bôûi baát cöù ñieàu gì 
khaùc trong cuoäc soáng. Nhöng ñieàu ñoù hoaøn toaøn 
khoâng coù nghóa laø nhöõng ngöôøi cö só khoâng theå 
thöïc haønh thieàn baèng nhöõng phöông thöùc thích 
hôïp hôn. 
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THAY LÔØI KEÁT 

huùng ta ñaõ thaûo luaän khaù nhieàu veà moät 
chuû ñeà maø suoát quaù trình tìm hieåu coù 

veû nhö chaúng mang laïi lôïi ích thieát thöïc naøo. Vì 
sao vaäy? Cho ñeán cuoái taäp saùch naøy, ta vaãn chöa 
thaáy ra ñöôïc ñieàu gì cuï theå khaû dó coù theå naém 
baét ñöôïc veà thieàn, ngoaøi moät soá nhöõng kieán thöùc 
döôøng nhö caøng laøm naëng theâm cho trí oùc. 
Nhöng cho duø chính baûn thaân ngöôøi vieát vaãn 
nghó nhö theá, thì trong thöïc teá ñieàu naøy coù leõ 
khoâng phaûi laø ñuùng vôùi taát caû moïi ngöôøi. Moät soá 
ñoäc giaû coù theå qua taäp saùch naøy seõ ñeán gaàn hôn 
vôùi chuû ñeà, hoaëc coù moät caùch nhìn khaùc ñi, chính 
xaùc hôn so vôùi tröôùc ñaây. Vaø chæ caàn ñöôïc nhö 
theá, coù theå noùi laø ngöôøi vieát ñaõ laáy laøm sung 
söôùng vaø maõn nguyeän. 

Trong Thieàn uyeån taäp anh, phaàn cheùp veà Quoác 
sö Thoâng Bieän (國師通辨) ñôøi nhaø Lyù nöôùc ta coù 
ghi laïi caâu hoûi cuûa Phuø Thaùnh Linh Nhaân Hoaøng 
thaùi haäu nhö sau: “YÙ nghóa cuûa Phaät vaø Toå ai hôn 
ai keùm? Phaät truï phöông naøo, Toå ôû thaønh naøo? Vaøo 
thôøi kyø naøo ñeán nöôùc naøy? Vieäc truyeàn ñaïo naøy ai 
tröôùc ai sau? Ngöôøi nieäm Phaät ñaït yù Toå chöa bieát laø 

C 
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nhöõng ai?” (佛之祖義有何優劣? 佛住何方, 祖居
何城? 何時而來至此國圡? 傳授此道孰先孰後, 
而念佛名達祖心者至相遁未知何者? – Phaät chi 
Toå nghóa höõu haø öu lieät? Phaät truï haø phöông, Toå cö 
haø thaønh? Haø thôøi nhi lai chí thöû quoác ñoä? Truyeàn 
thuï thöû ñaïo thuïc tieân thuïc haäu, nhi nieäm Phaät danh 
ñaït Toå taâm giaû chí töông tuaàn vò tri haø giaû?)1 

Xeùt töø goùc ñoä hoïc Phaät ñeå ñaït ñeán söï giaûi 
thoaùt trong cuoäc soáng, nhöõng caâu hoûi neâu treân 
quaû thaät chæ laø “nhieãu söï” maø khoâng mang laïi 
chuùt lôïi laïc gì. Tuy nhieân, trong thöïc teá thì chuùng 
ta ñang soáng trong moät theá giôùi thöïc ñöôïc hình 
thaønh baèng nhöõng khaùi nieäm vaø lyù luaän, cuõng 
nhö trong ñaàu oùc ta ñang ñaày aép nhöõng tri thöùc 
kieán giaûi. Vieäc voâ côù deïp boû ñi taát caû quaû laø 
khoâng theå ñöôïc. Cuõng vaäy, ngöôøi trong theá giôùi 
traàn tuïc naøy laàn ñaàu tieân tìm ñeán vôùi ñaïo Phaät 
khoâng theå khoâng khôûi leân nhöõng caâu hoûi ñaïi loaïi 
nhö treân. Vaø ngöôøi daét daãn neáu ngay ñoù phuû 
nhaän taát caû lieàn khoâng theå naøo ñöa ngöôøi hoïc 
vaøo choã hieåu ñaïo. Vaø quaû thaät, ñaùp laïi nhöõng 

                                       
1 Saùch ghi roõ laø caâu hoûi ñöôïc ñöa ra nhaân ngaøy raèm thaùng 2 (aâm lòch) naêm 

1096. 
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caâu hoûi “nhieãu söï” treân, Quoác sö Thoâng Bieän ñaõ 
xuaát saéc khoâng keùm moät nhaø söû hoïc chuyeân 
nghieäp khi ñöa ra caâu traû lôøi cuï theå veà taát caû 
nhöõng ñieàu maø thaùi haäu muoán bieát. Chính nhöõng 
gì ngaøi noùi ra vaøo luùc ñoù ñaõ trôû thaønh nhöõng tö 
lieäu quyù giaù cho nhöõng ngöôøi truy tìm daáu veát 
cuûa ñaïo Phaät khi truyeàn ñeán nöôùc ta. Sau ñoù, 
thaùi haäu ñaõ raát vui möøng, thænh ngaøi vaøo ñaïi noäi 
ñeå tham vaán hoïc hoûi. Cuõng chính baø thaùi haäu 
“nhieãu söï” naøy sau ñoù ñaõ thaáu ñaït yù chæ thieàn 
toâng, töï laøm baøi keä chöùng ngoä nhö sau: 

Saéc laø khoâng, khoâng töùc saéc. 
Khoâng laø saéc, saéc töùc khoâng. 
Saéc khoâng khoâng vöôùng baän, 
Lieàn hôïp vôùi nguoàn toâng. 

色是空, 空即色. 
空是色, 色即空. 
色空俱不管, 
方得契真宗. 
Saéc thò khoâng, khoâng töùc saéc. 
Khoâng thò saéc, saéc töùc khoâng. 
Saéc khoâng caâu baát quaûn, 
Phöông ñaéc kheá chaân toâng. 
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Caâu chuyeän xöa naøy ñeán nay vaãn khoâng thay 
ñoåi yù nghóa. Trong cuoäc soáng thöïc teá, chuùng ta 
khoâng theå ñaët nieàm tin vaøo nhöõng gì khoâng coù 
caên cöù, khoâng coù cô sôû lyù luaän. Khi tìm ñeán vôùi 
thieàn, chuùng ta cuõng khoâng ra khoûi thoâng leä naøy. 
Vì theá, Thieàn toâng töø xöa ñaõ töï chöùng toû tính 
caùch vöôït treân lyù luaän maø khoâng phaûi laø neù traùnh 
lyù luaän. Caùc thieàn sö bieát roõ nhöõng tri thöùc kieán 
giaûi khoâng mang laïi söï giaûi thoaùt cho taâm thöùc, 
nhöng caùc ngaøi luoân chöùng toû ñöôïc khaû naêng 
vöôït leân treân vaø buoâng boû, chöù khoâng bao giôø ôû 
moät tö theá thaáp hôn khoâng vôùi ñeán ñeå roài traùnh 
neù. Chính nhôø vaøo tính caùch naøy maø Thieàn toâng 
ñaõ töøng moät thôøi phaùt trieån höng thònh khaép ñaát 
nöôùc Trung Hoa, vaø rieâng ôû nöôùc ta trong suoát 
hai trieàu Lyù, Traàn cuõng giöõ vai troø quan troïng 
chi phoái raát lôùn trong toaøn xaõ hoäi. 

Vì coù nhieàu ngöôøi tìm ñeán vôùi thieàn qua vieäc 
neâu leân nhöõng caâu hoûi “nhieãu söï”, neân cuõng 
khoâng theå töø choái vieäc giaûi ñaùp. Vaø hôn nöõa, nhö 
ñaõ noùi, ñieàu naøy laø hoaøn toaøn töï nhieân khoâng coù 
gì ñaùng cheâ traùch. Chæ coù ñieàu neân nhaéc nhôû ôû 
ñaây laø, vieäc giaûi ñaùp caùc caâu hoûi loaïi naøy töï noù 
chöa phaûi laø nhöõng giaù trò höõu ích thöïc söï cuûa 
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vieäc tham hoïc, maø chæ laø moät böôùc khôûi ñaàu 
khoâng hôn khoâng keùm! 

Nhöõng giaù trò thöïc söï cuûa thieàn chæ coù theå ñaït 
ñöôïc khi baïn vöôït qua ngöôõng cöûa cuûa söï chaàn 
chöø vaø thöïc söï baét tay thöïc haønh moät neáp soáng 
thieàn. Vaø khi böôùc vaøo giai ñoaïn naøy, baïn caàn 
nhöõng chæ daãn thieát thöïc hôn, cuï theå hôn maø 
khoâng phaûi laø nhöõng kieán thöùc lyù luaän trong 
voøng tranh caõi. Baïn coù theå seõ thaéc maéc khi khoâng 
tìm thaáy nhöõng chæ daãn nhö theá trong taäp saùch 
naøy, nhöng ñieàu ñoù ñôn giaûn chæ laø vì chuùng 
ñöôïc ñeà caäp ñeán trong moät taäp saùch khaùc.1 

Thieàn laø saûn phaåm cuûa ñôøi soáng, xuaát phaùt töø 
söï caûm nhaän baèng vaøo kinh nghieäm soáng thöïc söï 
maø khoâng phaûi laø saûn phaåm cuûa boä oùc nhö tri 
thöùc, khaùi nieäm. Vì theá, ngöôøi xöa duø coù ñeå laïi 
cho chuùng ta nhöõng voán quyù voâ giaù, nhöng cuõng 
chaúng coù giaù trò gì neáu töï ta khoâng söû duïng ñöôïc 
voán quyù aáy nhö phöông tieän daét daãn ñeå töï mình 
ñeán vôùi cuoäc soáng. Khi ñôøi soáng naøy chöa ñöôïc 
caûm nhaän vôùi taát caû nhöõng giaù trò saâu xa cuûa noù, 
khi baïn chöa bieát quyù troïng töøng phuùt giaây ñöôïc 

                                       
1 Xem Soáng Thieàn, Nguyeân Minh, NXB Vaên ngheä TP.HCM 
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hieän höõu trong cuoäc soáng naøy, khi ñoù chöa coù söï 
hieän höõu cuûa thieàn. Ngay caû cho duø baïn coù ñoïc 
haøng traêm taäp saùch vieát veà thieàn, roát cuøng baïn 
cuõng khoâng theå bieát ñöôïc chính xaùc thieàn laø gì. 
Bôûi vì ñieàu ñoù chæ coù theå ñaït ñeán baèng vaøo chính 
söï traûi nghieäm trong cuoäc soáng cuûa baïn. 

Nhöõng hieåu bieát veà thieàn chæ coù moät taùc duïng 
raát haïn cheá trong vieäc giuùp baïn coù ñöôïc moät 
böôùc khôûi ñaàu thaän troïng vaø chaéc chaén. Nhöõng 
gì tieáp theo sau ñoù seõ phuï thuoäc nhieàu hôn vaøo 
nhöõng kinh nghieäm soáng tröôùc ñaây cuûa baïn, 
cuõng nhö quyeát taâm vaø yù chí kieân trì trong söï 
thöïc haønh. Vì theá, nhöõng gì ñaït ñöôïc qua vieäc 
thöïc haønh thieàn trong thöïc teá thöôøng khoâng hoaøn 
toaøn gioáng nhau ôû moïi ngöôøi. 

Noùi laø khoâng hoaøn toaøn gioáng nhau, trong yù 
nghóa laø baïn khoâng theå chôø ñôïi vieäc coù theå ñöa 
ra nhöõng töøng baäc, thöù lôùp seõ traûi qua nhö nhau 
ôû heát thaûy moïi ngöôøi, nhöng ñieàu ñoù khoâng coù 
nghóa laø khoâng coù nhöõng chuaån möïc chung. 
Thöôùc ño ñôn giaûn nhöng chính xaùc nhaát khi 
thöïc haønh thieàn chính laø möùc ñoä an laïc maø töï 
thaân chuùng ta coù theå caûm thaáy ñöôïc qua quaù 
trình thöïc haønh thieàn. Neáu khi baïn thöïc haønh 
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thieàn vaø caûm thaáy cuoäc soáng coù veû nhö roái tung 
leân, hoaëc soáng trong moät taâm traïng baát an ñaày 
xaùo troän, hoaëc hoang mang, maát ñònh höôùng... 
nhöõng ñieàu ñoù cho thaáy laø baïn ñaõ gaëp phaûi vaán 
ñeà, thaäm chí laø vaán ñeà nghieâm troïng trong 
phöông thöùc thöïc haønh thieàn. 

Moät ngöôøi quen keå laïi vôùi toâi veà taâm traïng 
hoang mang maø anh ta phaûi chòu ñöïng trong gaàn 
2 naêm chæ vì “thöïc haønh thieàn”. Anh chaøng toäi 
nghieäp naøy cho duø ñaõ kieân nhaãn chòu ñöïng ñeán 
theá, vaãn khoâng hieåu noåi vì sao ngöôøi ta baûo anh 
phaûi “buoâng boû taát caû ñeå taâm troáng roãng”. Vaø haäu 
quaû cuûa noã löïc ñaït ñeán caùi “taâm troáng roãng” aáy 
trong nhöõng giôø ngoài thieàn laø suoát gaàn 2 naêm 
anh ñaõ soáng nhö moät ngöôøi... ngoaøi haønh tinh! 

Ñaây coù leõ chæ laø moät trong raát nhieàu tröôøng 
hôïp maø khoâng theå keå heát ra ñaây. Nhieàu ngöôøi 
khoâng tin noåi vaøo tính caùch thieát thöïc vaø gaàn guõi 
cuûa thieàn trong cuoäc soáng. Khi khoâng hieåu ñuùng 
nhöõng caâu chuyeän veà caùc thieàn sö, hoï töôûng 
töôïng raèng thieàn phaûi laø moät caùi gì ñoù raát cao 
sieâu, caùch xa vôøi vôïi so vôùi theá giôùi naøy... Moät soá 
khaùc laïi say meâ tính caùch sieâu nhieân kyø bí cuûa 
thieàn, maø thaät ra chæ laø haäu quaû cuûa nhöõng suy 
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dieãn sai leäch. Nhöng chính vì theá maø hoï nghó 
raèng ñeán vôùi thieàn seõ tìm ñöôïc moät caùi gì ñoù laøm 
cho cuoäc soáng cuûa hoï trôû neân sieâu phaøm, khaùc 
tuïc... Keát quaû ñaït ñöôïc khoâng phaûi laø nhöõng 
kinh nghieäm taâm linh thöïc söï, maø chæ laø heä quaû 
cuûa nhöõng suy nghó hoang töôûng döïa vaøo trí 
töôûng töôïng. Taát caû nhöõng sai leäch naøy ñeàu xuaát 
phaùt töø choã khoâng hieåu ñöôïc yù nghóa cô baûn cuûa 
thieàn. 

Thöïc ra, khi noùi raèng thieàn raát gaàn guõi vôùi 
cuoäc soáng cuõng khoâng heà maâu thuaãn vôùi tính 
chaát sieâu vieät maø baïn ñaõ töøng nghe bieát veà thieàn. 
Bôûi cuoäc soáng naøy tuy laø voâ cuøng gaàn guõi, nhöng 
coù bao giôø baïn nghó laø mình ñaõ khaùm phaù ñöôïc 
heát moïi yù nghóa saâu xa cuûa noù hay chaêng? Töøng 
nuï hoa, ngoïn coû quanh ta tuy raát ñôn sô nhöng 
cuõng voâ cuøng huyeàn dieäu khi ñöôïc nhìn döôùi 
nhaõn quan cuûa thieàn. Cho ñeán nhöõng con ngöôøi 
quanh ta, duø vaãn thöôøng xuyeân tieáp xuùc moãi 
ngaøy, moãi giôø, nhöng cuõng seõ trôû neân hoaøn toaøn 
môùi laï khi chuùng ta tieáp xuùc vôùi hoï trong tinh 
thaàn cuûa thieàn. Neáu baïn hieåu ñuùng vaø laøm ñuùng, 
moãi ngaøy baïn seõ caøng nhaän bieát ra raèng theá giôùi 
quanh ta coøn coù raát nhieàu ñieàu maø tröôùc ñaây baïn 
chöa heà bieát ñeán. Vaø nhöõng ñieàu aáy thaät ra 
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khoâng phaûi laø nhöõng bí aån bò che giaáu, maø chæ laø 
nhöõng söï thaät raát hieån nhieân nhöng khoâng theå 
ñöôïc nhaän thaáy bôûi moät taâm hoàn meâ nguû. Söï 
thöùc tænh nhôø vaøo coâng phu thöïc haønh thieàn seõ 
giuùp baïn saùng suoát hôn, caûm thaáy töï tin hôn vaø 
vöõng chaõi hôn tröôùc moïi bieán coá cuûa ñôøi soáng. 

Coù ngöôøi ñaõ hoûi toâi raèng veà maët nhaân quaû thì 
vieäc thöïc haønh thieàn coù theå ñöôïc xeáp vaøo caùc 
ñieàu thieän hay chaêng? Vaø anh ta töï lyù luaän raèng 
vieäc thöïc haønh thieàn hoaøn toaøn nhaém ñeán muïc 
ñích mang laïi lôïi ích cho töï thaân, haún seõ khoâng 
theå xem laø moät vieäc thieän theo yù nghóa thoâng 
thöôøng. Moät soá ñoäc giaû coù theå seõ cho raèng caâu 
hoûi coù phaàn hôi ngôù ngaån, nhöng cuõng coù khoâng 
ít ngöôøi ngôù ngaån theo caùch naøy. Vaø thaät ra thì 
moät laäp luaän nhö treân laø raát noâng caïn, bôûi vì 
vieäc thöïc haønh thieàn voán laø cha ñeû cuûa nhieàu 
ñieàu thieän. Chæ caàn caû theá giôùi naøy boû ra moãi 
ngaøy khoaûng moät giôø nghieâm tuùc thöïc haønh 
thieàn, chuùng ta seõ khoâng caàn thieát phaûi tìm kieám 
thieân ñaøng ôû ñaâu xa caû, bôûi vì nhöõng cuoäc chieán 
tranh ñaãm maùu cuõng nhö nhöõng thuû ñoaïn “caù 
lôùn nuoát caù beù” seõ khoâng coøn nöõa treân khaép haønh 
tinh naøy. 
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Vaø baïn cuõng khoâng caàn phaûi chôø ñôïi giaác mô 
vó ñaïi aáy trôû thaønh hieän thöïc môùi thaáy ñöôïc coâng 
naêng cuûa thieàn. Chæ caàn thöïc söï thöïc haønh thieàn, 
moãi ngöôøi ñeàu coù theå töï caûm nhaän nhöõng keát 
quaû thieát thöïc maø thieàn mang ñeán trong cuoäc 
soáng. Ñieàu kyø dieäu nhaát ôû ñaây laø, cho duø chæ coù 
rieâng baïn thöïc haønh thieàn, baïn cuõng seõ thaáy raèng 
caû theá giôùi naøy ñeàu thay ñoåi toát hôn. Nhöõng con 
ngöôøi maø baïn tieáp xuùc ñeàu trôû neân deã chòu vaø 
toát buïng hôn, nhöõng caûnh vaät quen thuoäc maø 
baïn nhìn ngaém moãi ngaøy cuõng trôû neân xinh ñeïp 
vaø thaân thieát hôn, vaø moãi vieäc laøm cuûa baïn ñeàu 
trôû neân saâu saéc, haøm chöùa nhieàu yù nghóa hôn. 
Taát caû nhöõng ñieàu naøy xaûy ra khoâng phaûi do söï 
“töï kyû aùm thò” nhö nhieàu ngöôøi laàm töôûng, maø laø 
do moät quaù trình chuyeån hoùa thöïc söï cuûa caû theá 
giôùi ñöôïc baét ñaàu töø noäi taâm cuûa baïn.  

Coù theå baïn chöa tin ñöôïc vaøo nhaän xeùt coù veû 
quaù to taùt naøy, nhöng ñoù laø moät ñieàu raát thaät maø 
nhöõng ai ñaõ traûi qua ñeàu coù theå xaùc quyeát vôùi 
baïn. Nhöng cho duø laø vaäy, toâi vaãn khuyeân baïn 
ñöøng tin vaøo nhöõng gì vöøa noùi, tröø khi chính baûn 
thaân baïn thöïc söï caûm nhaän ñöôïc ñieàu ñoù. 
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