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VAO THIEN

NHA XUAT BAN VAN HOA THONG TIN



DAN NHAP

Mot trong nhdng sang tao fioc fao co
the fiodc xem la vé Aai nhat trong lich so
toan nhan loai chinh la Thien hoc. S6 do co
the noi nho the, la vi trong suot be day lich
s6 hinh thanh va phat trien, thien fia va
fang mang lai cho nhan loai nhong gia tro
tot Aep co y nghota foi voi moi dan toc va
moi thoi Aai. Nhong anh hédng tich coc
cua thien Aoi vOi cuoc song con ngodi
khong he bo gidi han boi bat c6 yeu to khac
biet nao, cho du Ao la chung toc, giai cap,
tuoi tac hay gibi tinh... Tat ca chung ta fieu
binh fiang va co c6 hoi nh6é nhau khi fien
vOi thien. SO phat trien manh me cua thien
trong nhéng nam gan fnay O cac nooc
phodng Tay na chdng minh Aieu nay. Thien
khong che la “tinh hoa vin héa phuong Déng”
nho na nodc thda nhan td lau, ma fnang
dan dan tr6 nen quen thuoc va phat trien
ngay trong long nhdng xa hoi cong nghiep
hien nai nao nhiet nhat, mac du nieu nay
co ve nhoé mot nghich ly khi so sanh vai
tinh chat tonh lang td nhieu the ky qua khi
thien phat trien 6 cac nédc phodng Nong.
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Vao Thién

Chung ta fieu biet, ngdoi fiau tien khoi
mO& nguon thien cho nhan loai la ndc Phat
Thich-ca Mdu-ni, boi vi thien von do la mot
trong cac phap mon do ngai truyen day.
Tuy nhien, nhéng gi ma chung ta biet ndo6c
hom nay ve thien hoc con co ca s6 nong
gop cua nhieu the he thien s, nhéng ng6adi
Aa troc tiep truyen noi va phat trien thien
hoc. Ho khong chz tiep nhan nhdng tinh tuy
cua cac bac thay Al trodc truyen lai, ma
moi ngodi con fiong gop s sang tao cua
minh vao tinh chat phong phu va foc nao
cua thien. Chinh nhd vao fieu nay ma trai
gua hon 25 the ky, thien van luon gio RGo6c
tinh chat sinh fong, linh hoat va bat kop
moi so thay foi chuyen bien cua tong thdi
nai, cung nhod nhanh chong thich nghi vai
moi fiieu kien phat trien trong tong xa hoi
khac nhau.

Tuy nhien, tiep nhan thien vao cuoc song
cua moli ngddi va tim hieu ve thien la hai
viec khac nhau. Mot so ng6éi may man co
the bat tay ngay vao viec théc hanh thien
fie t& minh co the fAat fi6dc phan 16i ich
thiet thdc ngay trong cuoc song maoi ngay.
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Din nhip

Nay cung co the xem la muc fiich chinh cua
thien. Tuy nhien, trong mot so trodng hop
khac, viec tim hieu thien fA66c foi hoi nho
mot fiong c6 tich cdic ban Aau Ae giup cho
nhdng ngddi chdéa bddc chan vao thien co
the co fi6dc nhéng cb6 sd xac lap niem tin
trooc khi khoi s6 théc hanh thien. Thédng
thi Aay la nhong Aoi téong tich chda nhieu
tri thoc kien giai va khong the bddc thang
vao thien khi chda no6dc nghe nhdng bai
giang dai va thuyet phuc.

Tap sach nay nodc viet ra chinh la vi
nham fien nhong ai con AGng ngoai cba
thien, von dé chz biet fien thien nhé mot
mon hoc giong nhd bao nhieu mon hoc
khac. Cho du sd hieu biet ve thien hoan
toan khong the giup chung ta cam nhan
A66c nhdong gi ma thien co the thoc so
mang fen trong cuoc song, nhong chac
chan nay se la mot khdi Aau tot fiep cho
bat c6 ai quan tam fien lanh vdic nay.

Nhong rieng ve fiem nay, cung co
khong it y kien cho rang viec “hoc nhiéu biét
rong” chang qua chz lam tré ngai them cho
viec thdc hanh thien ma thoi. Tren co6 sO
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Vao Thién

cho rang thien von la “bdt ldp vin tu”, nhieu
ngddi tin rang moi s6 nghien cou tim hieu
cht la cong viec cua nhéng ai von chang
hieu chut gi ve thien ca!

Viec nhan manh vao khia canh thoc
nghiem cua thien la hoan toan chinh xac.
Nhong “di #ing” vdi viec tim hieu ve thien
la mot thai fiol coc fioan. Hieu theo cach coc
floan nay thi ngay ca cai ton che “bit ldp vin
ty”” cung fia khong the neu len, vi vda nhac
fen von Aa la van t6. Va neu qua that
khong van t¢ thi hau the chung ta dda vao
fAau ma biet A66c nhoing gi to s6 ngay xda
truyen day? Chz rieng mot cho nay, neu
hieu khong thau fao tat yeu se nay sinh
mau thuan khong sao giai quyet RAO0cC.

Tap sach nay khong co tham vong trinh
bay tat ca nhdng gi co lien quan fien thien,
nhdng hy vong se co the mang fnen cho ban
Aoc mot cai nhin khai quat tam fAu Ae thay
nooc noi net Nac trong cua thien, cung nho
gop phan lam thay fioi mot vai fiocnh kien
sai lech ve moi quan he gi6a thien voi ngon
ngd van to. Trong boi canh phat trien ngay
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Din nhip

cang rong khap cua thien hoc, hy vong la
tap sach se co the gop phan nho nhoi trong
viec tao ra mot cai nhin thich hGp ve thien
cho nhdng ai lan fau tien quan tam tim fien
lanh voc nay, cung nhd trong mot chdng
moc nao fo co the xem la mot phdong thoc
s6 dung tri thoc fe xoa bo tri thoc, giup
cho mot so ngddi co the bddc chan vao
thien.

Mac du fia het sdc than trong trong suot
qua trinh hinh thanh tap sach, nhdng do
nhdng han che nhat Aonh ve trinh o, chac
han khong the tranh khoi it nhieu sai sot.
Kinh mong cac bac cao minh rong long chg
giao va guy foc gia gan xa niem tinh 166ng
tho.

Thang 12 nam 2004

Nguyén Minh



TIM HIEU VE THIEN
CcOI NGUON BAN SO

ao Phat do duc Phat Thich-ca Mdu-ni

) sang lap tu ciach day hon 25 thé ky tai

An Po. K& tir d6 dén nay, dao Phat da vugt xa

ra bén ngoai bién gidi cua dat nuéc nay dé lan
toa khip thé giéi.

Chan ly giai thoat ma ddc Phat dat dén va
truyén day 1a duy nhat va khong thay do6i,
nhung ban than dao Phat von cing 14 mot thuc
thé hitu vi nhu bao nhiéu thuc thé hitu vi khéc
trong cudc doi nay, va vi thé khong thé tranh
khéi sy bién d6i thiang tram qua thoi gian,
tham chi chic chin roi ciing sé di dén giai doan
suy tan nhu chinh ddc Phat da tung du bao. Tuy
nhién, khi thoi mat phdp van con chua dén thi
coOng ning gido hoéa, cttu kho ban vui cua dao
Phat van 1a diéu khong thé phd nhan dugc. Va
ti xua dén nay, dao Phat da lam dugc diéu nay
chinh 14 nho vao nhiing chuyén bién, thay doi
thich hop dé phat trién qua tirng thoi dai, cling
nhu mdi khi dugc truyén b4 vao nhiitng cong
dong xa hoi khac nhau.

Trong qué trinh phat trién d6, hinh thdc toi
so ciia Phat gido nguyén thiy dan dan khong
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Ciéc nguon ban so

con nita. Chang ta ghi nhén dugc su phan chia
thanh hai nhanh 16n 1a Phéat gido Pai thua va
Phat gido Tiéu thua. Nhitng co sé phat trién cla
Phat gido DPai thua khong di ngoai tinh than
gido phap da dugc Phat truyén day, cho du
nhitng kinh van chinh thic mang tu tuéng Dai
thira, chdng han nhu tu tuéng Bat Nha, chi xuét
hién s6m nhAit ciing 1a vao khoang 300 nam sau
khi Phat nhap diét, va cac nha nghién cdiu lich
st tin rdng su hinh thanh cta Dai thua la vao
khodng nhitng ndm dau Céng nguyén.'

Phat gido truyén sang Trung Hoa trong
khoang tir thé ky tha 2 dén thé ky thd 4, nhung
tu thé ky thi 6 cho dén thé ky thd 9 méi la
thoi ky phdt trién hung thinh nhat. Trong
khodang thoi gian nay, ching ta dugc biét cé it
nhat 1a 8 tong phdi khdc nhau hinh thanh va
ph4t trién. D6 1a cdc tong sau day:

1. Luat tong, do ngai Pao Tuyén (596-667)
sang lap.

2. Tam luan tong, do ngai Cat Tang (549-
623) sang lap.

' Xem Lugc st Phat gido, Edward Conze, ban dich Viét ngii ctia Nguyén
Minh Tién, trang 100 - 102, Nxb Téng hgp TP HCM.
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Vao Thién

3.

4.

Phédp tuéng tong, do ngai Huyén Trang
(596-664) sang lap.

Mat tong, do ngai Bat Khong (705-774)
sang lap.

Hoa Nghiém tdong, do ngai D6 Thuan
(5657-640) sang lap.

Thién Thai tong, do ngai Tri Khai (538-
597) sang lap.

Tinh d6 tong, do ngai Thién Pao (613-
681) sang lap.

Thién tong, do ngai Bo-dé Dat-ma (470 —
543)' sang lap.

Bé-dé Pat-ma 13 t6 su thd 28 cia thién An
Do, dén Trung Hoa vao khoang niam 520 va tré
thanh So t6 cia thién Trung Hoa. Ké tu d6 veé
sau, thiéen dian dian phat trién tré thanh mot
tong phai doc lap véi nhitng nét riéng biét.
Nhung phai truyén noi qua 5 doi nita, dén to
thi 6 1a Hué Nang (638-713) thi thién méi thuc
sy ph4t trién rong khap va tré thanh mot trong
nhitng tong phdi 16n nhat thoi bay gio. Va dén
t8 Bach Trugng Hoai Hai (& LIE & — 720-814)
thi Thién tong da ph4t trién dén mdc hoan

' Phat Quang Tu dién cho la ngai mat nam 535.
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Ciéc nguin ban so

chinh vé co cdu t6 chiic, v6i cdc thién vién
chuyén tu va noi quy sinh hoat dic thu rat chat
ché.

Nhu vay, su truyén ndi ctia Thién tong & An
Do ké tu dic Phat Thich-ca MAau-ni cho dén to
Bo-dé Dgt-ma la mot chudi lién tuc khong dit
doan. Céc vi t8 su thién An Po trong 28 dvi
duoc ké ra nhu sau:

Phat Thich-ca Mdu-ni truyén cho ngai Ma-
ha Ca-diép 13 T§ thit nhat,

To thdt hai 14 ngai A-nan, to6 thd ba 1a ngai
Thuong-na Hoa-tu, to thi tu 1a ngai Uu-ba-ciic-
da, t6 thd nam 13 ngai Dé-da-ca, to6 thd sdu 1a
ngai Di-gid-ca, t6 thd bay 1a ngai Ba-tu-mdt-da,
to thi tam 1a ngai Phdt-da Nan-dé, to thd chin
12 ngai Phuc-da Mdt-da, to thd muoi 1a Hiép
Ton gia,' t6 tht muoi mot 1a ngai Phi-na Da-xa,
to thd muoi hai 1a ngai Ma Minh, t6 thd muoi
ba 1a ngai Ca-ty Ma-la, t6 thd muoi bon 1a ngai
Long Tho, to thd muoi 1am 1a ngai Ca-na-dé-ba,
to tht muoi sdu la ngai La-hdu-la-da, t6 tha
muovi bay 1a ngai Tdng-gia Nan-dé, t6 thi muoi
tam 14 ngai Gia-da Xd-da, t6 thit muoi chin la

" Higp Ton gia (& B cling c6 tén 1a Ba-lat Thap-ba (& &%
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Vao Thién

ngai Cuu-ma-la-da, t6 thd hai muoi 1a ngai Xa-
da-da, t6 thd hai muoi moét 12 ngai Ba-tu Ban-
ddu, t6 thd hai muoi hai 14 ngai Ma-né-la, t0
thd hai muoi ba 14 ngai Hac-ldc-na, to thd hai
muoi bon 1a ngai Su T%,' t6 thd hai muoi lam 14
ngai Ba-xd Tu-da, to thi hai muoi sdu la ngai
Bdt-nhu Mdt-da, to6 thd hai muoi bay la ngai
Bdt-nha DPa-la, t6 thi hai muoi tdm 14 ngai Bo-
dée Pat-ma.

Nhung ciing can phan biét gifta su truyén
thita clia Thién tong néi riéng va Phat gido noéi
chung. Bdi vi trén phuong dién lich su, Phat
gido qua that khong c6 dugc sy may mén dé
dugc truyén thiua theo cach nhu vay. Trong thuc
té, sau khi Phat nhap diét khong bao lau thi
qué trinh phan chia cdc bd phai bit dau xay ra.

Nguyén nhan din dén su phan chia c6 thé 1a
do noi su nhan hiéu khac nhau vé gido phéap
cing nhu viéc nhan manh vao cdc phuong thtc
tu tap khdc nhau. Vi thé, cho du van di theo
mot con duong l6n 1a Phat gido nhung moi bo
phdi dan dan hinh thanh nhitng nét riéng cla
minh. T4t cd déu tuan theo gido phap clia dic
Phat da truyén day, nhung c6 nhiitng bat dong

' Ciing c6 tén la Su TU Bé-dé (Simhabodhi— Ffi-F & 4% ).
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Ciéc nguon ban so

nhit dinh trong viéc nhan hi€u va thuc hanh
gido phap.

Ngay nay, cadc nha nghién ctu thira nhan da
c6 su phan chia ra khoang 18 b0 phai 16n, méc
du trong thuc t& c6 thé ké tén dén hon 30 bo
phdi khdc nhau duge phan chia tu Phat gido.’
Qué trinh phan chia néi bat nhat c6 thé thay
trong biéu do sau:

Su phan chia cac bo phai lon

140 ndm sau Phdt nhdp Niét-ban
(khodng 340 truée CN)

200 ndm sau Niét-ban
(kRhodng 280 truéec CN)
Thuong toa bo
(Sthaviravada)

Pai chung bo
(Mahasanghik

236 ndm sau Niét-ban
(kRhodng 244 truée CN)
Nhat thiét hiu bo

(Sarvastivada)

Tru td bo
(Pudgalavada)

Phan biét bo
(Vibhajyavada)

' Xem Lugc st Phat gido (sach da dan), trang 72.
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Vao Thién

Nhu vay, viéc ghi nhan su truyén thua lién
tuc tu ddc Phat Thich-ca Mdu-ni cho dén céc vi
to su thién qua cac thé hé cing 14 mot dic diém
noi bat cia Thién tong. Hon thé nita, van dé
truyén thira truc tiép tir thay dén tro rat quan
trong doi v6i Thién tong, vi nha thién chi lay
d6 lam ching cd xac thuc chd khong dua vao
kinh dién, gido phap. Ngay ca nhiing “vat
ching” truyén thong nhu y bat (40 ca-sa va binh
bat) ma mot bac thay truyén lai cho dé ti dich
truyén ciing chi dugc xem 1a thd yéu, khong
quan trong bang su “tdm truyén”. Chinh vi vay,
ké tur doi Luc To Hué N#ng tré vé sau thi y bat
da thoi khong truyén nira.

NHAP MON THIEN HOC

% 0t trong nhitng cdch hiéu sai léch
thuong gip nhat 14 su nham 1an gita

Thién tong nhu ching ta via dé cap dén & trén
v6i thién dinh 14 mot trong 6 phap ba-la-mdt da
dugc Phat truyén day. S4u phap ba-la-mdt, con
goi 14 Luc d0, bao gom: B& thi, Tri giéi, Nhan
nhuc, Tinh t4n, Thién dinh va Tri tué. Thién

tong thuong 14y phuong phdp tu thién dinh lam
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Wbt min thién ltoc

mot trong nhiing phuong phdap tu tidp chinh,
nhung diéu d6 khong c6é6 nghia 1a bd qua céc
phuong phap khac, va cling hoan toan khoéong
phdi vi thé ma thién dinh c6 thé dong nhat véi
Thién tong. Nhu vay, vé co ban khi ching ta
n6i dén thién hoc hay Thién tong, chung ta dé
cap dén mot tong phdi doc 1lap v6i nhing nét
dac thu trong gido phap va phuong thic tu tap,
tuy van ndm trong hé thong gido 1y chung cia
Phat gido nhung lai ¢6 nhiing nét rat riéng so
v6i cac tong phai khac. Trong khi d6, thién
dinh la mo6t trong cac phuong phap tu tap va
khong chi dugc st dung riéng béi Thién tong
ma con dugc thay ¢ hau hét cdc tong phai khéc.

Chung ta sé c6 dip tré lai mot cach chi tiét
hon véi nhitng khac biét co ban cua hai khai
niém nay. Tuy nhién, su phan biét mot cach
kh4i quat nhu trén 1a can thiét ngay khi ching
ta bdt dau tim hiéu vé thién. Béi vi nhing gi
sdp dugc dé cap ti€p theo day sé st dung khai
niém thién hoc chid khong chi dén riéng mot
phdp mon thién dinh.
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Vao Thién

THIEN - GIAN PON HAY PHUC TAP?

dﬁfﬁ v6i nhitng ai 1an d4au tién tim dén vdéi
thién, nhitng gi dugc nghe thay sé c6 vé
nhu hoan toan khac la, tham chi 1a ky bi so véi
nhitng kién thic thong thuong. Vi thé, khi ban
tim dén véi thién giong nhu bao nhiéu mon hoc
khac, ban thudng vaAp phai nhiing tré luc khong
thé vugt qua vé phuong dién ngit nghia. Néi
cach khac, ban c6 thé sé hoan toan ngo ngéac
truéc mot cach dién dat ndo d6 trong nha thién,
trong khi diéu d6 lai mang day y nghia véi
nhiing ai da trai qua mot qua trinh tu tap nhat
dinh trong thién mén. Nhitng nguoi tim dén
thién v6i mong mudén di tim mot khai niém
dién dat chinh x4c ho#dc khai quiat vé mon hoc
nay — ho thudng nghi nhu thé — cudi cung
thuong phai chdp nhan that bai, hoac néu
khong ciing s& di dén chd dua ra nhiing cach
hiéu gan ghép, guong gao va sai léech vé thién.
Nhitng ngudi nhu thé& thudong nhan thay
thién cudi cung ching qua ciing chi 12 nhing
khai niém hoan toan v0 ly va kho6i hai, hoac
cho riang thién ludn ¢6 ¥ tao ra sy khé hiéu dé
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Vhién — Gidn dow lbay plide Lap?

nhim chong lai su phé phédn cta nguoi khac doi
v6i mot tinh chat sau sic gia tao.

Nhung d6i v6i nhitng nguoi thuc su hiéu va
thuc hanh thién, nhitng ph4t biéu c6 vé nhu
hoan toan nghich 1y, mau thuin cda thién lai
khong phai 1a su gid tao nhiam che day su that
phia sau 16p suong mu ky bi, kho hiéu, ma chi
don gidn 1a vi kha n#ng biéu dat bing ngdén ngi
thong thuong khong da dé dién ta chan ly sau
thdm nhat ma thién truc nhan duge. Chan ly
nay khong thé dugc trinh bay bang ly luan, ma
can phai duoc ching nghiém ngay trong noi
tam cta moi ngudi dé c6 thé hiéu dugc. Trong
thuc t&, nhilng cach dién dat cia thién khong
phai 12 phdc tap va khé hi€u, ma luon don gidn
va di thdng vao vdn dé dén mudc khac véi moi
quy udc thong thuong. Vi thé&, su khé hiéu la
nim vé phia ngudi nghe hiéu chi khong phai vé
phia nguoi dién dat.

Khi nghe mo6t cau dai loai nhu “Véi mau
trang”, ta hi€u day 1la mot phat biéu don gidn,
d& hidu. Nhung khi ai d6 néi “Véi khéng phdi
mau trang”, ta thuong phan dng ngay biang cach

19



Vao Thién

xem day la mot phat biéu trai ngugc va khong
thé hiéu dugce. Trong thuc t€, chinh phat biéu
thi hai cing v0 cung don gian, va that ra la
don gian hon ca ph4t biéu thi nhat.

Khi dua ra phat biéu tht nh4t, hai thuc thé
“v6i” va “mau trdng” da ngay lap tuc bi dong
khung vao cac khai niém tuong Ung cua nguoi
nghe, va su chdp nhan nhing khdi niém quen
thudc nay khién cho cdu néi hoan toan don gian
va dé hiéu.

Trong ph4t biéu thi hai, cdc khai niém quen
thudc bi pha v&. “V6i” chi c6 thé 1a “véi”, khong
thé 1a gi khac hon ngoai chinh né6. Khi déng
khung hai khéi niém “véi” va “mau trdng” roi
dong nhat ching véi nhau trong phat biéu thua
nhat, chung ta da loai bé tat cd nhiing tinh chat
c6 that khac nita ctia thuc thé “véi”, dong thoi
giéi han tinh chat thuc c6 cta “mau trang”. Vi
thé, “voi khong phdi mau trdng” 1la modt phat
bi€u chi thang, dén gin véi thuc tai hon so véi
phat bidu tht nhat. O day, cdc khéi niém thong
thuong khong duoc dung dén, va vi thé ma phat
biéu nay thuc su 12 don gidn hon cd phat biéu
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Vhién — Gidn dow lbay plide Lap?

thd nhat, cho du n6 van chua, va thuc su la
khong thé, dién dat dugc tron ven vé doi tuong.

HAau hét nhiing cach dién dat cia thién deéu
xudt phat tu su thuc nghiém cda mbi c4 nhan.
Cé6 thé néi, trong Thién hoc thuc ra khong cé gi
khac ngoai kinh nghiém ca nhan. Vi thé, ngay
cd mot thién su chan chinh ciing chang c6 gi dé
trao cho ban cd néu nhu ban than ban chua
tung trai qua nhiing kinh nghiém tam linh thuc
Su.

biéu nay nghe c6 vé khac thudng nhung lai
la mot su thuc vo cung don gian trong tu nhién
ma hau hét chdng ta déu khong luu tam dén.
Nhiing dda bé khong c6 nhiéu hiéu biét vi
ching chua cé nhiéu kinh nghiém c4 nhan trong
cudc song. Néu mot dda tré c6 thé hi€u duoc
nhiéu diéu ma né chua tirng trai qua, dé6 mdéi la
diéu nghich 1y va hoan toan khong phu hgp véi
thuc tién. Vi thé, dé hiéu duge su viéc mot cach
rdo rang va hiéu qud nhat, chi ¢6 mot cdach duy
nhat 1a phai tu than trai qua su viéc 4y, hay noi
cach khac 1a phai bing vao chinh kinh nghiém
ca nhan cda moi ngudi.
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Vao Thién

Khi d6i m#t thuc su véi nhitng vAn dé cua
ban than doi song, kinh nghiém c4 nhan cang
tr6 nén tuyét d6i can thiét. Khong bang vao
kinh nghiém c4 nhan thi khong thé niao nidm
bat dugec mot cach chinh x4c va hiéu qua nhiing
y nghia siu xa trong doi song.

Su hinh thanh ban dau cta tat cd nhitng khai
niém déu xuat phat tir nhimg kinh nghiém don
gian, khong phtc tap. Thién hoc nhidn manh
vao su hinh thanh cac khai niém tu kinh
nghiém c4 nhan, va chinh la xoay quanh hién
tuong don gidn nay ma thién xay dung tat ca
nhiing nén tdng biéu dat bing ngdn ngil ciing
nhu khdi niém ddc trung cua minh. Tat ca
nhiing diéu nay dugc st dung nhu modt phuong
tién hiéu qua dé nham dén kinh nghiém tam
linh sdu tham nhat, va thién gid khong bao gid
dugc quén riang chinh ban than ching ciing la
nhiing giéi han cdn phdi vuot qua va xéa bd
md6i c6 thé ndm bt duge thuc tai cudi cung.

Ban chat tu nhién cua tri thdc con nguoi
khong nhdm dén nhitng vdn dé siéu hinh. Tinh
chat bi 4n khong bao gio 1a d6i tugng hudng
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Vhién — Gidn dow lbay plide Lap?

dén cia Thién hoc. Nhung d6i v6i nhitng ai chua
ndm dugc ban chat cot 16i thuc su cia doi song,
Thién hoc luén mang dédng vé day bi 4n. Khi
ching ta c6 thé vugt qua tat cad nhing khai
niém siéu hinh, d€n mot lic nao d6 thi vé ngoai
ky bi cia thién s& dot nhién bién mat va dong
thoi trong kinh nghiém noi tdm cda hanh gia
l6e 1én tia sang dau tién cta su truc nhan thuc
tai.

Chinh vi thé ma Thién hoc luén nhan manh
va doi hoi kinh nghiém tam linh trong ndi tam
cua ban than hanh gia. Nhitng gi dugc xem la
quan trong nhat d6i v6i ngudi hoc thién khong
bao gi¢ gin lién véi kinh dién hay su gidng gidi
cia cac bac thay. Kinh nghiém tu tap cia modi
ca nhan khong dugc phép phu thudc vao nhing
chi dan tir bén ngoai, cho du 1a cha cac bac thay
dang tin cay. Va phuong phdp thuc tién, hiéu
qua nhat thuong duge ngudi hoc thién st dung
dé dat dén nhitng kinh nghiém tam linh chinh
14 phép ngoi thién.

Nhung nhiing gi vita n6i hoan toan khong c6
nghia 14 pht nhan vai tro dan dit cta cac bac
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Vao Thién

thay. Trong thuc t&, qua lich st phat trién tu
xua dén nay, Thién hoc d4 hinh thanh mot hé
thong phuong phap tu tdp nhim din dit nhiing
ngudi theo hoc mot cach hiéu qua nhat trén con
duong dat dén nhitng kinh nghiém tam linh.
Chinh diéu nay da tao ra su khac biét ro rang
gitta Thién hoc véi cdc hinh thic ton gido ky bi
khac. Trong khi mot s6 ton gido ciing c6 nhic
dén viéc dat duoc mot hinh thic kinh nghiém
tam linh nao d6, thi diéu nay thuong la c6 tinh
cach rat ca biét, bat ngo va khong dua vao nodi
luc caa chinh ban than nguoi tu tAp ma dua vao
su cau xin ¢ mot quyén ning thiéng liéng, bi 4n.

Nhung Phat gido néi chung va Thién hoc néi
rieng khong thita nhan mot ddng quyén ning
siéu hinh trong viéc dat dén su gidi thoat. Va vi
thé ma nhiing phuong phdp tu tap cua Thién
hoc hoan toan mang tinh chat thuc tién va co
hé thong. Ngay tu nhitng ngay dau tién khi
Thién hoc dugc truyéen day tai Trung Hoa,
khuynh huéng nay da boc 16 rat ro nét. Nhung
v6i su phdat trién qua thoi gian thi hé thong
phuong phap tu tap trong nha thién ngay cang
dugc dinh hinh mo6t cach toan dién va hiéu qua
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Vbcén — Gidn don lhay plic tap?
hon trong viéc giip cho nguoi tu tap cé thé tién
trién theo ding con dudng huéng dén su gidc
ngd. Chinh trong viéc hinh thanh nhing

phuong phap tu tap dic trung ctia minh, Thién
hoc da thé hién dugc tinh cdch hoan toan thuc
tién. Trong khi phat trién nhitng luan gidi chat
ché vé mit ly thuyét thi dong thoi thién ciing
nhdn manh dén su tu tdp c6 phuong phap nhim
tao ra dugc nhitng phdm ch4t tinh than thanh
cao tot dep nhat noi nguoi tu tap.

Dboi khi thién dugc biéu 16 trong moi quan hé
v6i nhitng su kién rat gan gii trong doi séng
thuc tién hiang ngay, va diéu d6 lam cho ching
ta dé quén di tinh chat siu xa cia né. Nhung
chinh nhiing gi4 tri dich thuc cia thién lai ndm
¢ day, b6i vi mot thién gid thuc su c6é kinh
nghiém tam linh thudong ludon nhan ra duoc
nhitng ¥ nghia sau xa khong thé dién dat bing
loi ngay ca trong mot hanh dong don gian nhu
dua 1én mot ngén tay hay chao hoi mot nguoi
ban tinh co gdp g6. Theo cach nhin cda nha
thién, diéu thuc tién nhat chinh 13 diéu mang y
nghia siu xa, tham thay nh4t. Va toan bd hé
thong phuong phdp tu tap cta Thién hoc déu la
xuat ph4t tir kinh nghiém nén tdng nay.
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Con c6 mot 1y do khac nita khién cho nhiéu
ngudi nhan thiy riang Thién hoc 1a bi 4n, kho
hiéu. Ngay tu trong ban chat cia minh, thién
ludn ludn bat chdp, va tham chi 1a thach thuec
nhitng bd 6c¢ phan tich 1y luan. Cing giong nhu
rit nhiéu hé thong tu tuéng khéac ctia phuong
bong, thién nhan manh vao ban ning truc gidc
cia con ngudi, va diéu d6 khodong phai bao gio
ciing c6 thé nhan hiéu dugc qua phan tich ly
luan. Chinh vi th€ ma nhitng tu tuéng thién
khong bao gito c6 thé trinh bay theo cach liét ké
dé bat c ai ciing c6 thé doc hiéu.

Thién ludn hién bay trong doi séng quanh ta,
vi thé khong thé phd nhan su hién hiu &y.
Nhung ngay khi ta muén ndm bit 14y, mudn dit
né vao tam phan tich, khdo sat cia ching ta dé
c6 thé hiéu dugc mot cach chit ché hon, hé
thong hon, ching ta ngay lap tic khong con kha
ning nhan biét dugc thién. Vi thé, thién luon
tré nén bi an, khé hiéu véi nhitng ai muén theo
dudi, ndm bat n6é nhim muc dich phan tich,
khdo sat. Trong mot chiing muc nao d6, c6 thé
n6i rang hiéu duge tinh chat bi 4n nay ciing c6
nghia 1a hiéu dugc thién.
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Vhién — Gidn dow lbay plide Lap?

Nhung tinh chat bi 4n cliia thién — néu c6 thé
goi nhu thé — hoan toan khong ¢6 nghia la vo ly
hay tc dodn hodc xuat phat tu tri tuéng tuong.
Su bi 4n clia thién hoan toan cé thé duogc soi roi
dudi anh sang cda tri tué. Tinh chat goi 1a bi 4n
ay lai dugc thé hién qua nhiing tu tuéng binh
than, ém a, yén tinh, khong chia tach va luon
huéng vé mot chan ly thuong ton. Tuy nhién, su
ém 4 va yén tinh ¢ day khong hé dong nhat véi
tinh cach ludi nhac hoac khong nadng dong;
khong phai su yén liang chét choc cia canh
dong hoang khong cay cdé hay cua ti thi dang
cho thoi rira theo thoi gian. Tinh chat yén tinh
G day 1a ctia mot hé sau vuot thoi gian ma trong
d6 tat cd coi ngudn ciia nhitng mau thuan hay
diéu kién déu tan bién. Nha thién goi day 1a su
“im ldng sdm sét”, va tir d6 ndy sinh su séng vo

cung sinh dong va linh hoat.

Nhu da néi, Thién hoc da ph4t trién qua thoi
gian v6i su dong gop dang ké cia nhiéu thé heé
thién su. Piéu nay da mang lai cho thién nhiing
nét dic trung khac han véi tdt cd nhiing tong
phai Phat gido khac. Mot trong nhitng khéac biét
nay chinh 13 cach tiép can vdi su viéc hét stc
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don gidn, truc ti€p va thuc tién, ciing nhu ludon
gidn b6 chit ché véi doi song thuong ngay. RAt
nhiéu cdch hiéu sai léch vé thién da xu4dt phat
tir viec khong ndm bat dugc nhitng dic diém
khac biét nay.

THIEN - TRIET HOC?

hong it ngudi da ngd nhan thién nhu

mot thd triét 1y siéu hinh. Diéu khong
thé pht nhan 1a thién thuc sy c6 lién quan dén
rat nhiéu yéu t6 triét hoc phuong Pong, nhung
diéu d6 khong c6 nghia 1a c¢6 thé xem thién nhu
mot loai hinh triét hoc.

biéu chic chan 1a thién khong phdi mot hé
thong duoc xdy dung trén co sé phan tich ly
luan. Trong thuc t€, thién do6i 1ap hoan toan véi
ki€u ly ludn phan tich chia tach chu thé va doi
tuong. Thién xem trong su sang sudt clua 1y tri,
béi vi yéu t6 nay la mot phan trong toan bd
tam thic. Nhung thién khong chap nhan xem
tam thic nhu mot tong thé két hgp nhiéu thanh
t6 ma khi chia tach ra sé ching con lai gi. Néu
nhin t0 géc d0 phan tich bang ly tri, thién
chang cé gi dé truyén day ca, va ciing chang cé
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Ttcen — Tncét toc?

bat cd mot hé thong gido 1y nao dé budc nhitng
ngudi tin theo phai chap nhan. Vé phuong dién
nay, nhiéu nguoi c6 thé néi ring thién 1a mot
kiéu hoc thuyét hon tap, b6i vi mbi bac thay cé
thé dua ra nhitng luan thuyét khic nhau theo
nhan thdc riéng cia minh, dua vao kinh nghiém
cia chinh ban than minh, va khong hé dugc
truyén day nhitng diéu 4y tu nhiing ngudi di
trude. Vi thé, Thién hoc thuc su khong c¢6 nhiing
“thdnh kinh” hay “gido didu”, ciing khong cé bat
cd khudn mau c6 dinh nao dé cé thé tuan theo
nhim dat dén muc dich cudi cung.

Trong y nghia nay, thién khong day cho
ching ta bat cd diéu gi cd. N&u c6 bat cd diéu gi
dugc gidng day trong nha thién, thuc ra déu la
xudt phat tu ban tAm moi ngudi. Nguoi hoc
thién chinh la tu hoc. Thién chi 1a phuong tién
dé chi ra cho ching ta mot huéng di. Ngoai y
nghia chi bay nay ra, khong c6 gi duge c6 y
dung 1én nhu 12 nhitng gido ly cén ban hay nén
tang triét 1y nao ca.

Chinh nhiing gi vira néi da giai thich vi sao
Thién hoc 12 modt tong phdi hinh thanh tir Phat
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gido, nhung khi dé cap dén muc tiéu t6i hau cia
nguoi tu thién thi tat ca kinh dién, s¢ gidi cta
dao Phat lai bi xem nhu la gidy vun khong hon
khong kém. Nhung diéu nay lai khong nén ngd
nhan nhu 14 modt biéu hién ctia chi thuyét hu vo.
B6i vi chu thuyét hu vo chi c¢6 thé 1a su huay
hoai chinh minh va khong dan dén bat ky mot
két qua nao khac.

Su phu nhan c6 vé nhu cing la mét phuong
thic tiép can van dé, nhung su that cudi cung
lai chinh 1a su khang dinh. Mic du thién khong
c6 bat ct mot triét ly nao va pha nhan tat ca
nhiing hoc thuyét dugc truyén day, ciing nhu
xem thudong nhitng gi dugc goi 1a kinh dién, gido
1y, nhung ching ta khong dugc quén di mot thuc
té la: su phi nhdn nay thdt ra la mot thdi do
hoan toan tich cuc va nhdm dén mot su khdng
dinh rét rdo. Ching ta sé lam ro hon diéu nay
trong nhitng chuong tiép theo sau day.

THIEN - TON GIAO?

%6u hi€u ton gido theo y nghia thong
thuong cta ti ngif nay, c6 lé thién khé
long dugc chap nhan nhu mot ton gido. Thién
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Dbcenw — Tén gido?

khong ton sung, tho kinh mot ddng thiéng liéng
toi cao hay mot vi gido chu, cing khong thuc
hanh nhiing nghi thide, 1& nghi nhu thuong gap
§ cac ton gido. Thién cling khong néi vé mot
thé gi6i danh cho nhitng ngudi da chét hay su
thudng phat danh cho nhitng viéc lam t6t hodc
xau. Va cudi cung, thién khong chdp nhan viéc
c6 dugc mot tam hon thanh than nho vao bat cd
ngudi nao khéc. Thién hoan toan khong chiu su
tréi budc vao khudn khé cing nhic ctia nhiing
gido diéu.

Tuy nhién, khi nhitng nguoi tin vao Thugng
dé cho rang thién pht nhan Thugng dé&, ho da
hiéu sai vé thién. Thién khong hé phd nhan
Thuong d€, nhung ciing khong xac nhan su ton
tai cia ngai. Trong cach nhin cta thién, khi phu
nhan mot d6i tugng thi ngay trong su phi nhan
d6 da ham chta su thita nhan mot doi tugng
nao khéc, va ngugc lai. Pht dinh va khang dinh
14 hai mat dong thoi xuat hién trong qud trinh
hinh thanh tu duy 1y ludn. Nhu da néi, thién
khong roi vao pham tru ly ludn ma vugt 1én
trén dé dat dén mot mic khang dinh cao hon —
néu cé thé tam goi nhu thé — khi khong con ton
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tai nhitng tinh chat d6i nghich, tuong phan gita
cdc su vat, hién tugng. Vi thé, su that 1a thién
khong pht nhan cing khong thira nhan Thugng
dé, chi don gidn 1a vi trong nha thién khong cé
su hién dién cia mot Thuong dé tuong tu nhu
mot s6 ton gido khac. Va ciling vi thé, c6 thé néi
thién khong phai 1a mot ton gido.

THIEN - THIEN DINH?

hu da néi, day 12 mot su nham 1an rat

thuong gidp & nhiéu nguoi, ngay cd &
mot s6 Phat ti. Hiu nhu tat cd nhiitng nguoi hoc
thién déu thuc hanh thién dinh nhu mot phuong
phdp tu tap chinh. Tuy nhién, diéu d6 hoan
toan khong c6 nghia 14 c6 thé dong nhat hai
danh tU nay. Tu tap thién dinh chi 14 mot khia
canh trong cudc séng cia ngudi hoc thién,
nhung khong phai 12 muc dich cudi cung. Muc
tiéu nham dén cua thién 12 nhan ra va ty minh
lam cht dugc ban tdm, bang su quan sat sau
vao ban chat thuc su cua tAm. Viéc nhan ra
duge ban chat thuc su cia tam thic dugc nha
thién goi 1a “kién tdnh”, hay thay tanh, va duoc
xem la muc tiéu co ban nhit cua ngudi hoc
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Thcén — Thcin dink?

thién. Vi thé&, thién khong don thuan la thién
dinh, ma trong thuc t& chi si dung thién dinh
nhu mot trong cdc phuong thic dé dat dén muc
tiéu cua minh. Toan bd cidc phuong phap tu tap,
ren luyén cia thién 1a nhim dén viéc mé rong
nhan thidc noi tdm dé c6 thé nhin thau ban chat
cua su hién hiu.

Khi thuc hanh thién dinh, hanh gid tap
trung tu tuéng vao mot doi tugng nao dé, chang
han nhu qudn tuéng vé long tif bi khong gidi
han, ho#c vé tinh chat vo thuong cia doi song.
Theo cach nhin ciia thién thi su quén tuéng nay
cing chi la phuong tién, khong phai muc dich.
Béi vi thién nhidn manh su vugt thodt moi rang
budc, moi nd luc phi tu nhién. Vé ban chat,
thién dinh cling 12 mot nd luc phi tu nhién.
Trong céach nhin cila mot thién gid, chim bay
gilfa troi, ca boi trong nuée, tat ca déu da 1a qua
dd va khong can c6 bat cd mot nd luc thay doi
nao. Tai sao ching ta phai ban tdm dén nhiing
dieu nhu 14 su hgp nhat gitta con nguoi va
Thuong d€, hay tinh chait vo nghia cia doi song?
Tai sao phai phi bo thoi gian quy gia trong cudc
song dé ban tam dén thién dang cda céc vi than

33



Vao Thién

thanh hay héa nguc véi lia dir thiéu dot? Vi thé,
thién dinh cting chi dugc xem 14 modt phuong
tién giap hanh gid dat dén modt kinh nghiém
tam linh vad mé rong nhan thic noi tAm, tién
gan hon dén viéc truc nhan thuc tai doi song.
Trong y nghia d6, viéc thuc hanh thién dinh
trong nha thién rd rang ciing c6 phan khac biét
ma khong hoan toan giong nhu & cac tong phai
khac.

Doi vé6i thién, thuc ra khong cé doi tuong nao
dé tam thuc c6 thé huéng dén. Thién 1a dam
may tring bénh bong troi gitta bau troi trong
xanh. Khong c6 gi tréi budc, kiéem ham né. N6
troi di tuy thich. Podi khi, thién day ching ta
suy ngadm vé tinh dong nhat ctia van vat khi
moi su khéc biét va bat dong duge soi roi trong
anh sang tri tué va triét tiéu hoan toan. Doi khi,
thién cling day ching ta biét rdng mbi bong hoa
dai nhé nhoi trén canh dong rong 16n déu phan
chiéu anh sang hién hitu huy hoang cia toan vi
tru.

Nhung diéu ma thién thuc su néu lén la: “Xét
cho cing, van hitu c6 thé gom vé nhat thé, nhat
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Dbcén la 9c7

thé 4y s& gom vé dau?” Thién von nhim dén
giai phong tadm thic khoi moi su rang budc,
ngin ngai, nén do6i v6i thién thi ngay ca ¥
tudng “mot” hay “tdt cd” cing da la mot tha
chuéng ngai, mot thid bay rap de doa siét chat
su tu do cua tdm thic. Va viéc thuc hanh cong
phu thién dinh trong nha thién khong dugc
phép roi vao nhiing su tréi budc do.

THIEN LA GI?

hién khong bao gio dit ra van dé so

sanh cdc d6i tuong theo cdch cai nay “la”
hay “khéng phdi la” cai kia. Vi thé, ngay ca viéc
dat ra cau héi thién la gi da 14 mot dieu khong
thé c6 trong nha thién. Nhung day lai chinh 1a
noéi 4m anh khong sao tranh khoéi cia nhiing
ngudi méi buéec chan dén cda thién. Rot lai,
thién 1a gi ma ching ta lai phai bé cong tim
hiéu hay thAm nhap?

Va néu phai hé mé canh cia thién dé moi goi
nhiing ai dang ding phia bén ngoai, thién cé
thé sé& tam dua ra modt vai y tuéng goi mé dé
thoa man con khat tri thdc cia nhiing nguoi
ngoai cudc. Thién 1a su truc nhan cam gisc
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néng a4m cua lua hay gia lanh cta bang, bdi
diéu rat don gidn la chung ta ai cling run lén
khi bi lanh va s& thich thd néu lac dy duoc lai
gan lda 4m. Su truc nhan 13 tit cd nhing gi
thién quan tam dén, béi vi moi ly thuyét déu
khong thé dat dén ban ch4t cda thuc tai.

Nhung sy truc nhan cdm gidc duge dé cap &
day phai dugc hiéu theo y nghia sidu xa nhAit,
hoidc trong dang thic thuan khiét nhat ciia né.
Ngay khi ta sinh khoi mot y niém don gian nhu
“T'6i nhdn biét cdm gidc”, lap tic sé khong con
c6 su hién hitu cia thién nita. B6i vi van dée da
bi déng khung vao khai niém, trong khi thién
lai ludn chong lai sy hinh thanh cac kh4i niém.
Va d6 chinh 1a 1y do vi sao thién rat khé nidm
bat doi v6i nhitng bo 6¢ day khai niém.

Thién huéng dén su quan sat moi su vat theo
ding v6i ban chat tu nhién cta ching. Thién
ti€p can v6i moi su vat trong moi tuong quan
truc ti€p va chit ché véi doi séng thuc tién
hing ngay, bang cdch truc nhian ma khong
nhim dén kh4i quat hay chia ché ching. Vi thé,
thién gitp cho ching ta tham nhap dé roi cudi
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Thién ta 37

cung hoa nhép véi d6i tuong quan sat, va thuc
sy x6a bd ranh giéi phan biét gitta cha thé va
do1 tuong.

biéu thua vi 1a trong hau hét cac truong hop,
thién t6 ra c6 sdc hdp ddn manh mé doi véi
nhimg ai 1an dau tién dugc nghe néi dén.
Nhung ngay khi bit tay vao viéc “tim hiéu”,
“ndm bdt” 14y thién, nguoi ta lién nhan ra la
thiéen khong dé& hiéu chit nao! Két qua tat
nhién thudng 14 mot su chia tay, hoac di dén
nhiing nhan thdc léch lac nhu ching ta da dé
cap. N6i mot cach van vé hon, thién dudong nhu
rat hdp dan khi thodng nhin ti bén ngoai véi
khoang cach tir xa, nhung cang dén gan lai cang
tré§ nén mo ho, khé ndm bit!

Nhung nhiing diéu 4y chi 1a dang vé bén
ngoai, nghia 1la doi v6i nhitng ai con ding ngoai
cuoc. Néu ban c6 thé dén véi thién thuc su nhu
nguoi di tim modt con dudng song va trdi qua
nhiing nam thang kién tri thuc hién phuong
phép tu tap ding ddn, c6 thé roi ban sé hiéu ra
dugc it nhiéu vé thién.

Pai van hao Victor Hugo c6 lan néi: “Phuong
thiic vuon léen dé hiéu duoc Thuong dé la hdy
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cii xubng dé nhin sdu vao ndi tdm minh.” Phat
biéu nay c6 phan nao d6 tuong dong véi y tuéng
co ban cta thién trong viéc quay vé quan sat
ban tam. Nhung thién nhidn manh ring hanh
gid phdi lam diéu nay biang cich truc nhan va
khong dua vao bat ct yéu td nao tu bén ngoai.
Do d6, thién gid ti choi tdt cd nhitng gi dén tu
bén ngoai, ngay ca tir mot bac thay dang kinh.
Su tu tin tuyét doi duoc dat vao noi ban tam. Vi
thé, bat ky diéu gi dang tin cay doi v6i hanh
gia déu phai xuat phat ti ban tam. Diéu nay
khong chi 12 mot cdch néi biéu trung, ma la
duge noi ra voi nghia chinh xdc nhat cta tir ngi.
Ngay ca kha nang bién giai 1y ludn cua ban
than hanh giad cing khong duoc xem 1a ché dua.
Nguogc lai, n6 con la rao can trong su truc nhan
ban tam. Cong viéc cua tri thidc la déong vai tro
trung gian dién dich, ma thién lai khong chap
nhin su trung gian dién dich, trit khi hanh gia
c6 nhu cau giao tiép véi nguoi khac. Chinh vi 1y
do nay, tat ca kinh dién do6i v6i véi thién chi co
y nghia goi md, chi bay, khong bao gio dugc
xem la mang y nghia rot rdo cudi cung.

Ban chat cot 101 cia doi song nhu dang dién
ra chinh 14 nhiing gi thién nham dén, v6i mot
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cung céach truc ti€p va song dong nhat. Thién tu
nhan 14 mang tinh than Phat gido, nhung ky
that c6 thé xem day la tinh than cta tat ca moi
ton gido va triét hoc. Khi thau hiéu dugc thién,
chung ta dat dén trang thdi an binh, thanh
than tuyét doi cda tam thic va song theo véi y
nghia dich thuc cta doi song. Khong c6 ton gido
hay triét hoc nao lai c6 thé mong cau nhiéu hon
thé!

Mot s6 nguoi cho riang thién mang tinh chat
ky bi nén chiang thé xem 1a khéc biét so véi céc
ton gido. Tuy nhién, néu thién c6 tinh chat k¥
bi, thi d6 ciing 1a su ky bi rat didc trung cia
thién trong m#t nhin ctia nhitng ngudi khong
hiéu thién. Su ky bi d6 dugc thé hién trong
nhitng hién tuong quanh ta nhu mat troi moc
l1én moi budi sang, hoa nd trong vuon, tiéng
chim hét dau day... Néu nhitng y nghia 4y duoc
xem 14 k¥ bi thi thién qua that rat ky bi!

Khi ngai Triéu Chau héi ngai Nam Tuyén:
“Dao la gi?” Ngai Nam Tuyén tra 1oi: “Tém
binh thuong la dao.” Con c6 cdch dién dat nao
c6 thé truc ti€p va don gidn hon chiang? Diéu
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nay qua that ching lién quan gi dén viéc phan
chia cac ton gido hay triét hoc. Trong y nghia
nay, thién cé thé dugc van dung béi tat cd moi
ton gido, cling nhu cac loai ca khac nhau déu cé
thé boi 10i thoéa thich trong cung mot dong nuée,
cung song hoa hgp trong mot dai duong.

Thién la dai duong cla muén loai c4, la
khong khi ma ta thd hit méi ngay, 1a ngon nui,
la sdm sét, 1a hoa nd mua xudn, la cai nong
mua he, 12 cai lanh mua dong; va con hon thé
nita, thién chinh 12 con nguoi. B4t chap tat ca
nhitng hinh thdc thay d6i, nhitng quy u6c hay
nhitng gi dugc thém thit vao trong sudt qua
trinh phdt trién cta thién, phan tinh tay cot 15i
cia thién van ludn sinh dong. Chung ta van cé
thé truc nhan duge thuc tai cudi cuing ma khong
bi 1éch lac bdi bat cd dinh kién nao.

Tinh chat doc ddo cua thién chinh 14 nam §
sy rén luyén tam thic dé c6 thé truc nhan y
nghia siu xa cua do0i song ngay trong nhiing gi
vo cung don gidn. V6i su phat trién clta thién,
nhitng diéu bi 4n nhat ciing khong con 1a bi 4n
nita. Thién biéu hién ngay trong cudc song rat
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binh thuong va vo vi, nhung né day cho ta md
rong nhan thdc dé c6 thé thay dugc diéu tuyét
voi ngay trong nhitng cudc sdng tam thudong.
Nhiing diéu ky bi nhat dugc nhan ra ngay trong
cuoc song dién ra hing ngay, hang gio. Hay
nghe ké tung sau day trong bai thd 19 cuaa tap
Vo6 M6n Quan:

Xudn cé trdm hoa, thu co trang,

Ha vé gié mdt tuyét dong gidng.

Vi long thanh thdn khong lo nghi,

Ay budi ém dém chén thé gian.’

Nguyén van chit Han:

A B LA A

AR RBERE

%W S A

2 A B

Xudn hitu bdch hoa, thu hitu nguyét,

Ha hitu luong phong, dong hiiu tuyét.

Nhuoc v6 nhan su qudi tdm déu,

Tién thi nhdn gian hdo thoi tiét.

' Ban dich tho cta TrAn Tuidn Man, din theo Tu dién Phat hoc cGa Chan
Nguyén - Nguyén Tudng Bach.
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Qua that, chiang ta khong thay c6 chat gi ky
bi trong bai ké tung trén, cang khong thiy c6 gi
cdch biét gitta cdi nhin cta thién véi bat ky
dong tu tudng nao khac. S6 di nhu vay, la vi
thién ¢ day khong phai gi khdc hon mot su truc
nhan ti cudc song.

Khi nhan ra dugc y nghia dich thuc cua doi
song, thién giip ching ta mé rong tdm hon deé
om tron ca thoi gian va khong gian vo tan vao
trong mo6i mot nhip séng troi qua, gitp chung ta
song trong thé€ gidi tran tuc nay nhu thé dang
song trong mot thién dang tuyét hdo. Va tat ca
nhitng thanh qua tinh than ky diéu nay khong
phai dua vao bat ci hoc thuyét, triét 1y nao dé
c6 duoc, ma don gian chi 1a modt su xdc quyét
truc nhan chan ly sidu xa nidm ngay trong ban
tAm moi nguoi.

Du dugc biéu hién biang cdch nao, thién van
ludn mang tinh chat rat thuc tién, binh thudong
nhung dong thoi ciing 1a sdng dong nhat. Trong
thuc t&, khong cé tinh sdng tao va doc ddo thi
khong thé la thién, bdi vi thién khong chap
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nhan cac khai niém da duge dung sdn ma chi

truc nhan tinh chat song dong ngay trong doi
song. Khi bi dé6ng khung trong cac khai niém,
hanh dong dua mot ngén tay lén chi cé thé
mang y nghia 14 mot cd chi hét sic nhd nhat
trong doi song cua bat cd ai. Nhung mot khi
dugc soi roi duéi anh sang cua thién, ci chi nhé
nhit nay bung toa mot ¥y nghia thiéng liéng va
day stc song siang tao. Chinh vi thién cé thé
gidp ching ta thoat ra khoéi dugc su rang budc
cua nhitng khai niém va tap quan tu lau doi
nén ching ta mdéi thuc su can dén su hién hiu
cua thién.

NGHIA KHONG TRONG THIEN HOC

ac du 1a vi t6 thd 6 cia Thién Trung

Hoa, nhung t6 Hué Nang (638 — 713)
van thudng duogc xem nhu vi to su noi bat nhat
khéi dau cho mot thoi ky hung thinh cia thién
moén. Thuc ra, nhiéu nguvi d3 xem ngai nhu
ngudi chinh thic khai sinh ra Thién tong Trung
Hoa nhu mot tong phai doc 1ap v6i nhiing nét
dac thu so v6i cac tong phai khac tai Trung Hoa
thoi bay gio.
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Luc T6 Hué N#ng boc 16 cai nhin ctia ngai vé
thién qua bai ké noi tiéng duge nhiéu nguvi biét
dén nhu sau:

Bo6-dé vén chdang phdi cdy,

Guong sdng ciing chdang phdi dai.
Xua nay von khong mot vdt,

Ché nao bdm duoc bui nho?

Nguyén van chir Han:

A A
E3

AR 4% 7R 4F 2
KR E—H
1] J2. 7 R 3%

Bo6-dé bdn vb thu,
Minh kinh diéc phi dai.
Bdn lai v6 nhdt vdt,
Ha xit nha trén ai?

Bai ké nay duge Luc T6 noéi ra sau khi da doc
qua mot bai ké khac cia dai su Than Td, ciing
dugc viét ra dé bay té kién gidi ve thién. Bai ké
cia dai su Than Ta nhu sau:
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Thén la cdy Bo-de,

Tdam nhu dai guong sdng.

Thuong siéng lau siéng ria,

Ché dé bam bui nho.
Nguyén van chir Han:

G A E AT

B L E A

B B 2h P X

AL & IR

Thén thi Bo-de thu,
Tam nhu minh kinh dai.
Thoi thoi can phdt thie,
Vat st nha trén ai.

C4 hai vi déu 14 moén dé cda Ngii T6 Hoiang
Nhan (602—-675), va qua hai bai ké nay ma Ngi
T6 da quyét dinh chon ngai Hué Nang lam to
thi 6 cia Thién tong.

Vé6i su 4n ching nay, bai ké cia Luc To rd
rang dugc nhiéu ngudi xem nhu mot su mo ta
ddng tin cay vé thién. Va noi dung mo td 4y co

vé nhu khong néu 1én gi ngoai mot su phu nhan
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toan bd cac d6i tuong dugc dé cap dén. Tu cach
hiéu nhu thé, rat dé cho riang bai ké da trinh
bay mot nghia khong bao ham tat ca.

That ra, nghia khéng con dugc dé cap dén
trong rat nhiéu trudng hop khéc. Va trong mot
chiing muc nao d6, it nhat 14 nhin ti bén ngoai
thi qua that 1a thién néi nhiéu dén nghia khong
nhu mot y nghia cha dao. Tuy nhién, ching ta
hay nghe vé nghia khong trong mot bai ké cda
thién su Pinh Huong (?-1051), mot thién su Viét
Nam vao doi nha Ly:

Xua nay von khong xu sd,
Xu s6 dy la nguén tong.
Ngubn téng thdt nhu huyén do,
Cé do tuc chang cé khong.
AR AP

}% ﬁﬁ' PAI =, n:

/\ TJ: ‘ﬁﬂj\igj

18 Bp w5

Badn lat v6 xu sé,

X so thi chdn tong.

Chdn tong nhu thi do,

Ao hitu tic khong khong.
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Tinh tuong d6i cia nghia khong da dugc bai
ké néu lén kh4 ro. Hay néi khéc di, thién su da
canh bdo nguoi hoc vé thién huéng chap chit
cai khong, b6i vi ngay khi nhin nhan tinh chat
huyén 4o khong bén chit cia mudn phdp thi
cing dong thoi ciing phdi thidy dugc ngay ca
nghia khong ciing chang phai 13 khong. Trong
bai thd 26 cua tap Vo Moén Quan c6 ké tung
rang:

Rem cuén sdang lén sudt thdai khong,
Thdi khéng vén chua hop ngubn tong.
Ché hop ché khong déu vdt sach,
Ménh moéng ddy khdp gié chdng thong.

Nguyén van chir Han:
BAL B B UK R
REZBREGER
A DA
ST T RS

Quyén khéi minh minh triét thdi khong,
Thai khong do vi hop ngd tong.

Tranh tu tung khong doé phong ha,
Mién mién mdt mdt bdt thong phong.
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Buc tranh sinh dong 6 day cho thiy ro rang
14 thién su khong hé nhim dén mot cai khong
theo nghia phu nhin hoan toan. Pé dat dén
tam voc cia mot cdi khong nhu thé, nguoi ta
phdi ndm dugc trong tay moi cdi cé ctia thé gi6i
nay!

Ching ta khong thé phi nhan mot su that la
nghia khong trong thién cuc ky khé nam bit.
Trong cudc gip gd lan dau tién véi t6 Bo-dé
Dat-ma khi ngai via dén Trung Hoa vao nam
520, vua Luong Vo P&, mot vi vua hét sitc sung
tin va da lam rat nhiéu diéu d€ dng ho Phat
phap, dit ra cau héi: “Thé nao la nghia ly cao
tot nhdt cia bdc thanh?” (Al EHH — & —
Nhu ha thi thanh dé dé nhét nghia?)

T6 su dap: “Trong chbd réng rang chdng co
bac thdnh.” (5¢ R £ % _— Khuéch nhién vé
thdanh.)

Vua lai héi: “Déi dién vdi trém lo ai?” (FHK
%3¢ — DO trém gid thuy?)
T8 su dap: “Khong bist.” (R 3% — Bdt thic.)

Ma4u d6i thoai ngan ngui nay da két thdc qua
trinh tham hoc vé thién ctia mot vi vua von day
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nhiét tinh véi Phat phap, da sai quan vién

Quang Chau ra tan ctta bién dé nghénh tiép To
su vé dién kién. Béi vi sau dé6 Tod su biét nha
vua khong thé tiép nhan noi y nghia sau xa cda
phdp thoai nén da ra di dén 6 chua Thiéu Lam,
nii Tung Son thudc d4t Nguy. Chung ta cé thé
14y lam ti€c cho nha vua da bé 16 co hoi ngan
nam c6 mot khi khong nhan dugc gi tr mot bac
to su chan truyén, nhung ching ta ciing c6 thé
hiéu dugc va khong 14y lam la vé su viéc. Bdi vi
dé ndm bat dugc nghia khong trong mdi mot
cau “Khuéch nhién vo thdnh” via dan trén,
khong thé chi dua vao long nhiét thanh ma
dugc. Hudng chi sau d6 T6 su con boi thém mot
lieu “thuéc khéng” cuc manh véi cau tra loi
“khong biét”. Nha vua von chi dén véi Phat
phdp qua nhitng hi€u biét don thuan trong
pham vi tao phuéc, lam lanh, chua ting cé
nhitng kinh nghiém tam linh vé thién hoc, tat
nhién phai bé 16 mii tén manh mé ma To su
ban ra.

Qua cau chuyén nay, ching ta thay viéc nim
bat dugc nghia khong trong thién hoc qui la
khong dé dang va don gian chdt nao.
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Nhung mit khéc, néu ban nghi dén viéc bd
ra 5 ndm hodc 10 ndm dé nghién tam kinh dién
hau c6 thé nidm bit, ly gidi dugc nghia khong
trong Thién hoc, diéu d6 c6 thé ciing khong dua
dén két qua nao. Van dé ¢ day la mot su truc
nhan vugt trén moi khai niém, nén gigi han cda
ngon ngt khong thé ndo vuon téi. Mau thuln
nay sinh cua nguoi di tim nghia khong trong
Thién hoc chinh 14 & chd c6 dung 1én mot khai
niém, mot cidch mo ta hoic ly gidi nao d6 dé
“ndm bdt” 14y nghia khong. Nhung diéu nay lai
ngay lap tic déng khung vdn dé vao mot gidi
han nhat dinh cia khdi niém bat ky nao d6 viua
dung 1én. Va két qua 1a khong lam duogce gi khac
hon ngoai viéc tao ra mot khai niém mdéi trong
rimg khai niém von da day dic cua tri thuae.

Su truc nhan doi hoi qua trinh ren luyén, tu
tap dé khoi mé ban ning truc gidc trong tu tam
ma khong phai la su thu lugm, tich ldy nhiing
tri thdc, kién gidi tir bén ngoai. Mot lan nia,
can nhic lai 6 day riang kinh nghiém tu than
chinh 14 diéu quan trong nhat d6i véi ngudi hoc
thién.
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Chiung ta hay quay trd lai véi bai ké caa Luc
T6 duge dan ra & dau muc nay. Nguyén do bai
ké dugc noi ra la trong boi canh dap lai véi bai
ké cua dai su Than Td. Hay néi khac di, néu

ching ta roi khoi boi canh nay dé tim hiéu
nghia khong trong bai ké, ching ta khé long
tranh khoi nhitng nhan thic sai léch.

Bai ké cta dai su Than Td duge Ngii T6 khen
la it c6, va khuyén khich cdc dé ti cda minh
thip huong 18 b4i, v6i nhan xét: “Y theo ké nay
tu khoi doa néo dc, y theo ké nay tu duoc loi ich
lon.” (RIABWE: 5, 18 Bl ARIABE A KA &, -
Y thi ké tu mién doa dc dao. Y thu ké tu hitu
dai loi ich.)

Tuy khong dugc chon dé ké tuc t6 vi, nhung
c6 thé néi dai su Than Tu da vuot troi hon tat
cd nhitng moén dé khac cia Ngi To, chi trir Luc
To Hué Ning. Chinh 13 dé chi 6 bai ké caa dai
st Than T4 chua ndm dugc yéu chi rot rdo cia
thién ma Luc T6 méi néi ra bai ké “khéng” nhu
tréen. C6 thé néi, dai su Than Td nhu con manh
hé sau bao nhiéu nd luc tinh can va manh mé
da 1én dén dinh ndi cao nhat va nguéc nhin bau
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troi cao rong, nhung Luc To lai nhu con chim
bang ngay tu dinh ndi 4y da nhe nhang vd cdnh
bay lén dé hoa nhap, mat hut vao khodng
khong ménh mong khong con giéi han. Vi thé,
mot s6 nguoi doi nay doc kinh Phiap Bdo Pan
va cho rang bai ké ciia dai su Than Ta 1a “chua
thdy tdnh”, e rang nhan xét 4y c6 phan nao
chua dugc théa dang.' Mat khéc, bai ké cia Luc
T6 von dugc néi ra dé pha sach nhitng cho
vuéng mac cudi cung cua dai su Than Td, nhu
giot nudc cudi cung dé lam tran ly nude... Néu
tach roi khoi bai ké ctia dai su Than Tua dé hiéu
bai ké cua Luc To, tat nhién sé c6 cho léch lac.
No6i cach khac, mot khi chua tu minh nhan ra
dugc chd vuéng méc cia dai su Than Td ma
mudn 6m 14y nghia khong cia Luc T6, diéu dé
sé r4t dé dan dén hiéu sai vé nghia khong dich
thuc trong Thién hoc.

Noé6i tém lai, nghia khong dugc dua ra trong
thiéen nhu mot phuong tién dé d6i khang véi

' Mot cach chinh x4c, nhan xét nay do Ngii T6 dua ra vao thoi diém ay.
Nhung néu la nguoi chua thuc su chiing dac ma mugn 18y nhan xét nay
dé xem thuong bai ké cta dai su Than Ta thi qua 1a dang tiéc.
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nhitng cdi c6 dang de ning trong tdm thic moi
ngudi. Néu thoat khoéi nhitng rang budc, ngin
ngai cda khai niém va tri thic, thi ngay ca cai
khong ciing khong thé ton tai dé€ bam vao. Muc
dich cudi cung cda thién, nhu da néi, van 1a truc

nhan cudc song nhu né dang dién ra, va dieu dé
14 hoan toan c6 that khip quanh ta, lam sao cé
thé noi 1a khong?

NGON NGU THIEN

éu phai chon mot kh4i niém dé dé cap
dén van dé ma chiang ta dang trao doi,
toi thich chon dung khai niém “ngén ngit
thién”. Qua that, cho du van khong nadm ngoai
pham tru ngdén ngit néi chung, nhung ngén ngi
dugc st dung trong nha thién van ludn cé
nhitng nét dic trung khong thé nham 1an duge,
va ngay ca trong khi phdi s dung dén ngon
ngt thi thién van khong ngiing nd luc ving vay
tim kiém mot 161 thodt ra bén ngoai nhing gidi
han thong thuong cua ngit nghia.
Khi So t6 B6-dé Pat-ma truyén phdp cho Nhi
to Hué Kha c6 nhic lai 16i ddc Phat riang: “Ta
c6 chdnh phdp nhdn tang, tdm Niét-ban huyén
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diéu, tuong chdn thdt khong tuéng, phap mon vi
diéu, khéng lip thanh vdn tu, truyén riéng
ngoai gido dién, nay truyen lai cho Ma-ha Ca-
diép.” (BA EFERER, 2ZRYS, THE4D,
WA EP, RELF, HIMFME, TR BT
3 — Ngo6 hau Chdnh phdp nhdn tang, Niét-ban
diéu tdm, thdt tuéng vo tudéng, vi diéu phdp
mén, bdt ldp vdn tu, gido ngoai biét truyén, phé
chic Ma-ha Ca-diép.)

Can cd vao day, to d6 vé sau tam chit “bdt
lap vdn tu, gido ngoai biét truyen” da dugc xem
nhu modt phan trong tong chi cia thién mon.

Trong kinh Duy-ma-cdt, phAm Nhdp bdt nhi
phdp mon, khi dugc héi vé phdp mon bdt nhi,
tidc 1a nghia rot rdo cta chu phap, B6 Tat Vian
Thu néi: “Péi vdi tdt cd cdc phdp khoéng noi,
khong thuyét, khong chi, khong nhd, lia khdi su
vdn ddp.” GA—Irk 8T 89,8, 83
fa] 25 — U nhdt thiét phdp vo ngén, vé thuyét, vo
thi, vo chi, ly chu vén ddp.)

Cing tra 101 cau hoi nay, ngai Duy-ma-cdt
mic nhién im ling. Bo Tat Vian Thu khen ngoi
ma néi riang: “Cho dén ngén ngit cing hoan
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toan dut bdt, moéi thdt la nhdp vao phdp mon
chdng phdn hai.” (3 28R LFEZ, AR
%P, — Nai chi vé hitu vdn tu ngit ngoén, thi
chén nhdp bdt nhi phdp mon.)

Chi néu ra day vai dan ching tiéu biéu mang
tinh cdch khéi dau, con c6 vd sd nhitng truong
hop khéac cho thdy Thién tong luon chd trong
dén tinh than “bdt ldp vdn tu”. Thé nhung, cling
da c6 khong it ngd nhan vé tinh than nay.

Truée hét, “bdt ldp vdn tu” khong hé mang y
nghia pha nhan van tu, hay néi rong ra la ngon
ngti, kinh vén gido dién... Diéu d6 chi don gidn
1a vi ¥ nghia truc nhan cda thién vugt ra ngoai
pham tru cia van tu ngit nghia. Du cé cd ging
dén dau, hanh gia ciing khong thé st dung van
tu dé dién dat day dG y nghia truc nhan nay, va
vi thé ma “bdt ldp van tu” 1a kha nang lua chon
duy nhat.

Trong y nghia nay, ching ta thita nhan tinh
chat giéi han cda ngon ngii chit khong gat bé
viéc si dung ngon ngii. Chinh ti didy nay sinh
cdi goi la ngén ng@ thién, v6i nhilng cod ging
van dung sang tao theo moi huéng dé vugt qua
gidi han cua ngon ngi.
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Tinh chat giéi han cia ngon ngtt khong phai
12 mot nhan xét chi quan, ma c6 thé dé dang
nhan thiy ngay trong cudc song hing ngay. Co
s§ giao ti€p cua ngdn ngi 1a tinh quy udc trong
cdc khai niém vé su vat, nhung nhiitng khai
niém lai khong bao gio dong nhat ¢ moi nguvi.
Ngay c4 nhitng khai niém thong thuong nhat
nhu tot, x4u, néng, lanh, hay, dé... cing chi
tuong dong trong ching ta ¢ mot mic do tuong
doi nao dé6 ma khong bao gid dong nhat nhu
nhau. Mat khac, thuc tai la vo han trong khi
cac khai niém ngén ngt 1a giéi han.

SG di ching ta van c6 thé giao tiép binh
thuong trong cudc song hing ngay la vi tat ca
ching ta déu chdp nhan tinh tuong d6i cda céac
khai niém ngodén ngii. Cho du trong bat cd tinh
huéng giao ti€p nao thi y nghia biéu dat cda
ngudi néi va y nghia tiép nhan clia nguoi nghe
van ludon c6 modt d0 léch nhat dinh, nhung
chung ta chdp nhan muc do sai léch tuong doi
doé.

Khi thién tiép can va truc nhan ¥ nghia cda
doi song thi van dé da khac di. Giéi han caa
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ngon ngi 1a qud chat hep dén mic tré thanh

rao can cho su truc nhan. Moi khai niém déu
trd thanh ganh nang budc ching ta phai cam
nhan theo cach nay hay cach khac ma khong
hoan toan tu do trong su tiép xuc véi doi song.
Tu vi tri bé tic nay, thién budc phai bdc pha ra
khéi 16p v6 day dic cia nhitng kh4i niém bing
mot kiéu “ngdén ngit phi ngoén ngi” ma ta tam
goi 12 ngon ngw thién. Su bic ph4 cing c6 thé
dugc thuc hién biang nhitng hanh dong biéu dat
manh mé va truc ti€p nhu mot tiéng hét, mot
cd danh... cho dén nhiing ci chi “ky bi” nhu dua
mot ngén tay lén hay thoéi t&t mot ngon den...
Va cling trong khong it truong hop, su bic pha
dugc thé hién bang chinh su im ling!

Vi thé, thién ching nhitng khong phid nhéan
viéc st dung ngoén ngit, ma thuc ra con doi hoi
hanh gid phai biét van dung ngdén ng mot cach
nhuan nhuyén va sang tao, vuot xa mic do
thong thuong. Béi vi, bat chdp su gidi han trong
viéc biéu dat thuc tai, ngdn ngit van tu van la
cong cu giao ti€p ma ching ta ludn can dén.
Trong thuc t&, cac vi thién su luén 1a nhiing bac
thay vé ngdn ngit. Tru6c khi vugt qua giéi han
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cda ngdn ngl, cdc vi ludn tdn dung duoc tat ca
nhirng kha ning ma giéi han d6 cho phép.

Thién su DPic Son khi dén tham hoc vé6i ngai
Long Pam, sau khi dat ngd lién mang hét
nhitng bo s¢ giai kinh Kim Cang dén truée phap
duong ma dot sach. C6 nguoi do day ma cho
rang kinh dién ching cé y nghia gi trong Thién
tong. Piéu nay hoan toan sai lam. Khi t6 Bo-dé
Dat-ma sang Trung Hoa cling mang theo bén
minh bo kinh Ldng-gia, sau truyén lai cho to
Hué Kha. Cho dén to Hué Nang la ngudi chua
tung hoc chii, cing nho nghe kinh Kim Cang ma
dat ngd. Hon thé nita, ngay nay doc kinh Phap
Bdo Pan,' ching ta cang ngac nhién hon khi
khong thé phd nhan dugc niang luc dién dat va
nhitng bién luan vd cung chat ché trong d6. Van
dé van phong c6 thé tam cho 1a do noi nguvi ghi
chép, nhung y ti bi€u dat ctia T6 su thi khong
thé phu nhan duoc, ro rang 1a rat uyén 4o trong
viéc su dung ngon ngi.

' Kinh Phap B4o Dan do dé ti ctia Luc T6 Hué Nang ghi chép lai nhiing 15i
giang cla ngai.

58



%‘ - ~ ta,a‘

Nhitng bo ngit luc cia Thién tong, chdng han
nhu Bich Nham Luc, V6 Moén Quan... ¢6 thé la
rat kho hiéu hoidc tham chi ky bi d6i v6i nhitng
ai chua ting biét dén thién. Tuy nhién, ai ciing

c6 thé cdm nhan dugc gia tri nghé thuat vin
chuong trong cdc tdc pham nay. Nhitng hinh
tuong nghé thuat ciing nhu nhiing cdch dién dat
sinh dong va suc tich dudng nhu c6 thé tim thay
bang bac § khdp noi trong tac phdm. DPoi khi,
ngudi doc c6 thé cAm nhan duge nhitng vé dep
sinh dong ngay ca khi khong hiéu hét dugc y
mubén noéi cda cdu van. Trong Thién uyén tdp
anh, mot tdc pham ghi lai hanh trang cda céc vi
thién su Viéet Nam, chung ta cling c6 thé thay
duge rat nhiéu truong hop nhu vay. Chang han,
khi dugc hdéi vé y nghia cia Phat va Thanh,
thién su Vién Chiéu (999 — 1090) da dap biang
hai cau tho sau:

Ly ha trung duong ciic,
Chi ddu thuc khi oanh.

BETEYGH
MR A E
59



Vao Thién

Tam dich:

Cuc trung duong dudi gidu,
Oanh thuc khi ddu canh.

Ching ta c6 thé ching hiéu chit nao vé ¥
nghia Phat va Thanh khi doc hai cdu tho nay,
nhung c6 thé dé dang cidm nhan dugc mot vé
dep don so nhu téoa ra tu nhiing hinh anh ma
cau tho goi 1én.

Nhung d6i khi cting c6 nhitng cach dién dat
gan giii hon ma khong kém phan sdc tich, nhu
trong trudng hop bai ké sau day cta thién su
Man Giéc:

Xudn khu bach hoa lac,

Xudn ddo bdach hoa khai.

Su truc nhén tién qud,

Léo tung ddu thuong lai.

Mac vi xudn tan hoa lac tdn,
Dinh tién tac da nhdt chi mai.

AEAR%E
A2\ 185
= 2 AR AT 8
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Tam dich:
Xudn di hoa rung toi boi,
Xudn ve hoa né tuoi cuoi don xudn.
Viec doi truée mdt tréi qua,
Tréen ddu téc bac tudi gia dén noi.
Ché bdo xudn tan hoa rung hét,
Déem qua sdn truéc mot canh mai.

Trong bai ké nay, c6 thé thay su dién tién
qua hai phan. Véi bon cau dau, ching ta nhan
ra nhiitng su that hau nhu quen thudc vé6i bat cu
ai. Nhung cling vi qua quen thudc nén chiing ta
thudng xao lang ching may khi suy ngdm dén.
b6 1a chudi dién bién cia doi séng that ngan
ngui ma trong dé6 tat ca nhirng dugc, thua, hon,
kém... chi 12 sy xoay van trong mot toan cdnh
tat yéu luon bién dich. C6 thé noéi 1a § day ngon
ngit da duoc van dung that khéo 1éo dé boc 10
hét kha nang dién dat cda no.

Nhung budc sang hai cau cudi cung, cing la
phan lée sang, phan cot 16i cta bai tho thi cé vé
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Vao Thién

nhu ching ta dd nhan ra dugc dang ve cia ngon
ngt thién.

Co6 thé chung ta s& muon binh gidi, gidng
luan vé hai cau tho nay dé chang dugc “dé hiéu”
hon — va khong it ngudi da 1am diéu d6. Nhung
sy that 14 dudng nhu khong may ai c6 thé hai
long v6i cong viéc nay. Boi vi du c6 phan tich,
giang gidi dén muc do nao, ching ta van cidm
thay c6 diéu gi d6 “chua hoan chinh” trong céach
hiéu vé hai cau tho nay. Va dudng nhu cach tot
nhat van la suy ngdm v6i nhiing hinh anh dugc
dua ra trong cdu tho ma khong can phan tich
giang giai gi thém nia.

Ché bdo xudn tan hoa rung hét,
Déem qua sdn truéc mot canh mai.

O day tho khong chi don thuin 1a tho nia,
ma nhu da vé lén truéc mat ta mot bdc tranh
don so nhung day y nghia. Trong boi cdnh ma
bai tho da dung lén, y nghia cua bdc tranh
chinh 14 d6i tuong khdam ph4 cida nguoi doc.
Nhung néu ching ta thuc hién viéc kham pha
bang vao ngdn ngil, dieu d6 c6 vé nhu c6 thé
thay trudc su that bai. Vi sao vay? Diéu dé hiéu
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Ngén ngéc thién

la chinh nguoi viét da phai dung dén cach dién
dat nay do noi su bé tic true giéi han ctia ngdn
ngit. Viéc xuat phat tir day dé di tim mot cach
dién dat bing ngdn ngit 6 rang khong thé la
huéng gidi quyét cia van dé. Vi thé, ching ta
chi c6 thé hiéu dugc tron ven y nghia nay thong
qua mot kénh giao ti€p khac, d6 1a su truc nhan
xudt phat tu nhitng tuong dong nhat dinh véi
nguoi viét, dugc dat dén trong tdm thdc nguoi
doc. Cach truc nhan nay chinh la nét dac trung
trong giao tiép ngdn ngil thién.

C6 thé ching ta sé& cam thdy hoi mo ho &
diém nay. Viéc st dung cdc hinh tugng nghé
thuat trong ngdon ngt thi ca von khong phai 1a
diéu xa la. Vay c6 gi khac nhau giita ngén ngiz
thi ca v6i cai goi la ngén nga thién?

Su khac biét co bdn ndm & chd, ngon ngit thi
ca giup ta tiét kiém ngdn ngld qua viéc dung
hinh tugng nghé thuat dé tao ra nhiing cach
dién dat c6 dong, suc tich. Nhung ngon ngt thi
ca khong xuit phat tu su bé& tdc. Vi thé, véi
nhing cau tho hay, cang gidng rong cang thdy
hay hon. Trong thuc t&, khong ¢6 qua trinh binh
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Vao Thién

giang thi bai tho hay c6 thé néi la da mat di
dén mot nia gia tri. Va qua trinh binh gidng dé
dién ra tu nhién khi ching ta doc mot bai tho
hay. Ching ta tu minh suy dién véi nhitng dau
moi ngdon ngt rat co dong ma nha tho dua ra.
Va khi cdm nhan tot, qua trinh suy dién d6
giup ching ta ngay cang thiy ro hon y nghia
cua bai tho.

Trong ngén ng@ thién thi c6 khac. Cang suy
dién chung ta cang di dén cho sai léch hoac roi
ram ma khong thé hiéu dugc. Vi thé&, cach hiéu
duy nhat la phai truc nhan ngay ti nhing
manh moi don so nhat ma ngdén ngldt mang lai.
Nhung dé lam dugc diéu d6, nguoi tiép nhan
ngdn ngtt nhat thiét phai c6 nhitng tuong dong
nhat dinh vé m&t tam thdc véi ngudi st dung
ngoén ngu.

Tuy c6 su khac nhau, nhung ngon ngit thi ca
va ngon ngit thién lai c6 nhitng diém kha gan
nhau, béi vi cd hai déu san sinh ti qua trinh
van dung ngdn ngld vuot 1én trén mic giéi han
thong thuong. Bai ké — hay bai tho — cta thién
su Man Gidc vita néu trén c6 thé xem 12 mot vi
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Ngén ngéc thién

du. Trong d6, ngén ngit thi ca dugc su dung ¢ 4

cau dau va ngén ng thién xuat hién & 2 cau két.
V6i 4 cau dau, ching ta cang suy ngdm cang
hiéu rd hon, cang thdy tham thia hon y nghia
sdu sic ma bai tho néu lén. Nhung véi 2 cau
cudi thi moi su suy dién — néu c6 — chi cang day
ta di xa hon v6i y nghia dich thuc cua né. Cach
tot nhat dé tiép can v6i 2 cau nay 1a gat bdé moi
qud trinh suy dién va truc nhan tu hinh anh
dugc ngdén ngit néu lén:

Ché bdo xudn tan hoa rung hét,

Déem qua sdn truéc mot canh mai.

biéu c6 thé gidi han khd ning truc nhan cia
ching ta chinh la nhiing khac biét trong tam
thdc gitta nguoi viét va nguoi doc. Khi vuot qua
duoc gi6i han nay, tat ca sé hién bay khong qua
bat ci su suy dién gidi thich nao. Khong vuogt
qua duge, moi thi s& van chim trong 16p suong
mu bi 4n va tré thanh vo nghia. Trong truong
hop nay, ching ta thdy cé su tuong dong véi
nhiing cach biéu dat khédc cia thién. Mot canh
hoa, modt goc cay... va chi c6 thé ma thoi.
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Vao Thién

Dé thdy ro hon vé viéc si dung ngén ngi
thien, chung ta hay thi doc mot s6 doan doi
thoai sau day dugc trich tir sach Thiéen uyén tdp
anh, phan néi vé thién su Vién Chiéu (999-
1090):

Mot vi tang hoi: “Thé nao la hiéu ré6 moét cdu
thi vuot qua hét thay? (ZefTZ2—a T RAZE
f&— Nhu ha thi nhdt ci liéu nhién siéu bdch
uc?)

Thién su tra 1oi:

Cdp nui Thdi xa chot bién Bdec,

Ngéng dau ném truong thdu cung trdng.
e gL AL

P IAESNIE &

Viéen hiép Thdi son siéu Bdc hdi,

Ngudng phao tru truong nhdp thiem cung.

Lai mot vi khac héi: “Chi mét diéu dy la thdt,
c6 hai chdng phdi la chdn. Thé nao la chén?”
(ME—F 7, sp =B A, 4of2 5?2 — Duy thit
nhdt su thdt, du nhi tic phi chén. Nhu ha thi
chdan?)
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Ngén ngéc thién

Thién su dap:
Trén ddu truong gié dé lay,
Duong di mua mdi héa ra bun l4y.
AL 3R R 5 B
PR L kiR

Truong ddu phong di dong,
Lo thuong vii thanh ne.

Lai hoi: “Khéng mong thanh Phdit mé huyén
vi, chdng cdu néi nghiep T6 soi sing. Y nghia
cdu d,’y thé’ nao?” (A~ dm A RY R, R RKALEE 47
VEAL. & § %efT? — B4t huéng Nhu Lai thi dieu
tang, bt cdu Té diem tuc dang chi. Y chi nhu
ha?)

Thién su dap:

Troi thu no dm chim keéu,
Tuyét roi gia buét mdu don né roi.

K 3% Fp
E = A S+ B

Thu thién doan thu le,
Tuyét canh méu don khai.
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Vao Thién

Lai hoéi: “Thé nao la cdu néi huyén diéu
nhdt?” (ZefTx 2V 2 &) 2~ Nhu ha t6i diéu chi
cu?)

Thién su tra 1oi:

Mot nguol dung quay vao goc,
Moi nguoi ubng cing chang vui.

— AT g S
AR s

Nhdt nhdn huéng ngung ldp,
Man toa dm vé hoan.

Con c6 thé tié€p tuc dua ra vo s6 nhitng mau
phédp thoai tuong tu nhu trén trong thién mon.
Trong mdi mot trudng hop, cau tra 16i déu tuy
theo nguoi hoi ma dua ra, khong bao gio c6 su
lap lai hay tuan theo mot khudon thuée nhat
dinh nao. P6i v6i chdng ta, diém chung nhat cé
thé nhan ra trong nhiing doan d6i thoai nay 13,
cau hoi thuong st dung ngdén ngit thong thuong
dé néu van dé, trong khi cau tra 16i ludn phang
ph4t sic thdi clia ngdén ngit thién nhu da ban §
doan trén.
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Ngén ngéc thién

Viéc st dung ngdn ngit thién md ra mot kha

ning dién dat nhiing diéu vugt ngoai giéi han
cua ngon ngi, va day la kha nang lua chon duy
nhat khi can phdi néi ra nhitng diéu khong thé
n6éi. Vi thé, nguoi tiép nhan ngdédn ngit thién
khong thé dua vao su suy dién phan tich dé
mong hiéu dugc, ma chi ¢6 modt cadch duy nhat la
xem d6 nhu nhimng dau méi goi mé dé tu minh
no6 luc tham nhap vao canh giéi duge chi bay.

69



VAO THIEN

Al PEN VOI THIEN?

hu da néi, thién khong phai mot kiéu triét

1y, nén nhitng ai tim dén vé6i thién nhu
mot phuong thic dé phan tich, chia ché nhiam
hiéu ro thé giéi nay hon sé khong bao gio dat
dugc két qua. Mt khéc, thién ciing khong don
thuan 12 mot ton gido theo nghia thong thuong,
nén nhitng ai tim dén vé6i thién nhu mot chd
nuong dua tinh than vi tu minh cidm th&iy bat
an trong doi song cing sé khong dat duge y
muon.

Trong thuc t&, rat nhiéu nguoi dén véi thién
nhung chua cé6 dugec modt nhan thic co ban vé
thién. Viéc quan tdm dén thién trudc khi khéi
st tim hiéu ciing 12 hoan toan tu nhién va
khong c6 gi sai trai. Tuy nhién, vdn dé can néi
¢ day la, giai doan nay chi c6 thé xem nhu mot
cudc dao choi tham viéng bén ngoai canh cia
nha thién, chua thuc su buéc vao. Va dé buéc
vao thién, yéu cau tat yéu la ban phai xdc dinh
dugc muc tiéu theo dudi ctia minh. Pong thoi,
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Ac dén vdt thién?

v6i nhitng gi dugc biét vé thién, ban phai x4c
dinh dugce muc tiéu &y 1a thich hop.

Ching ta c6 thé khong can dén nhitng kién
thic 1y ludn vé thién. Chi can xac lap duoc
niém tin va biét ring viéc thuc hanh thién cé
thé mang lai nhitng lgi ich thiét thuc cho doi
song moi ngay. Nhu vay la qua da cho mot su
khéi dau dé budc vao thién.

Nhung néu ching ta muoén dén véi thién nhu
mot modén hoc, mot chid dé nghién ctdu, mot doi
tuong tim hiéu... thi ching ta nén khdéi su bing
viéc trang bi nhitng kién thic ly luan vé thién.
Va trong thuc té, viéc trang bi nhiing kién thic
ly luan nhu thé& chi nhdm dén mot diéu duy
nhat la x6a bd di nhitng muc dich sai léch duoc
dat ra khi dén vé6i thién. Vi thé, két qud cudi
cung la sau khi da biét rdt nhiéeu, ban cing sé
vao thién 6 cung mot 1o cia nguoi khong biét
gi. Hay né6i khéc di, ban sé phai chuyén sang
mot muc dich thich hop véi thién.

Muc dich duy nhAat cia thién la gidi phoéng
ching ta khoi nhiing trang thai rang budc trong
tam thuc va song theo v6i nhilng y nghia chan

71



Vao Thién

thuc duge cdm nhian ma khong bi cudn huat, xd
day bdéi nhiing dong luc khdc nhau trong doi
song. Ngoai muc dich gidi thoat nay ra, thién
khong thuc su quan tam dén bat ky diéu gi
khac nita. Néu c¢6 nhitng hinh thde tu tap hay
réen luyén nao d6 dugc thay trong nha thién,
cing déu chi 12 nhitng phuong tién, cong cu
nhiam giap cho hanh gid s6m dat dén muc dich
noi trén.

Vi thé, nhitng ai dén véi thién bang su khao
kh4t niém an lac, su gidi thoat, ngudi &y khong
can c6 thém bat ky hiéu biét nao khdc ngoai
nhitng gi can thuc hanh mdi ngay dé c6 thé
song mot cudc song thién. Nhung nhitng ai dén
v6i thién khi chua hiéu dugc muc dich cta
thién, c6 thé ho s& dat ra nhitng muc dich theo
dudi khac nhau khong phu hgp. V6i nhitng
ngudi nay, qua trinh tim hiéu hoc héi vé thién
1a can thiét. Va khi da thuc su c6 dugc nhiing
hiéu biét co ban vé thién, ho s& phai thay doéi
muc dich dén véi thién, ho#c tat yéu la sé néi
101 chia tay.
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Whicng tnin tré cia kich ngud

NHUNG TRAN TRG CUA KIEP NGUOI

gan c6 thé dén v6i thién do su hidu ky

hodc ham mé hiéu biét. Nhung nhiing

dong co nay it c6 kha ning gilt ban lai véi thién

mot cach lau dai. Phan 16n nhitng nguoi khac

dén véi thién d€ tim kiém mot gidi phap cho

nhitng tran tré ma tri thdc ly luan khong thé
gitip ho vuot qua.

Mau thuin 16n nhat ma tat cd ching ta déu
phai d6i mat trong kiép nguoi 1a khat vong sinh
ton hién hitu trong mot thuc thé tat yéu phai
diét vong. Cho du ta ludn mong mudn duge giir
mai doi song nay, nhung su that 1a tat ca ching
ta déu phai chét. Van dé con té hai hon nita khi
chung ta thay ro duoc su bat luc hoan toan cua
minh trong viéc bdo vé mang song mong manh
nay. Ching ta luon nd luc d& ndm phan chi
dong v6i nhing gi dién ra trong cudc song,
nhung ngay ca viéc doi song sé cham dut vao
ldc nao chiang ta lai cing hoan toan khong biét
dugc. Va bén kia dau cham hét caa doi song la
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Vao Thién

mot khodang trong véo dinh ma chung ta khong
sao soi roi nhitng tia sang caa tri thic ly luan
vao d6 dé thay dugc bat cd diéu gi!

Gidi phdp ma nhiéu thé hé di trudc cia
chung ta da chon dé€ xoa diu van dé 14 niém tin
vao mot thé gi6i bén kia sau khi chét, béi vi
diéu d6 c6 nghia 1a ching ta van con dugc song!
Nhiéu ton gido khdc nhau da moé td khac nhau
ve thé gigi 4y. Nhitng khai niém khac nhau
dugc dung lén. T4t cd déu nham xoa diu ndi lo
sg diét vong cia moi kiép ngudi ma khong ai
trong ching ta c6 thé tranh khoi.

Tuy ching ta khong thé vugt qua van dé song
chét bang vao tri thic 1y luan, nhung roi su bat
luc kéo dai rat thuong day chiung ta vao cho
tam quén di. Trong thuc t&, qua mot giai doan
tran tré nhat dinh nao d6 trong cudc doi, roi thi
rat nhiéu ngudi trong ching ta chon gidi phép
lang quén, tranh né khong dé cap dén van de.
Ching ta mic nhién chadp nhan, b6i vi khong
con hudéng gidi quyét nao khac hon ngoai viéc
phai chip nhéan.
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Whicng tnin tré cia kich ngud

Nhung van dé song chét cling méi chi 14 mot
trong s6 rat nhiéu van dé. Ngay ca khi quén di
van dé song chét thi mdi ngay ching ta van
phdi d6i mit v6i hang loat nhitng mau thuin
khac nita trong doi song. Tat ca nhing wvui,
budn, suéng, kho, hanh phde, dén dau, vinh
quang, nhuc nha... va vd s6 nhitng tam trang
khac nhau ntia, luén xudt hién thanh ting cap
d6i dii trong dvi song. O mot cuc cda van dé,
ching ta thoa man, vui suéng... trong khi ¢ cuc
bén kia ching ta bat man, dau kho...

Ching ta quay cuong va xoay chuyén trong
nhitng dugc, thua, con, mat... cua ki€p ngudi ma
khong tim dugc manh moi nao dé thoat ra khoi
d6. Nhung vé ban chat thi méi ching ta lai
khong ngiing thao thic vuon 1én mot cudc séng
hoan thién, mong muon thoat khéi moi kho dau
trong doi song. O day, su ling quén khong thé
14 gidi phdp, vi van dé thoi thdc ching ta phai
d61 mat trong tung giv, tung ngay khong lac
nao ngung nghi.

Mat khac, trong khi mdi chung ta déu khong
it 1an cam nhén dugc niém vui trong cudc song,
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Vao Thién

thi dong thoi ching ta ciing phdi ganh chiu vo
s0 nhitng kho dau t4t yéu ma doi song mang lai.
Tat ca ching ta déu khong thoat khoi nhiing
noéi kho nhu gia yéu, bénh tat, biét ly, that
vong...

Su van dung tri thic ly luadn vao viéc quan
sat, phan tich nhitng vdn dé nhu trén luén din
ta dén chd bé tiac. Bi vi khi su phan tich ly
luAn dan ta dén nhiing két qua tat yéu nao do
thi vé mat cdm tinh ching ta lai khong sao
chdp nhan duge nhilng két qua nhu thé. Ching
ta bi din vit gitta ly tri va cam tinh; gitta gi6i
han ton tai cia vat chat va tinh chat vdo han
cia tinh than; gitta su thay doi tat yéu dién ra
trong thé gidi vat chat qua thoi gian véi su
thudng ton bat bién trong tam thic.’

Liéu c6 mot gidi phdp nao d6 c6 thé giap
ching ta thoat ra khéi nhiing khé dau trién
mién trong cudc song nay chiang? Nhing tri tué

''Vé sy thuong ton bat bién nay, c6 thé ching ta can trdi qua nhiing kinh
nghiém thién quan nhat dinh dé hiéu dugc. Nhung ngay cd khi ching ta
chua c6 dugc nhiing kinh nghiém tam linh d6, thi né van thuong xuyén
hién hiu va tao ra nhiing dan vat nhat dinh trong tam thic ching ta.
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Tam thie ud wgoqi cdntk

16n cda nhan loai xua nay qua that da khong
ngiing tim kiém mot gidi phdap nhu thé. Khong
it cau tra 16i 43 dugc dua ra, nhung van dé doi
v61 moi chung ta 1a phai chon 14y mot giai phap
cho riéng minh.

TAM THUC VA NGOAI CANH

‘iﬁinh nghiém don so nhat trong doi song ké
tir khi bat dau hién hitu c6 thé 1a sy phan
chia gitta d6i tuong va chu thé. Khong bao lau
sau khi chao doi, mot em bé da c6 thé bat dau
c6 duoc nhitng nhan thic don gidn nhat vée “thé
giol bén ngoai” trong modi tuong quan vGi ban
than. Roi ké tir d6, su phan chia va moi tuong
quan gitta chu thé v6i doi tuong sé theo dudi em
cho dén tudi truéng thanh, tré thanh phan cot
16i nhat trong su hién hiu.

T4t nhién, nhitng gi trai qua trong doi song
s& c¢6 y nghia lam cho van dé tré nén ngay cang
phiic tap hon. Va chinh tir d6 nay sinh su phan
biét gitta tinh than va vat chat. Su hién hitu cda
moi c4d nhan giov day dugc nhan biét nhu su ciu
thanh cua 2 yéu td la than va tdm. Than tiép
xtic vGi thé gidi vat chat bén ngoai, trong khi
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Vao Thién

tam nhan biét va dong thoi tiép xdc vé6i thé gisi
tinh than tritu tugng, nhitng gi ma ta khong thé
nhin thay hay so0 mé dugc. Su nhan biét ciing
gidp tadm gid vai tro lam chu moi hoat dong cua
than, va vi thé dugc xem nhu cht thé cao nhat
trong tuong quan vé6i doi tugng khach thé bén
ngoai.

Tat nhién, ching ta dang c6 ging trinh bay
van dé theo huéng don gidn nhat. Nhung tu
nhitng nét co ban nay, trié€t hoc va ton gido cia
nhan loai tiu xua dén nay da khong ngiing mé
rong nhitng cdch nhin khdc nhau vé than va
tam, cting nhu d6i v6i moi quan hé gitta than va
tam, gitta cha thé véi do6i tuong bén ngoai...

Nhung du 1a don gidn hay phdc tap, van dé
ma hau hét moi nguoi déu c6 thé dong y véi
nhau 14 ¢6 modt moi tuong quan nhat dinh gita
tam thdc va ngoai canh. Chinh ti day, nguoi ta
nd luc di tim mot gidi phdp cho tinh thé bé tic
cdia tri thuc ly luan truéc nhimg kho dau trong
cudc song.

Ching ta déu biét la v6i nhitng tdm trang
khic nhau ching ta s& cdm nh4n vé nhiing gi
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Tdm thie va ngoal cdntk

xdy ra trong cudc song theo nhiing ciach khic
nhau. N6i mo6t cach vian vé nhu cac nha tho la
“Nguoi bubn cdnh cé vui ddu bao gio?”. Xuat
phat tir nhan thdc nay, nguoi ta thidy duge rdng
cho du trong mot s6 truong hop ngoai cdnh hau
nhu khong thé thay d6i, nhung tdm trang cua
chung ta lai hoan toan c¢6 thé. Vé6i nhiing
phuong thic tac dong thich hogp, hoac ren luyén,
tu dudng, ching ta c6 thé chd dong tao ra
nhitng tam trang tich cuc c6 lgi trong viéc tiép
can vGi doi song. No6i mot cach cu thé hon, véi
tam trang tich cuc ching ta sé dé dang vuot qua
dugc nhiing hoan céanh bat lgi hay khé khan.

D€ tao ra nhitng tam trang tich cuc, hiu hét
cdc ton gido déu dua vao ddc tin va cdc phuong
thiac tu dudng. Su tu dudng gitip cho tam thic
dat dén nhiing trang thai tich cuc nhu sy thanh
than, diém tinh, lac quan, sang sudt... trong khi
ddc tin tao ra mot sic manh tinh than.

Vi thé, su hinh thanh cdc ton gido déng vai
tro quan trong trong sudt qud trinh ton tai cia
nhan loai. Nhan loai c6 thé da b6t di phan nao
ganh ning kho dau trong cudc song, cling nhu
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c6 thém sdc manh dé vuon lén chinh 12 nho
mot phan 16n & ton gido. Triét hoc va tam 1y
hoc ciing dong gop khong it vao viéc gidi quyét
van dé, nhung nhiing gidi phéap dua ra thuong 1a
khong pho cap cho tdt cd moi ngudi, trong khi
ton gido c6 thé md rong vong tay dén bat cua
tang 16p nao trong xa hoi, khong phu thudc vao
von liéng tri thdc cuia moi cd nhan. Tat ca
nhiing gi ton gido doi hoi chi 1a ddc tin, ma diéu
d6 thi hau nhu c6 thé c6 duge & bat cu ai.

Tat nhién, trén day chi dé cap dén nhirng
van dé ma tri thic da di dén chd bé tic. Trong
pham vi thé& gi6i vat chat, tri thic nhan loai da
vuot qua nhitng ching dudng dai dé giup hoan
thién cudc song. Chang han nhu khoa hoc, cong
nghé, y hoc, k¥ thuat, chinh tri... déu gé6p phan
thay doi tich cuc doi song nhan loai. No6i cach
khac, nhiing né luc nay da giap ching ta lam
thay do6i ngoai cadnh. Nhung, nhu da noi trén, su
thay d6i nay c6 nhiing giéi han nhat dinh.
Chang han, y hoc c6 thé tién xa va rat xa,
nhung hau nhu khong bao gio ching ta c6 thé
day lui tat cd bénh tat. Chung ta ciing khong

80



Tdm thie va ngoal cdntk

thé loai bé duge su gia yéu va cai chét sé dén
v61 moi con ngudi. Va hon thé€ nita, nhitng tién
bd khoa hoc khong bao gio la mén qua tang
mién phi c¢6 thé dén vdi tat cd moi nguovi.

Nhu vay, gidi phdp kha thi d6i v6i hét thay
moi ngudi trong mdoi quan hé gitta tAm thdc va
ngoai canh van 1a ndé luc tu dudng dé hoan
thién tu than, tao ra dugc nhiitng tam trang tich
cuc trong doi song. Mot khi tam thuc da thay
do6i, ngoai canh cho du khong thay d6i nhung
cdm nhan cta chung ta tat yéu sé thay doi.

Mat khac, khi nhin tir géc do kinh nghiém ca
nhan, tam thic chinh 12 yéu t6 quyét dinh cdm
nhin cta ta d6i v6i hoan cédnh. B6i vi ngoai
canh chi ¢6 thé dugc xem 1a hién hiiu trong moi
tuong quan v6i cha thé, va nhiing trang thai
tam thidc khdc nhau sé quyét dinh viéc ngoai
canh dugc chi thé cAm nhan nhu thé& nao. Tu
cdch nhin nay, tam thdc khong chi gép phan,
ma thuc su la yéu td gitt vai tro quyét dinh
nhiing noi kho dau hay hanh phic cia méi ca

nhan.
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GIGI HAN CUOI CUNG

hung van dé chua thé xem la dugc giai

quyét rot rdo néu nhu ching ta van chua
kham ph4 ra dugc ban chat thuc su cua doi
song. That vay, nhiing gi via néi trén chi 1a
mot gidi phdp mang tinh d6i ph6 vé6i tinh thé.
N6 da mang lai nhitng 1gi ich to 16n cho ching
ta xét tu goéc dd c6 dugc nhiéu niém vui hon
trong cudc song, nhung qua that van chua hoan
toan gidi quyét duge van de.

Néu khong chidp nhan — don gidn 1a vi khong
dd co s6 dé chap nhan — mot dang sang tao toi
cao nao do da tao ra con nguoi, ching ta sé
khong thé thoat ra khdéi tam trang hoai nghi vé
muc dich cia doi song. Vi sao ching ta phai
sinh ra va chét di, sau khi da trai qua bao nhiéu
thing tram trong doi song? T4t ca nhiing diéu
dé liéu c6 y nghia gi?

Nhung viéc chap nhan mot ddng sang tao toi
cao lai 1a diéu di ngugc lai v6i kinh nghiém tri
thdc da c6 trong doi song. Tri thic ly luan cua
ching ta luon phd nhan diéu d6, vi khong tim
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duogc bat ct bang ching nao cho su hién hitu cia
mot dang sang tao nhu thé. Hon thé niia, no

con day ching ta dén modt tang bac hoai nghi
cao hon. Bagi vi, xét cho cung thi ciing phai cé
“ai d6” da tao ra modt ddng sang tao nhu thé
chi? T4t nhién, gidi phdp cho tinh hudng bé tic
nay d6i v6i nhiéu nguoi van 1a su chap nhén,
béi vi ho cho rang khong con cé su lua chon nao
khac.

Nhung v6i mot s6 ngudi khac thi sy tim
kiém, vung vay trong thé bé tic nay van khong
ding lai. Va tri thie 1y luan con tiép tuc day ho
dén hang loat nhitng bé& tic khéc nita khi di sau
vao phan tich va tim hiéu ban chat thuc su cua
doi song.

Pung tu goc do chi thé quan sat doi tugng
khach thé bén ngoai, nguvi ta that bai khi nhan
thic vé su hitu han ho#c vdo han cia thé gi6i
quanh ta. Tri thic 1y luAn dan dén tinh thé bé
tidc khi khong thé chdp nhdn va ciing khong thé
phi nhdn thé& giéi hitu han hodc vo han. Néu
thé giéi quanh ta la hitu han, vay bén kia gi6i
han d6 1a gi? Nhung néu thé giéi 1a vd han,
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ching ta lai khong sao hinh dung ra dugc mot
thé& giéi nhu thé khi quanh ta moi thd déu hitu
han. Nhiing gi hitu han déu c6 thé do dém bing
s0 luong, vay lam sao c6 thé c6 mot thé gii vo
han ham chia mot s6 lugng — cho du so lugng
4y c6 16n dén dau di chiang nita — nhitng vat thé
htu han? Hay néi cach khac, nhitng gi ham
chia trong thé gidéi nay da la hitu han — nhu ta
nhan biét — thi ngay cd thé giéi nay cing
khong thé 1a vo han!

Tam géc lai 461 tuong khach thé, ching ta
quay vé dé quan sat tu than véi tu cach la cha
thé cha doi sdng. Chung ta lai that bai khi
khong thé tim dugec mot “chué thé” thuc su.
Nhan thdc cho ring than xdc dang hién hifu
nay 1a “chi thé” sé sup do khi ching ta nhan ra
né thuc su chi la su két hop cia nhiing yéu to
vat chat khong bén chic, ma khi tach riéng mai
yéu t0 déu khong thé tao thanh mot cdi “ta”. Va
ching ta ciing khong hé lam chi dugc ngay ca
nhitng yéu to vat chat dé.

({9 P 2

Quay sang bam viu vao cai goi la “tam”,
ching ta cang mo ho hon khi khong thé dinh vi
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dugc n6 & bat cd noi ndo. TAm ndm trong thdn
thé, trong bo ndo cla ta chang? D6 chang qua 1a
mot cdu tric vat thé ma ngay nay khoa hoc da
phan tich kh4 ro thanh phan va phuong thic
hoat dong. Néu t4ai hién mot cdu tric vat thé
tuong tu — nhu trudng hop mdy vi tinh ching
han — liéu chung ta c6 thé tao ra dugc mot cai
“tdm” chang? Con néu néi tAm ndm ngodai b6

ndo, ngoai thén thé nay, vay do dau ta cé thé
nhan thie duge “thé gidi bén ngoai”?

Khong nam bit dugc ban chat thuc su cta
doi song, ching ta khong thé vuot qua dugc
nhitng mau thuin tdt yéu ndy sinh trong noi
tam. Do d6 chung ta nhan lanh nhiing kho dau
trong cudc song ma khong hiéu duge vi sao diéu
d6 xay ra. Nguoc lai, hanh phic tré thanh mot
thd qua tang bat chogt ma doi song chi mang
dén cho ta vao nhiing thoi diém khong dinh
trudc.

Nhung ciing chinh ti nhiing giéi han cudi
cung cua tri thac 1y luan, khi ma nhing tran tro
cia kiép nguoi da lén dén dinh diém tot cung,

ching ta méi ndy sinh nhu cau khan thiét phai
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budc vao thién. Néi cach khac, véi nhitng ai c6
thé chdp nhan dugc doi song nhu né dang dién
ra, thi viéec dén véi thién cé thé 1a khong cdn
thiét hoac sé khong mang lai két qud gi ca.
Nhitng ngudi khong can thiét phai dén véi
thién 1a nhiing nguoi von da song mot cudc
song thién, khong can phai tim hiéu hay thay
doi gi thém nifta. Nhitng nguoi dén vé6i thién sé
khong c6 dugc két qua gi 1a nhimng nguoi khong
c6 nhiing tran tré, khic khodi trong doi song,
va do d6 khong c6 du dong luc dé budec vao
thién, ciing nhu khong xac dinh dugec muc dich
khi dén véi thién.

VAO THIEN

Knh Duy-ma-cdt noi: “Tdm thanh tinh thi
6i Phdt duoc thanh tinh.” (&2 O8]
b 1% — Tuy ky tdém tinh tde Phdt dé tinh.)
Coi Phat ¢ day chinh 1a chi cho mot thé gigi ly
tuéng, hay trang thai gidi thoat rét rdo ma
thién nhidm dén. Tinh than dugc néu lén trong
cau kinh nay chinh 1a c4ch nhin nhan cia thién
vé su chuyén héa trong cudc song. Thién khong
di tim mot thé gidi ly tuéng ¢ noi nay hay noi
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khac, khong dua vao nhitng yéu to bén ngoai dé
cau tim sy gidi thoat, ma luéon huéng vé noi
tam. Cot 16i van dé ¢ day la gitt tam thanh tinh
khong 6 nhiém. Vay, thé nao la tdm thanh
tinh?

Nhiing trang thdi trong sach va 6 nhiém
trong pham tru do6i dai nhau déu dugc nha thién
xem la chua dat dén tdm thanh tinh. Tam
thanh tinh dugc hinh dung nhu la trang thai
vuot lén trén nhitng muc do 4y, khong roi vao
cd su 0 nhiém cing nhu trong sach. Lam thé
nao dé hinh dung ra mot trang thai nhu thé?
D6 1a khi loai bd tadt cd moi diéu kién ra khoi
tam thidc dé dat dén sy rong khong ving lidng
va trong sach. Ngay trong trang thdi rong
khong ving ling va trong sach nay, ciing khong
khéi 1én bat cd ¥ niém nao vé né, hanh gia vugt
ra khoi su trong sach, nhung khong roi vao 0
nhiém. Ngay khi dat dén trang thai vuot trén
cd su trong sach, cing khong khdi nén bat cd y
niém nao vé né, hanh giad dat dén tam thanh
tinh chan that.

Nhung su mo6 ta nhu thé that ra cing chi la
mot viéc lam gugng ép, cd ging st dung cai da
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biét dé noéi vé cai chua biét. Va diéu d6 chi c6 ¥
nghia dan du, ggi y ma hoan toan khong thé
dat dén kha ning truyén dat. Vi thé, van chi cé
mot cach duy nhat dé hiéu tron ven van dé 1a
phai dua vao su trai nghiém cua tu than.

Viéc dat dén tam thanh tinh chan that hoan
toan khong mang y nghia phd nhan tit ca nhu
nhiéu ngudi lam tuéng do anh hudng ciia nhiing
nd luc ban dau nham dat dén mot “¢tdm khong”.
That ra, day khong phai la phu nhan ma la mot
su khang dinh tuyét d6i, béi vi hanh gid khong
phu nhan hai trang thai trong sach va 6 nhiém
nhu d3d mo t4, ma 1a vuogt lén trén tat ca dé
dong thoi két hop cd hai vao trong mot trang
thai hgp nhat.

O day khong con ton tai su pht nhan, ciing
khong c6 ca sy mau thudn. Muc tiéu nhidm dén
cia thién chinh 1a dat dugc va thé nghiém
trang thdi nay ngay trong cudc sdng hién thuc
hing ngay ctia mdi ngudi. Va vi thé thién trong
cudc sdng hiang ngay khong bao gio c6 thé xem
12 mot dang ly thuyét siéu hinh hay tritu tuong
khong thé ndm bat. Chinh trong su soi sang cla
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trang th4i nay ma moi vdn dé cia doi song
dugc quan sat, ngdn ngit thién dugc gidi ma de
hién bay y nghia trong tuong quan véi doi song.
Khong thé c6 § day su nguy bién hay nhiing tro
dua ngdn ngit. Tat cd déu 1a nhiing nd luc chan
that nhim dén viéc gidi thoat tu than khéi moi
su rang budc va ganh ning tinh than do nhiing
théi quen c6 hitu va nhan thic sai léch vé doi
song mang lai. Thién ludn biéu hién mot tinh
cach nghiém tic va chan that ma khong gi khac
c6 thé so sanh dugec.

Pé lam ro thém nhitng gi viua trinh bay,
ching ta hay doc mot doan trich trong 101 giang
cia thién su Ma TS Pao Nhat (& 4HLid — 709 —
788) nhu sau day:

“Pao khong can tu, chi cot khong 6 nhiém.
Thé& nao 1a 6 nhiém? Mang tdm sanh t thi moi
viéc lam ra, moi chd huéng dén déu 1a 6 nhiém.
Néu mudn truc nhan duoc dao: tdm binh thuong
la dao. N6i tam binh thudong d6, von khong co
cho lam ra, khong phai cing khong trai, khong
14y ciing khong bd, khong doan diét ciing khong
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thuong ton, khong pham ciing khong thanh.
Kinh néi rang: ‘Khéng phdi hanh cia ké pham
phu, khong phdi hanh ciia bdc hién thdnh, dy la
hanh Béo Tdt.” Chi nhu hién nay dang di, ding,
nim, ngodi, Ung xu tiép xdc v6i su vat, hét thay
déu la dao.” AR M MBAZR 7 % ﬂz‘%ﬁ ZC
Bh AR EEBRGET LT . ERAFTHL
TSI, TS £ aﬂ"?ﬁfzﬂ?ﬁﬂi%ﬁ
B lak 8Bx ., FLXRFEREALE
EAT o RS TELNERE ZAE -
Dao bdt dung tu, dan mac 6 nhiém. Ha vi 6
nhiem? Dan hdu sanh ti tdm, tao tdc, thu
huéng giai thi 6 nhiém. Nhuoc duc truc hoi ky
dao: binh thuong tdm thi dao. Vi binh thuong
tdm v tao tdc, vo thi phi, vé thu xd, vo doan
thuong, vo6 pham, vé thdnh. Kinh vdn: ‘Phi
pham phu hanh, phi hién thdnh hanh, thi Bo
Tat hanh.” Chi nhu kim hanh tru toa ngoa, ung
co tiép vdt tdn thi dao.)

Loi gidng 6 day khong mang sdc thai thudng
gip 6 cac thién ngit, ma thé hién mot nd luc sa
dung ngdn ngit thong thuong dé gidng gidi diéu
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“khong thé gidng gidi”. Chung ta thay dugc qua
nhiing chi din cda thién su mot tinh chat siéu
viét vuot trén binh dién d6i dai cia nhimng khai
niém thong thuong nhu phai, trai, doan diét,
thuong ton, pham, thanh... Nhung dong thoi
cing khong cé bat ci su phd nhian nao thuc su
dugc dua ra, ma tidt cd déu dung hop trong
nhitng hanh vi ci chi rat thong thuong hing
ngay nhu di, ding, ndm, ngoi... Béi vi, that don
gidn, hét thay déu la dao!
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THIEN LY
ec’) vi tdng dén hoi thién su Ngo An’ ring:
— Thé& nao la dao 16n? (ZefTZ K& —
Nhu ha thi dai dao?)

Thién su tra 10i:

— Con duong 16n. (K3& —Dai 10.)

Vi tang noi:

— Ké cau hoc nay héi vé dao 16n, lai dap la
con duong 16n, chua biét dén ngay nao mdéi thau
hidu duge dao 16n. (A K8 5t A K 35 R BAT
H i# Xi& — Hoc nhdn vén dai dao, doi di dai 19,
vi thdm ha nhdt dat dai dao.)

Thién su noéi:

— Meo con chua hidu viéc bat chudt. ($55LK
AP R, — Miéu nhi vi gidi tréc thit.)

Vi tang hoi:

— Meo con c6 tdanh Phat khong? (54 5LA K%
& — Miéu nhi hitu Phdt tdnh phi?)

' Thién su Viét Nam vao doi nha Ly, thuoc thién phai Vo Ngon Thong. Ngai
sinh nam 1020 va mat nam 1088.
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Thién su dap:

— Khong. (& — Vb.)

Vi tang lai hoi:

— T&t cd ham linh' déu c6 tanh Phat, vi sao
chi riéng hoa thugng lai khong? (—¥14 2 %A
AR Fo ¥y he T8 & — Nhdt thiet ham linh giai
hitu Phdt tanh, hoa thuong nhu ha doc v6?)

Thién su dap:

— Khong, ta khong phai ham linh. (R, &~
4 E — Bdt, ngd bGt thi ham linh.)

Vi tang hoi:

— Pa khong phai ham linh, tdc 1a Phat chang?
(BRLIAE4 R B Z ARG — Ky phi ham linh tuc thi
Phdt phii?)

Thién su dap:

— Ta khong phai Phat, cling khong phai ham
linh. (& R AZMKRALFE — Nga bdt thi Phdt,
bdt thi ham linh.)

' T4t ca loai vat c6 ham chia su sdng, vi thé cling dong nghia véi cac tii nhu
ching sanh, hau tinh.
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*

Qua mau d6i thoai trén, ta thdy ro nhiing
dieu “phi ly” néu xét theo ngon ngid thong
thuong. Trong khi gido ly nha Phat day rdng
tat ca chung sinh déu c6 tanh Phat, thi thién su
than nhién tuyén bo la “meo con khong cé tdinh
Phat”. Hon thé nita, ngudi con ddy xa midc do
“phi ly” cha doi thoai khi tiép tuc phd nhan ban
than minh cling “khéng phdi ham linh”!

*

Thién su Vo Ngon Thong' 14 so t§ ctia phai
thién mang tén ngai tai nuéc ta. Sau khi déc
phéap véi t6 Bach Truong Hoai Hai, vé & chua
Hoa An, c6 nguoi dén hoi ngai c6 phai thién su
hay khong. Ngai tra loi:

— Ban dao chua ting hoc thién. (Fi& R ¥ %
## — Bdan dao bdt tdng hoc thién.)

/

*

' Thién su Trung Hoa dé&n hodng héa & nudc ta va sang lap phaéi thién Vo
Ngon Thong. Ngai la dé t dic phap cda t6 Bach Trugng Hoai Hai, dén
nudc ta vao nam 820. Khong rd nam sinh, chi biét la ngai mat nam 826.
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Cé vi tang héi thién su Vién Chiéu:’

— Thé& nao la Bo-dé & ngay truéc mat? (ZefT
S f8 B E4% — Nhu ha thi xtic muc Bo-dé?)

Thién su tra 1oi:

Bao chim so cdy cong,
Bo nuéc thoi lanh nguoi.
#Ewm A B

B A TEA

Ky kinh khiic méc diéu,
Tén xuy lanh té nhén.

Vi tang lai noéi:

— Ké cau hoc nay khong hiéu, lai xin néi ro
hon. (FATRE L35 — Hoc nhdn bGt hoi,
canh thinh biét du.)

Thién su néi:

Nguoi diéc lang nghe tiéng dan,
Ké mu nhin lén cung trdang.

" Thién su Viét Nam vao doi nha Ly, Ia anh em ¢ cau véi vua Ly Thanh
Tong, goi thai hau Linh Cam (me vua Ly Thanh Tong) bang cd rudt. Ngai
sinh nam 999 va mat nam 1090.
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FAREE
RS

Lung nhén thinh cam hudng,
Manh gid vong thiém thu.

*

Con c6 rat nhiéu truong hop tuong tu, khi ma
chiung ta khong thé van dung logic ngén ngi
thong thuong theo bat ct huéng nao dé cé thé
hiéu dugc cac thién ngi. Trong nhiing trudng
hop nay, phdi chiang cdc thién su da néi ra toan
nhiing diéu phi ly? Hay phai ching dé6 la mot
cach 1y luan dic thu trong ngon ngit nha thién?

Qua that, trong pham vi 1y luan thong
thuong, khong con gi c6 thé vo 1y hon 12 nhiing
diéu vira dan trén. Néu chung ta c6 thé hinh
dung dugc mot thién su chua ting hoc thién,
mot ngudi diéc 1dng nghe tiéng dan, mot ngudi
mu nhin lén cung trang... thi c¢6 1& trong ngon
ngtt doi thuong sé chang con gi c6 thé xem 1a
“hop 1y” dugc nital

Tuy nhién, chinh ngay ti diém xu4t ph4t nay,
thién hoc xdc quyét rang cadch nhin nhan thong
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thuong goi 1a “hop ly” ctia ching ta vé su vat
that ra chua phai la chan ly rot rdo, va nguyén
nhan can tré ching ta khong dat dén nhan thiuc
toan dién va chinh xdc vé thuc tai chinh la su
tréi budoc vao nhiing gi ching ta cho la su nhan
biét “hop ly” d6. Néu ching ta thuc su muon dat
dén su truc nhan y nghia rét rdo cia doi song,
chung ta nhat thiét phai ¢6 duge mot cach nhin
méi, vuot thodt ra khoéi tam khéng ché cia
nhiing 1ap luan thong thuong von chi 1a phién
dién va hep hoi. Trong cach nhin d6, thién dua
ra nhitng ph4t biéu hoan toan di ngugc lai véi
moi 1y ludn thong thuong. Nhing cach néi hinh
tuong nhu ngua g6 hi vang, nguoi dd nhdy mia,
séng ddy ddt lién... déu rat thuong gip trong
thién ngii. Mot trong nhiing phat biéu duoc
nhiéu ngudi biét dén nhat 1a “tiéng vd ciia mot
ban tay”, va ching ta con c6 thé ké ra vo so
nhitng diéu “phi ly” nhu thé nia...

Nhung thién khong phai manh dat dau tién
nay sinh nhitng diéu “phi ly” nhu trén. Khi
truéc mat ching ta 14 nudi cao bién sau, ching ta
phai hi€u thé nao khi trong kinh néi ring tat
cd cac phap déu binh ding, khong cao, khong
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thap? Mot ngudi mang bd 6c ly luan théng
thuong khi doc tam kinh Bdt-nhd sé khong thiy
duoc gi khac hon ngoai mot su tdp hop cua
nhing diéu “phi ly”!

That ra, viéc néu lén nhiing van dé “phi ly”
nhu trén 1a mot phuong thdc ma thién st dung
dé dat dén mot cach nhin mdi vé su vat, c6 thé
giup ching ta nhin siu vao ban chat thuc su clua
doi song. Pé dat dén cach nhin méi nay, ching
ta budc phai pha vd nhitng dinh kién sin c6 tu
lau doi rang chi nhitng diéu “hop Iy” méi c6 thé
dugc thira nhan. Nhu trén da néi, thién nhéan ra
dugc ring nhiing pham tru “hop ly” trong ngon
ngit thong thudong quen thudc 12 hoan toan bat
luc trong viéc dap dng nhitng nhu ciu tam linh
sau xa nhat cua chdng ta, su truc nhan ban chat
thuc su cua doi song.

Khi tiép can véi thé giéi bén ngoai, no luc
dau tién cda chung ta 1la dat tén cho sy vat.
Phuong thic duy nhat dé ndm bat sy vat la dat
tén, va tén goi dé di kem theo v6i mot khudn
khé khai niém dong thoi dugc hinh thanh. D6
14 tat c4d nhiing gi ching ta ndm dugc vé su vat.
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Qu4 trinh dién ra tiép theo sau d6 12 mot su ap
dat ngugc lai cua tén goi va khai niém vao su
vat. Khi mot vat mang tén A, n6é phai la A.
Chung ta khong chap nhan duge va cho 1a vo ly
khi c6 ai d6 néi ring “A khéng phdi la A” hodc
“A la B”. Nhan thic cua ching ta bi tréi budc,
ching ta cin dén nhitng diéu kién — va thuong
14 rat nhiéu diéu kién — d€ c6 thé hiéu duge su
vat, va chung ta khong thé pha vd duoc su tréi
budc nay chi don gidn 1a vi ta hiau nhu khong
nhan ra dugc né.

Thién gitp ta nhan ra diéu nay, va thay dugc
ring tén goi néi riéng, hay ngdn ngit néi chung,
chi la nhiing td ngt khong hon khong kém!
Ching dugc tao ra va st dung dé mo ta thuc tai,
nhung bat ct khi nao ching khong lam duoc
chic néng 4y, diéu sang sudt tat yéu la ta phai
biét quay vé vé6i thuc tai thay vi 14 bam chat
vao ngon ngii. Vi thé, khi logic ngdn ngt dap
ting dugc nhu cau giao ti€p clta ching ta, rd
rang 14 n6 mang mot gia tri thiét yéu va chung
ta c6 thé hai long vdi chdc ning cia né. Nhung
mot khi ngéon ngit khong thuc hién ducgc chic
nidng cda né trong mot pham tru nao dé, hoic
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khi né co6 ap dat pham vi tdac dung vuot qua
khoi nhiing giéi han cia chinh né, ching ta can
phai biét dung lai.

Ké tir khi bat dau c6 y thic, ching ta ludn nd
luc khong nging dé kham phd nhiing y nghia
sdu xa cua doi sdong. Nhung nhiitng né luc caa
ching ta luon quy vé mot huéng duy nhat, quay
quit trong pham tru d6i dai gitta “dung” va
“khéng dung”. Piéu d6 cé6 nghia 1a khi ta goi
tén mot su vat, ta khong chdp nhan dugce viéc
su vat 4y thoat ly khoi tén goi cda né. Nui la
nidi, song la song, nhitng trat tu da dugc sdp
xép nhu thé phai dugc bao vé, va chung ta
khong hinh dung dugc su ton tai cia doi song
néu nhu nhimg tha ay bi ddo 1on!

Nhung ching ta hoan toan thit vong khi cudc
truy tim chan ly theo huéng nay trai qua bao
doi van khong thé dat dugc két qua. Chung ta
khong sao dat dén trang thai binh thdn trong
tam thie, su an lac tuyét doi va nhan thuic toan
dién vé doi song. Pi dén tan cung nhitng nd luc
cua minh, ching ta cing khong sao vugt thoat
duge ra khoéi pham tru do6i dai trong ly luan. Va
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ching ta roi vao thé& bé& tic vi khong sao mé
rong dugc nhan thic vé thuc tai. Ching ta nhan
ra mot diéu 13 nhiing dién bién nodi tdm sau
thdm cua ta khong thé dién dat bing ngdn ngi,
va ta chua tiing, ciing nhu khong bao gio c6 thé
c6 nhitng kh4i niém tuong Gng dé nam bat, dién
dat chdng. Ngay khi nhan ra dugc diéu nay, tia
sang dau tién cta thién bat dau bung lén va soi
roi sy hién htu ciia ta nhu mot thuc thé toan
ven khong chia cit. Ching ta nhan ra ring
nhitng logic 1y luian trong ngdén ngt chi 1a phién
dién va giéi han, va cai goi la “vé ly” trong
ngdn ngit thong thuong lai khéong han 1a vo ly
khi dugc soi roi dudéi mot chiéu sau méi. Hay
néi cach khac, nhitng gi ¢6 vé ngoai duong nhu
la “vé ly” thuc ra lai “cé ly” theo cach riéng cua
né va tuong ung voi ban chat thuc su cia su vat.
T day, ching ta cling nhan ra ring cdi goi 1a
“dung” chi c¢6 thé dugc nhan ra béi cai “khéng
dung” — su hién hitu cia moéi su vat khong con
la chinh né. Va chinh noi ddy ta nhan ra cai goi
1a “ly ludn cia thién”.

Khi con tréi budc trong khudon khéo chat hep
cia ngdén ngl van tu, ching ta khong thé co
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dugc su tu do trong tam thic, va thuc tai ngay
trudc mat ta van hoan toan mat dang khong sao
nhan ra dugc. Mot khi vuot qua duogc giéi han
nay, ching ta tré thanh vi chid nhan thuc su,
thoat khéi su thong tri cua ngdn ngti. Ngon ngi
tré lai ding véi chiic ndng thuc su cua né la
mot cong cu do ching ta sdng tao ra. Vi thé, ta
c6 thé st dung né hoan toan theo y thich ma
khong phai tuan theo bat k¥ mot dieu kién tréi
budc nao. Nui c6 thé duge goi 1a nui, song duogc
goi 12 song, néu nhiing diéu 4y khong gay tré
ngai gi cho nhan thic cua ching ta. Nhung nai
van c6 thé khong phai 1a ndi, song c6 thé
khong phdai 1a song, néu nhu diéu nay giup ta
dén gan hon va truc nhan dugc thuc tai doi
song nhu von c¢6, mot thuc tai hoan toan vuot
khoéi pham tru ngéon ngit va khai niém.

Su vuot thoat khoi nhirng tréi budc cua ngon
ngtd va 1y luan dong thoi ciing dan dén mot su
gidi phong tAm thde. Nhiing mau thuan noi tai
khong con nirta vi tam thic khong con chia tach
v6i d6i tuong nhan thic nhu trong cdch nhan
hiéu thong thudng. Su gidi phong nay giip cho
tam thuc dat dén trang thdi hoan toan tu chu
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va tu do, vugt thoat ra khéi su din vit cua
nhiing ¥ niém vé song chét, béi vi nhitng pham
tra doi dai tuong tu nhu thé giov day khong con
nia. Su hién hitu vugt qua ca giéi han caa cai
chét. Tu tru6e dén nay ching ta ludon nhan thiec
su vat bing vao su tuong phan va khac biét clia
chung, va do d6 chung ta clng ti€p can v6i su
vat theo cung cach d6i khang, mau thuan tuong
ttng v6i nhan thidc nhu thé. Trong cach nhin
mdi, thuc tai duge nhan thice dang nhu n6é von
c6, bing mot c4ai nhin xudt phat tir ndi tam va
khong bi chi phoi béi nhiing dinh kién sin cé tu
bén ngoai. Tam thdc hién 10 nhu mot thuc thé
toan ven, hoan hdo va day an lac.

Tém lai, muc tiéu nhim dén cta thién la
nhan thdc va ti€p can véi doi song mot cach
truc ti€p, khong théong qua bat cu su chi phoi
nao cua ngodn ngid, 1y luan, dinh kién hay nhiing
biéu tugng méo mé, que quit cua su vat. Su don
gian truc tiép 1a linh hon cta thién, nho d6 ma
thién ludn cé dugc tinh chat sinh dong, tu do va
doc ddo. Thién khong chap nhan bi 16i cudn vao
nhiing bién luidn cua tri thic, nhitng ly 1é cua
triét hoc vi tat cd nhitng thi a4y déu ddy ching
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ta di theo huéng xa roi thuc tai. Thién nhan
thie thue tai nhu n6é von ¢6 va khong phd nhan
ngoén ngt van tu nhung dat né trs lai ding véi
vi tri thich hop. Véi thién, ngon ngit thuc su chi
la ngén nglt khong hon khong kém, va thuc tai
can phai dugc truc nhan vugt ngoai pham vi chi
phoi cia ngdn ng.

Chinh tir y nghia don gidn truc ti€p nay ma
thién so sanh tam thdc nhu mot tdm guong
sang ducgc lau sach tat cd bui bam. Mot tdm
guong nhu thé sé cé cong ning phan chiéu tic
thoi bat ky su vat nao hién ra truée né. Va su
phdn chiéu 4y la hoan toan trung thuc, khong
kém theo bat cdt luan gidi nao c6 thé lam sai
léch, méo mé di nhiing hinh anh thuc c6. Bai ké
dudi day cia dai su Than Ta da néi 1én rat ro y
nghia nay va do d6 dugc Ngi T6 Hodng Nhan
ngoi khen, bdo mén dd nén thip huong 12 lay:’

' Kinh Phap Bdo Dan, phdm thd nhit: Hanh Do. Nguyén van [5i khen ngoi
clia Nga T6 nhu sau: “Chi can luu lai bai ké nay cho nguoi tri tung. Y theo
ké nay tu khéi doa néo ac, y theo ké nay tu, dugc Igi ich I6n. Lién day dé
ti dot huong 18 kinh, bdo moi ngudi déu nén tung ke nay.” ({288 35 ,

BARE o ARWBE, £EEBE, KBS, ARFAE
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Thén la cdy Bo-de,

Tam nhu dai guong sdng.
Thuong siéng lau siéng ria,
Ché de bam bui nho.

C6 nguoi dua vao viéec Ngi To khong truyén y
bat cho dai su Than Ta d€ cho rang bai ké nay
khong néi 1én dugc tinh than cta Thién tong.
biéu d6 khong ddng. B6i vi nhu viua néi trén,
bai ké da noéi lén rat ro muc dich nhim dén cda
nguoi tu thién. Va diéu nay ciing khong c6 gi
kho hiéu, vi dai su Than Td la vi gido tho ding
dau trong do ching ctia Ngii To, chiu trach
nhiém thay Ngii To6 gidng day moén do. Néu
ngudi khong hiéu dugc tinh than cda thién, lam
sao dit dan cho nhitng moén d6 khéc cia Ngi T6?
Theo nhitng gi dugc ghi nhan trong kinh Phap
Bé4o Pan, dai su Than Tua c6 thé 1a chua dat dén
chd tinh y&u tot cung cta thién nhu Luc T9,
nhung véi nhitng ngudi méi budc chan vao thién
thi chd nhim dén van chinh 13 nhitng diéu ngai
da néu ra trong bai ké trén.

APIAIEAAL S, EFMAB o - Dan luu thit ké, di nhan tung tri.
Y thi ké tu, mién doa ac dao; y tha ké tu, hau dai lgi ich.” Linh mon
nhan cha huong 1€ kinh, tan tung tha ké.)
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Khi nhan thic ring ndi 1a nui, song 1a song,
chung ta si dung pham vi kién gidi théng
thuong cia doi sdng, va diéu nay khong cé gi
sai trai. Nhung ¢ day hoan toan khong c6 su
hién hitu cta thién. Su hién hitu ctda thién
khong phu nhan cach nhin nhan trén, nghia la
nai van la ndi, séng van la song, nhung dong
thoi cling mé rong pham tru nhan thic dé co6
thé thay riang nui ciing c6 thé khong phai 1a nui,
song khong phai 1a song khi tiép can va soi roi
vao ban chat thuc su cta sy vat. Chinh su mé
rong nhan thdc méi nay 1a ngudon sang tao cla
tam thic, va do d6 ma khi thién tiép can véi
bat cd su vat nao, né mang lai mot su sinh dong
va sang tao doc ddo ma khong gi khéc c6 thé
thay thé& dugc. Nhitng su viéc nhé nhit tam
thuong trong doi song déu sé tré nén sinh dong
va doc dao khi dugc tiép can trong tinh than
cua thién.

Tu chd budng bé moi khdi niém va tén goi,
ching ta tré nén hoan toan tu do va c6 thé tién
sdu vao thé& gidi tam thic dé tiép can va khdm
phd truc tiép nhing gi thuc su hién hiiu ngay
trong qua trinh sang tao thuc tai. Khong c6 su
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hién dién cda ly luan, triét hoc; khong c6 su
b6p méo thuc tai dé thich hop vé6i nhitng khuon
mau da dugc 1y tri tao ra; cling khong cé su dau
hang cua ban tanh tu nhién truéc nhitng phan
tich chia ché cta 1y tri. O day, tam thdc déi
dién véi thuc tai va truc nhian nhu su phan
chiéu ctia mot tdm guong — khong c6 gi ngin
can hay lam sai 1éch di qud trinh phan chiéu dé.

Trong ¥ nghia nay, thién hoan toan thuc tién.
Thién khong chdp nhan bat cd su truu tuong
hay suy dién 1y luan nao. Thién truc nhan doi
song nhu n6é dang hién htu, va chi c6 thé,
khong can gi thém nita. Khi mot déa hoa dai
nhé nhoi trong géc vuon dugc nhan hiéu, ca vii
tru nay dugc nhan hiéu. Va thién xem d6 chinh
la chia khéa cho hét thiay nhimg gi chung ta
van goi 1a “bi dn”.

Poan trich sau day trong Vo6 Mon Quan, bai
thi 43, c6 thé sé lam rdo hon nhitng gi ching ta
vira trao doi.

Hoa thugng Thia Son Tinh Niém (H g 4)
mot hom cam gay tric dua lén truéec do ching
néi rang:
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“Moi nguoi nghe ddy, néu goi la gdy tric thi
xuc pham, khong goi la gdy tric thi trdi nguoc.
Moi nguoi néi xem, goi la cdi gi? (KA BR
VE BRI . R BERY o Rt ARE
"RAEL B o« — Nhit ddng chu nhdn, nhuoc hodn
tdc tric bé tdc xiuc, bdt hodn tdc tric bé tdc boi.
Nhit chu nhdn thd dao, hodn tdc thim ma?)

Khong thé noi, khong thé khong noi! N6 luc
cia thién su nham chi thang dén chd vugt thoat
ngodn ngit c6 thé duge thiy ro trong 10i day nay.
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Eaba thuong Thu Son Tinh Niém (926 — 992)
mot hom cam cay gay tre dua lén truge do
ching néi rang: “Goi la gdy tre tuc la khdng
dinh, noi khong phdi gdy tre tuc la phu dinh.
Khong khdang dinh ciing khong phiu dinh, goi né
la gi? N6i mau, néi mau!”

Mot trong cdc mon do6 buéc ra phia trudc,
giat 14y cay gay tre, bé gay lam ddi roi héi 16n:
“Day la cdi gi?”

V6i nhitng ai da quen v6i y niém tritu tuong
va nhiing 1y ludn cao voi, cdu chuyén nay c6 ve
nhu that tam thudng, nhat nhéo va con c6 chut
budn cuvi nita. Tai sao nhitng ngudi dam bd ca
cudc doi dé di tim chan ly cta doi song lai phai
quan tdm dén mot vat nhé nhat nhu cay gay tre,
dén viéc goi né la cay gay hay khong phai cay
gay?... Nhung v6i nhitng ai dang thuc su ding
tru6c ngudng ctia vao thién, day la modt cau
chuyén ham chda day y nghia.

Néu ai c6 thé dat minh vao vi tri cia hoa
thuong Tha Son khi dua ra cidu néi trén va
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nhan dugc tAm trang cia ngai khi dit ra van de,
c6 thé xem la nguoi 4y da dit duge budec chan
dau tién vao ciia thién. Khong it thién su sau
nay da theo chan hoa thuong Thu Son va dat ra
nhitng tinh hudng tuong tu cho nguvi tham hoc,
khi su khang dinh va pha dinh déu khong dugc
chdp nhan.

Néu phai tim mot cach dién dat dé hiéu hon
dé noéi vé viéc nay, c6 thé néi day 1a mot nd luc
dé vuot 1én trén pham tru d6i dai gitta khang
dinh va phad dinh. Thong thuong, ching ta
khong vugt qua duge pham tru d6i dai nay, chi
don gidn 1a vi ta van tuéng rang diéu d6 khong
thé dugc. Nhitng khudn khé 1y luan ciing nhic
tré6i budc ching ta dén nodi ta khong bao gio
nghi dén viéc thoat ra khoéi d6. Tam thic cia
ching ta hoat dong dudéi mot su kiém ché
nghiém nhit cia nhitng nguyén tic ly luan
trong pham tru do6i dai, va ching ta khong hé
nhan ra dé c6 thé nghi dén viéc vugt thoat khoi
d6. Nhung trong thuc t€, néu khong thoat ra
khéi nhitng pham tru d6i dai gitta c6 va khong,
dung va sai, khdng dinh va phi dinh... ching
ta s&@ khong bao gio dat dén mot trang thai tu
do, an 6n trong tam thic.
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Ngay ca khi ching ta nhan ra va nd luc dée
thoat khoi, chung ta ciing c6 thé khong tin duoc
ring diéu d6é that ra khong qua khé khin; ring
chiung ta c6 thé dat dén mot trang thai vuot
trén su khiang dinh va phua dinh, khi ma ci hai
khong con c¢6 su phan biét d6i khang nhau.
Chinh thién nham dén viéc gilip ta nhan ra va
lam dugc diéu nay, bing vao cdy gy tric tam
thuong trong tay mot thién su.

Cay gay tric tam thuong 14 mot trong vd so
sy vat quanh ta, vd s6 su vat dang ton tai trong
thé gi6i phan biét chia ché nay. Ngay trong cay
gy nay, ta nhin thdy su hién hiiu cta vd s6 su
vat, va ciing tim thay su tap trung tat cd nhiing
kinh nghiém d4 qua clta ching ta vé su hién
hitu. Khi ta hiéu dugc diéu nay, ta hiéu dugc tat
cd theo mot cach toan dién nhat. Khi cay gay
tric duge dua ra, thién truc nhan su hién hiu
cda né trong thuc tai. Chi c6 thé&, va ngay khi
dua ra mot phat biéu vé su truc nhan 4y, ching
ta lién di chéch huéng va khong con cé su hién
hitu cta thién.

Ching ta da néi vé tinh chat “phi ly” cua
thién, va do d6 ta thay ro thién chong lai céach
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suy dién theo nhiing khuén kho ly luan da 4ap
dat. Nhung muc dich nhdm dén cda thién khong
phédi 14 su vo ly, ma 1a nhim chi rd6 tinh chat
gi6i han ctia nhitng gi goi 1a “hop ly”, dé roi tu
dé vuot len trén su khdng dinh va phi dinh
thong thuong. Pham vi d6i dai cda su khang
dinh va phiu dinh la nhitng gi hoan toan binh
thuong trong cudc sdng cua chung ta, nhung mot
khi vAn dé cot 16i trong dai ctia doi séng dudc
néu lén, kha ning suy dién cua ly tri trong
pham vi d6i dai s& hoan toan that bai trong
viéc dua ra cau tra 101 toi hau.

Khi dua ra su khang dinh, ching ta tu gidi
han chinh minh. Khi dua ra su phua dinh, ta loai
trie 461 tuong. Va xét cho cung thi su gidi han
va su loai tri déu giét chét tam thdc, béi vi su
ton tai cia tam thdc chinh 14 ndm trong trang
thai hoan toan tu do va hoa hop.

Trong su giéi han khong thé cé tu do, va su
logi triw chinh la nay sinh tU trang thai khong
hoa hgp. Thién nhan ro6 duge diéu nay, va vi
thé ma song song véi mot doi sdong nodi tAm ludn
dugc dé cao, thién ciing dua ching ta dén véi
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mot thuc tai hoa hop tuyét d6i khong con cé bat
ky mot su d6i khang nao.

biéu can nhé 13, cho du vuot lén trén pham
tru d6i dai cha su khang dinh va pha dinh,
nhung ching ta van luén séng trong su khing
dinh, b6i vi ban than doi séng da la mot su
khing dinh. Khac biét é day 1a, su khiang dinh
nay khong kém theo hay dat dugc nho vao bat
c’ su phu dinh nao.

Khong chi 1a modt cay gay tric, ma bat cd vat
thé hién hitu nao ciing déu c6 thé 1a nguon khoi
mé thuc tai. Thién khong nhim dén chd hu vo,
vi nhu ta c6 thé thdy ro, cAy gay trdc cta thién
hay bat ct vat thé tuong tu ndo khic déu khong
thé loai bé hoan toan nhu ta cé6 thé lam véi
ngdédn ngi hay ly luan. Pay 1a diéu quan trong
khong thé bé qua khi budc vao thién.

Thién su Pdc Son Tuyén Giam (f&Z.h 5 &
780 — 865) khi thugng duong day ching thuong
dua cay gay ra va bao: “Né6i duoc danh 30 gdy,
néi khong duoc cing ddnh 30 gdy.” (& 45 =+
¥, 8 R4F=+4 — Dao ddc tam thdp bong,
dao bdt ddc tam thdp bong.)
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Cay gay cta Didc Son da tré thanh biéu tuong
manh mé trong thién moén, dugc ngai dung dé
gido hoa do ching ma khong dung dén kinh van
gido thuyét. Trong tinh than nay, thién hoc
dugc truyén day khong thong qua nhitng bai
giang luan kho khan hay triu tuong, khong c6
nhitng phan tich chia ché siéu hinh... DPiéu nay
c6 thé 12 hoan toan khé ti€p nhan véi nhiing
mon do bi tréi chit vao gido dién, va hinh d4nh
thién su c6 vé nhu khong mot chat nao thanh
thodt, siéu viét. Nhung véi nhiing ai dang din
vat trong tam trang d6i méit véi thue tai nhu no
von ¢6 va nd luc dé truc nhan khong théong qua
bat cit hinh thic dién dich nao, day lai 1a nhitng
goi mé thang tit vA manh mé thudng mang lai
hiéu qué rat bat ngd. Anh sdng nodi tAm sé bing
lén du6i con mua rao 30 gay. Thuc tai cudi cung
phdi dugc hién 10 ngay ti nhiing xung dot nay
ltra trong ban than doi song.

Ngit T¢ Hoding Nhan (E3AZ 602 — 675)
day d6 chung: “T'rén duong di gdp nguoi hiéu
dao, ché nén ldy ché loi néi hay im ldng ma doi
dai. Thit noi xem, ldy gi ma doi dai?” (£l
A RARESA . BIE M EH . — Lo phing
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dat dao nhdn, bdt tuong ngi mdc doi. Thd dao
tuong tham ma doi?)

Thién su Vo Mon trong tap Vo Moén Quan cé
bai tung vé viéc nay nhu sau:

Trén duong néu gdp nguoi hiéu dao,
Chdng noi, chang im, chang gidi bay.
Vung tay dém manh vao gitta mdt,
Ché nay hiéu duoc lién hiéu ngay.
BREZEAN

N

AT & A

ATERE

L6 phung dat dao nhdn,

Bdt tuong ngt mdc doi.

Lan tai phdch dién quyén,

Truc ha hoi tién hoi.

Van dé néu lén ¢ day la truc nhan thuc tai
cudi cung & ngay truéc mat. Khong chi don
thudn 1a su 1an tranh cdc pham tru khiang dinh
hay phud dinh, ma la khai m¢o mot huéng tich
cuc dé hoan toan dung hoa ca hai cuc cta su doi
khang.
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Nhitng van dé cua thién dit ra hoan toan
khong mang tinh bi 4n nhiam day ching ta vao
su boi roi, ling tung nhu mot ki€u cau d6 hiém
héc. Khong c6 su dua cot & day, ma 1a van deé
hoan toan nghiém tic. Néu ta that bai trong
viéc gidi quyét van dé, ta sé phdi nhan lanh
nhitng hau qua tit yéu theo sau. Hoic 1a chiu su
troi budoc muodén doi trong 16p vo cua nhitng ly
luan kho cing do chinh ta tao ra, hoac la hoan
toan tu do trong su truc nhan mot thuc tai toi
thuong vuot trén pham tru d6i dai cua thé gié6i
nhi nguyén. Khong thé c6 su chan chiu. Hodc 1a
ndm bat dugc ngay, hodc la d€ trugt ra khoi
tam tay mai mai.

Ban khong con su lua chon nao khac. Phuong
thic khoi mé cua thién chinh 14 d4y ching ta
vao mot tinh huéng budc phai no luc dé thoat ra,
nhung khong thé bang vao 6c tu duy 1y ludn, ma
phdi bing vao modt tdm thdc mé rong, khai
phéng.

Thién su Dugc Son Duy Nghiém (Z .4 M fik
751 — 834) trudc tién dén tham hoc v6i thién su
Thach Pau Hy Thién (%34 i& 695 — 785), mot
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hom thua héi rang: “Déi véi ba thua' mudi hai
phdn gido,* con con cé chd hiéu. Nhu chd chi
day cua Thién téng phuong Nam la ‘chi thdng
tam nguoi, thdy tdnh thanh PhGt,> con thdt
hoan toan khéng hiéu noi. Néu qud cé thé, con
lam sao dé duoc té ng6?”

i

' Ba thita 13 Thanh van thiia (5 ), Duyén giac thira hay Boc giac thua
(4% 5 7%) va Bd Tat thia (% J8). Ba thira nay theo th ty nhu trén
cting dugc goi 1a Tiéu thira, Trung thita va DPai thiia. Thién tong dugc xem
la vugt trén ca ba thita nén thuong dung cac danh xung nhu Phat thtia hay
Toi thugng thira.

2 Mugi hai phin gido (Thap nhi phan gido -+ —4%"3% hay Thap nhi bo
phan giéo + = 3f 4 ) 12 toan bd gido dién nha Phat, chia ra 12
phan nhu sau: 1. Khé kinh (3 #%), chi nhiing kinh dién do Phat thuy&t
hoac &n chang; 2. Trang tung (Z48), |a dang ké tung c6 nhiéu cau duge
lap di lap lai; 3. Thu ky (% 32), chi nhiing 131 do ddc Phat thu ky, xac
nhan viéc ai doé sé thanh Phat hoac vé nhiing viéc trong tuong lai, 4. Ké
(45), 1a nhiing bai tho ké khong thuoc loai van trudng hang; 5. Vo van tu
thuyét (4] B 3), chi nhiing kinh do Phat tu thuyét ra, khong c6 nhan
duyén thinh cdu; 6. Nhan duyén kinh (B #48) hay Quang thuyét kinh
(& FLER), chi nhing kinh néi vé nhan duyén khi Phat thuyét phap va
ngudi nghe phap; 7. Thi du kinh (ZEo-%8) hodc Dién thuyét gidi ngd
kinh (7% FLA#HE 48), chi nhing kinh dung cac thi du dé ngudi nghe dé
hidu; 8. Ban su kinh (A~ ZE#&), chi nhiing kinh n6i vé su tu nhan ching
qué clia cac vi dé t; 9. Ban sinh kinh (A~£48), chi nhting kinh néi vé
tién than dic Phat; 10. Phuong quang kinh (77 & #8) hay Phuong déng
kinh (7“7%’;\{{‘3)’, chi chung cac kinh Dai thtia, 11. Hi phap (%) hay Vi
ting hau (A5 ), kinh n6i vé than lyc chu Phat thi hién, canh gidi ky
diéu, it c6, pham phu khong thé hiéu n6i; 12. Luan nghj (Fa3k), hay Can
su thinh van kinh (ﬁ%?ﬁ fe] £8), chi nhing kinh c6 tinh cach thua hdéi
van dap lam ro ly chinh, ta.

3 Truc chi nhan tam, kién tanh thanh Phat (L35 AS » Bk p fih).
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Thién su Thach Pau dap: “Chdng cé chod
khdng dinh, cing chdng c6 chbé phu dinh. Khi
khdng dinh pht dinh déu khong duoc, nguoi
néi thé nao?” Dugec Son khdong hi€u. Thién su
Thach Pau lién bao ngai tim dén thién su Ma
To6 Pao Nhat.

Khi cau hoéi trén duge dit ra vé6i Ma To, ngai
noi: “T'a cé6 khi day nguoi nhuéng may, chdép
madt; lai c6 khi day nguoi lam thé la sai.” Dugc
Son ngay cau nay hiéu ra, lién 1& bai. Ma T6
héi: “Newoi hiéu duoc gi ma 18 bdi?” Duge Son
dap: “Khi con & ché ngai Thach Pdu, nhu con
mubi chich con trdu sdt.” Chd khing dinh cua
ngai Dugc Son ldc nay that ky la biét bao!

Hoa thugng Huong Nghiém day ching ring:
“Cé nguoi trén cdy cao, miéng cdn vao canh, tay
chdng bdm vao cdy, thdn hinh treo lo ling. Duéi
ddt cé6 nguoi dén héi chéb tinh yéu ciua thién.
Khong ddp thi phu nguoi héi, mo miéng ddp thi
tang thdan mdt mang. Ngay khi dy biét lam thé
nao?”

Tinh hudéng hu cdu nay that ra cing cé y
nghia tuong tu nhu nhiing chuyén da dan trén.
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Ngay khi mudn dua ra mot phat biéu khiang
dinh hay pht dinh, muc tiéu lién trugt mat va
khong con c6 su hién hitu cia thién. Nhung su
im lang ciing khong giai quyét dugc van dé. Go
d4a cay c6 déu im ling nhung ching khong hiéu
gi vé thién. Nhat thiét phadi c6 mot trang thai
nao d6 dugc nhidm dén khi su im ling va bién
luan déu tuong tu nhu nhau, khi su pht dinh va
khing dinh déu hoa hgp trong mot trang thai
vugt trén cd sy khang dinh — néu c6 thé tam
goi nhu thé. Va khi dat duogc trang thai nay,
ching ta mé6i hiéu dugc thién 1a gi.

C4i goi 1a “vuot trén su khdng dinh” c6 thé
duoc thé hién nhu thé nao? Khi to6 Bach Trugng
Hoai Hai (720 — 814) mudn chon nguoi dén cha
tri & ngon Quy Son, ngai goi hai dé ti noi bat
nh4t ciia minh 1a thién su Hoa Lam va thién su
Linh Huu dén roi chi vao binh nudc va néi:
“Khong duoc goi la cdi binh, goi né la gi?”
Thién su Hoa Lam buéc ra thua: “Khong thé goi
la khic cdy.” To Bach Trugng quay sang hoi
thién su Linh Huu, ngai buéc t6i d4 d6 nhao cai
binh roi bé di. T6 Bach Trugng nhan d6 chon
ngai dén ¢ nai Quy Son, vé sau gido hoéa do
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ching 1én dén hon 1.500 nguoi, tré thanh so to
cua tong Quy Ngudng.

Hanh dong da d6 cai binh ma di phai ching
14 vuot trén su khdng dinh? Ai cling c6 thé lap
lai hanh dong nay, nhung diéu d6 lai chang lién
quan gi dén thién. Thién ché bdé bat cd su lap
lai hay bat chudc nao, vi diéu dé giét chét su
sang tao. Tuong tu nhu thé, thién khong bao gio
dua ra su giai thich ma chi xac nhan su viéc.
Dboi song 1a thuc tai va khong can dén bat cd su
gidi thich nao. Chi can thuc su dén vé6i doi song
da 1a qua du. Ngay & chd nay, thién dugce hién
10 v6i tat ca sy tinh luyén va tho thdo cua no.

O thién vién ctia ngai Nam Tuyén, mot hom
tdng ching ¢ nha Pong va nha Tay tranh nhau
mot con meo. Ngai Nam Tuyén bat gip, lién
nim 14y con meo gic 1én roi bdo moi nguvi:
“Né6i duogc thi ciu ldy con meo, khong néi duoc
thi sé chem.” GEFFRPRINFE S o 18 RIFEP 4P
A, o — Pao ddc tuc cuu thi miéu nhi, dao bdt
ddc tuc trdm khude da.) Trong chung khong ai
n6i dugce, ngai lién chém con meo.

Sau d6, thién su Triéu Chau ti bén ngoai trd
vé, ngai Nam Tuyén dem viéc da qua ké lai cho
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nghe. Triéu Chau lién céi dép dé 1én dau ma di
ra. Ngai Nam Tuyén néi: “Néu lic dy c6 éng thi
da ctu duoc con meo roi.”

Su viéc trén mang y nghia gi? Vi sao con meo
vO t01 phai hy sinh? Liéu viéc Triéu Chau doi
dép 1én dau c6 lién quan gi dén chuyén tranh
chédp gitta tang ching hai nha Pong, Tay? Ngai
Nam Tuyén mot dao cit ddt vinh vién dau moi
tranh chdp vo nghia gitta tang chidng hai nha
bong, Tay. Triéu Chau khong néi mot 101 chi
lang lang lam mot viéc trdi ngudc v6i hét thay
moi khudn thuéc 1& théi thong thuong. Hanh
dong cta ca hai vi déu c6 chut gi d6 nghiém tuc
dén mic ddng sg! Va néu chd nay con chua hiéu
duge thi toan bd su viéc chiang khic nio mot vé
kich khong hon khong kém. Diéu chic chin &
day 1a con meo kia khong thé vd c6 ma chét, va
néu nhu hét thay ham linh déu c6 thé dat dén
qua vi Phat thi con vat nhé bé nay chic chin
cling da c6 phan.

Cau chuyén thién su Nam Tuyén chém meo
la mot trong nhitng chuyén giy 4n tugng manh
mé nhat déi véi nguoi hoc thién. Khong it nguoi
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d61 mat véi chuyén nay nhu mot man suong mu
day dic khong sao nhin thau dé hiéu duogc y
nghia su viéec. Va néu khong phdi uy phong
thién ddc ctia mot vi dai thién su nhu Nam
Tuyén, han sé& c6 khong it ngudi phai hoai nghi
vé tinh khoi mé gido héa cia cau chuyén.

Ngai Nam Tuyén m#t sdang nhu sao, hanh
dong nhu sam sét, cing khong tranh khéi mot
16i hoi tiéc khi thay Triéu Chau doi dép lén dau!
Tha nghi xem, trong chuyén nay viéc chém meo
la vi tdang ching hai nha Poéng, Tay hay vi
Triéu Chau? Néu vi tang chidng, trong ching
khong c6 nguoi hiéu duge, khdc nao nhu mii
téen ban vao hu khong? Tuy nhién, cing da
khong con con meo dé hai phia tranh nhau. Néu
vi Triéu Chau, ro rang Triéu Chau tu biét dudng
di. Nhung ciing khong han 1a th&. Thién su Vb
Mon khi dua chuyén nay vao bai thi 14 trong
tap Vo Mon Quan cing da nhidn manh dén
hanh dong cua ngai Triéu Chau khi dua ra 1oi
binh tung nhu sau:

“Thi n6i xem, Trieu Chdu doi dép cé la y thé
nao? Néu & cho nay ma ha dugec mot cdu chuyén

122



Dbeece tac t6c thavng

ngit, liéen thdy Nam Tuyen truyén lénh khéong
udng. Bdang nhu chua thi thdt nguy hiém. (FLi&,
MNTEZEZEEE . &8 F £ TIF— 9435,
1 REARASREAT « HREKKRK - — Thd dao,
Triéeu Chdu dinh thdo hai y tdc ma sanh?
Nhuoc huéng gid ly ha ddc nhdt chuyén ngu,
tien kien Nam Tuyén lénh bdt hu hanh. Ky
hodc vi nhién hiém.)

Néu c6 Trieu Chdu,
Ddo nguoc lenh truyén.
Doat mdt con dao,
Nam Tuyén xin mang.

A 51

BT 4

&4 71T

Triéu Chdu nhuoc tai,
Ddo hanh thu lénh.

Doat kRhuéce dao tu,
Nam Tuyén khdt meénh.

R rang ciing khong thé néi Triéu Chau vo su
trong chuyén nay. Nhung muén hiéu chd quan
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hé gitta Trieu Chau, Nam Tuyén vé6i ban than
minh, nhat thiét phai tim duge mot cho ding
xem thich hop.

Mot vi tang héi thién su Triéu Chau: “Van
phdp quy vé mot, mot quy vé ddu?” (& x5 —,
— S5 1T FT— Van phdp quy nhdt, nhdt quy ha sé?)

Thién su dap: “Ldo tdng khi 6 Thanh Chdu
may duoc mot tdm y ndng bdy cin.” GEAE & FH
MWAEIF—4B A 452X T « — Ldo tang tai Thanh
Chéu tdc dac nhdt linh bé sam trong thét cén.)

That khong khéi khién cho nhiéu ngudi
hoang mang! V6i nhiing b0 6c suy ludn thi kho
long c6 duge mdt manh mai nao gitia cau hoi va
16i dap. Phéi chang day ciing 14 mot cach khang
dinh vugt trén khing dinh?

Cai goi 1a “van phdp” von bao trum khip
thdy, hién dién 6 moi noi. Van phdp néu quy vé
“moét”, lidu cai “mot” &y c6 thé & tai dau? Liéu co
thé ¢ noi tAm 40 ca-sa ning 7 can cla thién su
Triéu Chau hay chang? Lai néu ¢ tai day, tat
khong thé 6 noi kia, nhung ciing khong thé la
khong c6 noi chon. Vi thé, moi su suy dién ly
luAn chi c6 thé di dén bé tic ma khong thé
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nhan ra cai goi 1a “van phdp quy nhdt”. Tuy
nhién, tdm 40 cta ngai Triéu Chau khong phai
la cha tat cd chung ta. Néu c6 ai dén héi cing
cau hoi nay, liéu ta sé tra 1oi thé nao? Diéu tat
nhién 1a phai hiéu ro dugc cau hoéi trude khi dua
ra cau tra 16i. Néu van dé chua phai la diéu
thdc bach cua tu than, thi qua that chang c6 gi
lién quan ¢ day ca.

Hoa thuong Cau Chi dic phdp véi hoa thugng
Thién Long, vé sau mdi khi c¢6 hoc ting dén
tham van chi dua mot ngéon tay lén dé tra loi.
Chd tiéu theo hau ngai thay vay, c6 ai dén héi
“Hoa thuong day phdp yéu gi?” lién ciing dua
ngén tay lén. Hoa thugng Cau Chi nghe dudgc,
goi chd tiéu dén, 14y dao cit dut ngén tay. Chua
tieu dau qud kéu khéc chay di. Hoa thugng Cau
Chi 1én tiéng goi, chu tiéu ngodi dau nhin lai,
hoa thuong dua ngén tay 1én. Chu tiéu nhan d6
linh ngo.

Thién ludn chéng lai su rap khuon theo ngudi
khac. Cho du la bit chuéc theo mot bac thay
dat ngd thi diéu d6 ciing chidng mang lai két
qua gi. Moi hanh dong hay ngdon ngtt déu khong
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c6 gi dé bam theo, chi c6 y nghia cot 161 duoc
truyén dat trong d6 méi can phai dugec ndm 14y.
Vi thé, khi dua cdu chuyén trén vao bai thua 3
trong Vo Moén Quan, thién su Vo Moén cé loi
binh ring: “Ché té ngé cia hoa thuong Cdu Chi
va chu tiéu khong & trén ngoén tay. Néu chb nay
ma hiéu duoc thi xdu cd Thién Long, Cdu Chi,
chi tiéu véi bdn than minh thanh mét moéi!” ({&
JESTETHER, REREAL  EodEAA, R
AERBKFETEAT —FF4 — Cdu Chi
tinh dong tu ngd xu bat tai chi dau thuong.
Nhuoc huéng gid ly kién ddc, Thiéen Long dong
Cdu Chi tinh dong tu du tu ky nhdt xuyén
xuyeén khudc.)

Thuc tai t6i thuong ndm trong y nghia cot 16i
cia van dé& phai duge nhan ra. Y nghia 4y cing
khong xa voi ma nidm ngay trong cudc song
hing ngay. Néu thuc su hé mé dugc chd cot yéu
cia thién, cudc sdng quanh ta s& ham chia vo
sO nhitng phdp thoai ma ta dang khao khat
dugc nghe.

Ngay ca khi ta khong thé nhan duge thuc tai
thi n6 van hién hitu quanh ta, va ta phai doi
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mit moéi ngay khong thé tranh né. Nhung dé
nhan ra dugc, ta can trdi qua mot kinh nghiém
chuyén bién nhat dinh nao d6, chang han nhu
chu ti€u kia bi mat mot ngén tay.

That ky la, nhung duéi m&t nhin cta thién
thi ching ta déu nhu nhiing nguoi chét d6i bén
canh kho théc, chét khat bén canh dong song!

Mot vi tang dén cho hoa thuong Tao Son
thua: “Thanh Thodt nay ngheo kho, xin thdy
ciu giup.”

Hoa thugng Tao Son lién goi: “Thdy Thodt!”

Vi tang tng tiéng dap: “Da.”

Hoa thuong néi: “Ruou Thanh Nguyén san cé
trong nha, uéng xong ba chén con néi la khong
wot moi.” (FRAO KB, 20T, Hid Rk
J& o — Thanh Nguyén bach gia tiu, tam trdn
khiét lieu, do dao vi triéem thdan.)

HAau hét ching ta khi chua buéc vao thién
déu & trong trang thai buon cudi nay. Du song
trong thuc tai nhung chang bao gio nhéan ra
thuc tai!
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THIEN TRONG CUOC SONG

Bé’n day, ching ta da bién luan kh4 nhiéu
ve thién trong mot nd luc van dung
ngdédn ngit nham biéu dat hodc hé mdé doi chut
hiéu biét vé thién. Nhu da néi, diéu nay that ra
chi 1a mot viéc guong lam, khi khong c6 chon
lua nao khéc. Béi vi doi v6i mot s6 nguoi trong
chung ta, giai doan tim hiéu nay c6 vé nhu tat
yéu phai trai qua truéc khi c6 thé dat dugc
niém tin vao nhitng gi sé lam.

Maic du vay, ching ta van phai luon nhdé ring,
qua liang kinh cta ngon ngi, thién khong con
thuc su 1a thién nita, va nhiing gi ching ta ndm
hiéu dugc vé thién qua phuong thic nay tat yéu
phdi c6 nhiing gidéi han va sai léch nhat dinh.
Nhung néu day 1a cta ngd thich hop c6 thé giup
nguoi budc chan vao thién, ching ta danh sé
phai chap nhan véi sy tinh tdo nhan biét nhiing
nguy hiém cda con duong dang di.'

' Hau hét cac thién sinh ngay xua déu tranh né con dudng nay. Khi ho dén
vGi mot thién su tai mot thién vién nao do, diéu duy nhat la dé song mot
cudc sdng thien ma khong doi hoi phéi dugc gidng gidi vé thién la gi.
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That ra, thién ché bé moi phuong tién, ngay
ca nhiing phuong tién trong lanh vuc tri thiec.
Thién trudc hét va trén hét 12 mot su ren luyén
va trai nghiém tu than trong cudc sdong, khong
phu thudc vao bat cd su luan gidi nao. Bdi vi
moi su luan gidi déu chi 14 udng phi thoi gian
va cong suc, khong bao gio dan dén muc dich
nhan hiéu cudi cung. K&t qua ¢6 dugc tit nhitng
su luan giai, nhu da noéi, bao gio ciing la nhing
hinh dnh sai léch vd méo mé vé thuc tai.
Nhiing kinh nghiém chinh x4c bao gi¢ cing
phdi c6 dudc ngay tir trong cudc song nay. Khi
ban mu6én hiéu thé& nao 1a vi ngot cia dudng,
ban khong thé dua theo nhitng miéu td dan du
dai dong. Piéu don gidn nh4at 1a hay cho mot it
duong vao miéng, va diéu dé ro rang c6 gia tri
hon bat cid ngdn tu nao khac.

Mot nguy co khdc nifa ctia viéc dén véi thién
qua nhitng phuong tién din du la su nham lan
gitta phuong tién va muc dich. Thién hay nhic
dén vi du “ngén tay va mdt trang” dé chi cho
viéec nay. Ngon tay la yéu to can thiét dé giip
ta biét dugc m#t tring ndm vé hudéng nao,
nhung sé 14 mot tham hoa cho ngudi mudén tim
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méit tring néu nhu khong thé roi mat khéi
ngén tay! Hon thé nita, chung ta c6 thé cam
thdy that budn cudi néu nhu c6 ai d6 1am tuéng
ngoén tay la mit trang, nhung trong thuc té thi
chuyén buon cudi nay da xay dén vé6i khong it
ngudi. Va néu binh tinh xét ky lai, ban than
modi ching ta c6é thé ciing da c6 khong it 1an roi
vao nhitng tinh hudng sai 14m tuong tu ma
khong hé hay biét. Khi khong c6 su tinh téo
nhan biét, ching ta thudng khong chidp nhan
bat ct thay doi nao lam khudy dong tam trang
tu man cia minh, cho du diéu d6 1a can thiét dé
gidp ta vuon 1én mot tam cao méi.

T4t cd nhitng quyén sach viét vé thién déu
khong thé di qua giéi han ctia ngén tay. No luc
cia ngudi viét 1a van dung moi cich cé thé dugc
dé lam cho ngén tay tré nén that dé dang nhin
thay d6i v6i ngudi doc. Nhung néu nhitng cung
cach mo ta, dién dat dugc thuc hién rat thanh
cong, cing sé c6 khong it nguoi nhan 14y ngoén
tay la mdt trang. Diéu nay da xay dén cho kha
nhiéu tdc phdm trong thién tong, khi cé rat
nhiéu ngudi doc thudc long nhitng cdch dién dat
trong tac pham va xem d6 nhu 14 nhitng cho sé
dac vé thiéen!
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Mat khéc, khi ti€p can véi thién tu géc do
siéu hinh, mot s6 ngudi c6 thé cidm thay phan
nao kho hiéu vi diéu d6 doi héi di kem theo véi
kha ndng phan tich nghién cidu hay quan sat

ndi tdm. Va ching ta hoan toan c6 thé dén véi
thién tor mot géc do khac don gian hon, va that
ra ciing 12 gan gii hon v6i ban chat thuc su cta
thién.

Khi duge héi “Thé nao la dao?”, ngai Nam
Tuyeén da tra loi: “T'ém binh thuong la dao.” (-F

%8238 . — Binh thuong tam thi dgo.)

T4t cd nhitng gl cdn nham dén chi 14 mot
“tam binh thuong”. N6i cach khac, dao khong la
gi khac hon su hién htu binh thuong cua chinh
chung ta trong cudc song nay, mot su hién hitu
khong bi x40 dong bdi cic yéu to dén tir bén
ngoai, va do d6 luén & trong trang théi an on,
tu tin va chan that. Pay chinh la cot 161 cia
thién, va chinh tif ¥ nghia nay ma thién khong
bao gio tach roi khoi cudc song binh thuong.

biéu ma thién truc tiép nhim dén chinh la
cudc song nay, khong thong qua su cau nguyén
G bat ct mot dang tdi cao ndo, cing khong
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thong qua bat cd yéu t6 nao c6 thé lam xdo
dong mot nép séng binh thudng. Muc tiéu cua
thién 14 truc nhan cudc sdng nay trong diéu
kién binh thuong dién ra mdi ngay. Thién
khong ham chta bat ky mot su phi thuong hay
bi 4n nao.

Khi ta hién hitu gitta cudc song binh thuong,
doc sach, udng tra, nghe nhac, thuc hién nhimng
cong viéc cua mot ngay binh thuong, hay nhin
lén mot 4ng may troi qua bau troi.. tat ca
nhiing diéu 4y déu c6 thé 1a su thuc hanh thién.
Va néu ban lam dugc nhu thé, ban dang song
v6i thiéen. Khong can thiét phai c6 thém bat ca
su phan tich, ludn gidi nao. C6 thé ban khong
biét phai gidi thich thé nao, khong thé néi ra
duge 1a vi sao, nhung khi mat troi 1én thi ca thé
gi6i quanh ta nhu nhdy mda trong niém vui,
trong khi tam hon ta cling tran ngdp niém vui
va su an 6n. Su truc nhan thién chi c6 thé xay
ra ngay tai day va vao ldc nay!

Khi Luong Vo D& hoéi to Bo-de Dat-ma: “Péi
dién véi trém la ai?” (IR F3E — Doi tram gid
thuy?) T6 su dap: “Khong biét.” (= — Bdt
thic.)
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Cau tra 1oi hoan toan don gidn va truc tiép
dén muic khong sao c6 thé don gidn va truc tiép
hon dugc nita. Khong phai vi t6 su khong mudn
giai thich minh 14 ai hodc mudn trdnh moi su

tranh ludn vé ngdn ngt nhu cach hiéu cia mot
s0 ngudi. Chi don gidn 1a vi ngai dang la chinh
ngai va khong thé la bdt ct ai khdc, nén khong
thé biét dugc cau tra 191 cho cau héi “la ai”.

Thién su Nam Nhac Hoai Nhugng (& £k IE
3% — 677-744) 1an dau tién dén tham bai Luc
T6 Hué Niang. Khi dang buéc dén, T6 su lién
héi: “Vdt gi dang dén doé?” (A& 4 & JE -

Thdim ma vdt nham ma lai?)
Nam Nhac tra 1oi: “Noi tuong to nhu moét vdt

la khong dung.” (RMA—HEP R T — Thuyét tu
nhdt vdt tic bdt tring.)

Céach nhin nhan vé tu than cda ngai Nam
Nhac ciing khong khac v6i cau tra 161 “khong
biét” cua to Dat-ma.

Mot hom, thién su Duy Nghiém dang ngoi.
Thay ctha ngai la thién su Thach Pau di qua
trong thay lién hoi:
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— Con & trong dé lam gi? Gk EEEAFE - —
Nhit tai gia ly tdc ma?)
Duy Nghiém tra 1oi:

— Khéng lam gi cd. (—¥IR % - — Nhdt thiét
bdt vi.)

Thach Pau lién néi:

— Nhu thé la ngodi yén nhan roi vdy. (FEEBP
M A4, o — Nhdm ma tic nhan toa da.)

Duy Nghiém dap:

— Néu bdo ngoi yén nhan réi la cé lam roi
vdy. (& A BF &L . — Nhuoc nhan toa tiuc vi
da.)

Thach DPau héi tiép:

— Con noi khong lam, vdy khong lam dé la ai?
(KB RE, AREBBE - — Nhit dao bdt vi,
thd bdt vi cd tham ma?)

Duy Nghiém thua:

— Ngan vi thdnh ciing khong biét.” (T2 77 R
% o — Thién thdnh diéc bdt thuc.)

Khong c6 gi bi an trong cau tra 19i cua ngai
Duy Nghiém, néu ta nhd lai hai vi du da néu
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trén. Thuc tai dugc néu lén mot cach don gian
va thang tit ding nhu né dang hién hiu. Su
khé hiéu chinh 14 & vé phia chdng ta, vi da
khong ti€p can v6i van dé theo phuong cach
truc nhén t6i gian nhu Bé-dé Pat-ma hoic Duy
Nghiém, khi cdc ngai dua ra nhiing phat biéu
nhu trén. Ngugc lai, néu cé su tuong dong veé
mit tAm thie, ching ta sé thay day la nhiing
phét biéu don gidn dén mic khong thé nao don
gian hon dugc niia.

Vi thé, ching ta c6 thé dé dang nhan ra mot
diéu 1a thién ludn tranh xa cac khai niém triu
tuong hay nhiing biéu tugng xa voi, nhitng bién
thuyét phic tap. Ngay cd nhiing khdi niém rat
quen thudoc nhu Phat, Thanh, Bo6 Tat... ciing
khong c6 chut gia tri thuc su nao, vi ching van
chi la nhiing ti ngtr va khai niém khong hon
khong kém. Ching ta khong thé dat dén su giai
thoat tam thic hay bat ci gia tri tAm linh nao
nho vao nhitng danh tir va kh4i niém ay. Va vi
thé&, thién xdc quyét rang gid tri thuc su cda
thién ciing khong thé dugc tao ra béi nhitng tu
ngi va khai niém. Nguogc lai, ching con bép
méo, lam sai léch di nhitng gia tri thuc su ma 1é
ra ta hoan toan c6 thé truc nhan duoec.
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Vi thé, mot trong nhitng diéu quan trong ma
ngudi méi bude vao thién can luu ¥ 14 phai luon
luon canh giac v6i ngdon ngt va khai niém. Khi
mot thién su duge héi “Phdt la gi?”, nguoi co
thé tra 10i theo rat nhiéu cach khac nhau,
nhung tuu trung déu nham dén viéc loai bd soi
day tréi khai niém cho nguoi hoc.

C6 thé dan ra day trudng hop cia thién su
Pong Son chang han. Khi dudc héi “Phdt la gi?”,
ngai dap: “Ba cdn me.” (k= — Ma tam cén.)

Trong tap Vo Mon Quan, thién su Vo Mon c6
bai tung vé chuyén nay nhu sau:

Me vut dua ba cdn,

Loi gén, y them gan.
Nguoi dén phdn phdi qudly,
Chinh ké mang long tran.
R R T

EEh &)
RAAEFH

& 72 = AEA

Dot xudt ma tam cén,
Ngon thdn y canh thdn.
Lai thuyét thi phi gid,
Tién thi thi phi nhdn.
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Ho6i nhu thé, ddp nhu thé, nhan xét nhu thé!
Néu khong thay duge dung y céia thién su, han
ngudi doc phdi cho rang day la nhiing cau doi
dap day bi an, khé hiéu. Nhung néu hiéu dugc,
thi qud that 1a lo: dd@ gdn ma y cang gén hon
nizal

Do d6, cach duy nhat dé hi€u dugc nhiing 1oi
nay la phai loai bo dugc su tréi budc cua ngon
ngit, khai niém va dat dén tAm thic tu do tuong
tng v6i nguoi da néi ra nhitng 101 ay.

Do tinh chat thuc tién va truc nhan, thién
khong bao gid muon phi thoi gian dé van dung
ngdn ti nham gidng gidi luan ban vé su viéc.
Nhiing cau tra 16i dugc dua ra ludn ngén gon
dén mdc gan nhu coc 16¢, va manh mé, sidc tich
dén mdc tré thanh khé hi€u d6i v6i nhiing ai
chua di su chuan bi. Mot thién su thudng chi
dua ra cac chi dan can thiét khi cdm nhan dugec
su chin mui trong tam thdc cua nguoi tham hoc,
tuong tu nhu ngudi nong dan chi gieo giong trén
thita rudng da dugce cay x46i can than. Va nhiing
mau do6i thoai cia thién khong c6 giai doan can
nhéc, chan chi. T4t cd dugc vi nhu tiéng vang,
nhu hinh chiéu, tic thoi duge dua ra vao nhiing
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thoi diém thich hgp. Néu nhu ching ta khong
chop bdt dugc y nghia ctia van dé, chung ta
khong con c6 co hoi dé suy tu nghién ngam
nhiéu hon nita. B6i vi néu c6 lan sau thi moi
viéc cing da hoan toan khac trudc!

Béi vay, ta thuong nghe trong céc thién ngi
sU dung nhiing miéu ta nhu anh chép, sao bang,
dién xet... déu 1a dé chi tinh cach ung doi tuc
thoi khong ngian ngai nay. Tuy nhién, su nhanh
chéng tic thoi khong phdi chd nhim dén cda
thién. Tinh chat cda thién 14 hoan toan tu
nhién, vugt thoat moi su gia tao do tri thic da
tao ra, va do dé tré thanh su biéu 16 cia chinh
ban than doi séng khong thong qua bat ky mot
co ché dién dich nao. Vi thé, thién luon ludn doc
déo va song dong.

Nguoi hoc thién ludn cdnh gidc v6i su “mé
hodc” cua ngon ngit dé khong bi roi vao su troi
budc hodc nhan thic sai léch. Bai tha 12 trong
tap Vo Mon Quan ké lai cau chuyén nhu sau:

Hoa thuong Thoai Nham Ngan (%% 822 ) mbi
ngay tu goi: “Ong chi!” roi tu ddap: “Da.” Lai néi:
“Tinh tdo nhé!” Lai dap: “Da!” “Mai kia mét no
ding dé nguoi ta gat nhé!” “Da! Da!” (3% & 2 #»
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WER BREIAN HAREE . TE BEF
% MR B X AW o B — Thoai Nham
Ngan hoa thuong méi nhdt tu hodn chi nhén
cong, hdu tu ung ndgc. Nai van tinh tinh truéec,
nha. Tha thoi di nhdt mac tho nhdn man, nha
nha.)
Thién su Vo Moén c6 bai tung vé chuyén nay

nhu sau:

Nguoi nay hoc dao chang biét chdn,

Chi theo truéc mdt nhdn thic thén.

Coi nguén sinh ti ti muédn kiép,

Ké ngu laém tudéng dy nguon chdn.

2 AR
R By BEA] A AY
#@éfg%ﬁ A LA
B A RAE A RA
Hoc dao chi nhédn bdt thuc chén,
Chi vi tung tién nhdn thiuc thén.
Vo luong kiép lai sinh tu ban,
Si nhdn hodn tdc bdan lai nhdn.
Khi hi€u diung chidc ning ciia ngdn ngi trong
moi tuong quan vé6i thuc tai, thién van van dung
ngdén ngid trong giao tiép, nhung hoan toan
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khong roi vao su “mé hodc” cua ngdon ngu,
khong bi tréi budoc vao nhitng 1y ludn khoé cing
hay khai niém chat hep. Trong y nghia nay, co
thé néi la thién da vugt thoat ra khoi pham tru
ngoédn ngil, va thé hién dung theo tong chi “gido
ngoai biét truyén, bdt lap vdn tu”.

Vi thé, néu ching ta con mang bd 6c day ap
tri thdc va kh4di niém, ta rat it c6 co may cam
nhan dugc thién. Khi ta c6 gidng dién gidi ngon
ngil ctia thién bing nhiing 1y luan, khai niém
san co, ta cang di xa nhitng y nghia thuc su cua
thién. Nan-in, mot thién su Nhat Ban séng vao
khoang cudi thé ky 19, c6 lan ti€p mot gido su
dai hoc dén tham van vé thién. Nan-in ling 18
cham tra moi khach, va khi tach tra da day,
ngai van ti€p tuc r6t mai. Vi gido su nhin tach
tra chay tran cho dén mot lic khong con du
kién nhan dé lang thinh dugc nita, ong kéu lén:
“Tdch tra da ddy, xin ngai dung rét théem vao
nza!” Thién su nhin 6ng va cham rai néi:
“Giong nhu tdch tra nay, trong ddu éng cing
chia ddy nhiing y tuéng va khdi niém, lam sao
c6 thé tiép nhdn thien?”
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Vé6i nhitng gi da trinh bay, sé khong it nguoi
c6 thé cam th4dy thién 134 mot cha dé rat kho

tiép can, c6 phan xa la v6i cudc séng binh

thuong nay, va cho du ¢6 vé nhu v cung cudn
hit nhung lai cling rat khé ndm bét.

Nhung that ra tdt cd nhitng gi phién todi ma
cho dén nay chung ta da phai trdi qua trong no
luc tiép can v6i thién déu do chinh chung ta tu
chudc 14y. Tri thic kién gidi cang nhiéu thi
cang phdi can dén nhiéu bién luan gidng giai, vi
khong nhu thé thi khong thé x4c 14p niém tin.
Béi vay, thién dit trong tam vé6i nguoi bude dau
tu hoc chinh la ¢ noi su tin nhéan.

Khi Sa-di Cao dén tham van thién su Dugc
Son va chiung té6 duge chdé dat ngd cia minh,
thién su Dugc Son héi:

— Nguoi do xem kinh ma duoc hay do thua
héi ma duoc? (KHEH AT, /5 545 — Nhit tung
khdn kinh ddc, thinh ich ddc?)

Sa-di Cao dap:

— Khoéong do xem kinh duoc, ciing khong do
thua héi ma duoe. (REFHLBIF, R AKF H
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% o — Bdt tung khdn kinh ddc, diéc bdt tung
thinh ich ddc.)

Thién su Dugc Son lai hoi:

— C6 nhiéu nguoi khong xem kinh, khong
thUa héi, vi sao lai chdng dugc? (KA AR A L&

R H, BHERT o — Pai hiu nhén bdt khdn
kinh, bdt thinh ich, vi thdém ma bdt ddc?)

Sa-di Cao thua:

— Khoéng noi ho khong duoc, chi la ho khong
chiu tin nhdn I6y. (REH £ R Z R F K
% o — Bdt dao tha vé, chi thi tha bdt khdng
thita diong.)

Nguoi tin nhan dudgc méi c¢6 thé truc nhan
yéu chi cia thién. T4t cd nhitng nd luc bién
thuyét gidang gidi cing chi la vi nguoi khong
chiu tin nhan ma thuyét phuc, ma x6a bé dan di
nhiing kién gidi day &p trong “tdch tra” cia ho.

V6i nhitng ai c6 mot tAm hon nhay cadm va it
chiu su tréi budc cda tri thdc kién gidi, con
duong dén véi thién c6 thé gian di hon nhiéu.
Cudc song van la nén tang cho tat ca nhitng gi
ching ta dé cap dén. Hét thay moi su bién giai
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chia ché ciing khong thé di ra ngoai doi song.
Cho du c6 tinh thong nhiing luan thuyét tham
4o dén dau di chiang nira, ching ta cing khong
thé tranh dugc su do6i m#t cung cudc song vdi
ban chat thuc su ctia né. Du c6 huéng mit ve
nhiing vi sao xa tit tdp trén cao, ching ta van
phai buéc chan di ngay trén mit dat nay. Vi
thé, diém gip nhau cta tat cd ching ta van la
nhiing van dé thiét thuc ngay trong cudc song

hing ngay.

Va tdt ca ching ta déu c6 thé dén véi thién
ngay trong cudc song binh thuong. Mot vi ting
vifa mé6i vao thién vién, dén thua véi ngai Triéu
Chau:’

— Con mdi vao chua, xin thdy chi day. (& F
ENFEM, THIT « — Mb gidp sa nhdp tung
lam, khdét su chi thi.)

Ngai lién hoi:

— An chdo xong chua? ("% 7T ALK . — Khiét
chic lieu da vi?)

' Ngai la dé ti cha thién su Nam Tuyén Phé Nguyén. S6ng vao doi nha
Puong ctia Trung Hoa, sinh nam 778 va mat nam 897.
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Vi tang dap:

— An chdo réoi. ("2# T A4 . — Khiét chic lidu
da?)

Ngai bao:
— Rua bdt di. (k#KkFE -+, o — Tdy bdt vu khi.)
Vi tang nghe xong dai ngo.
Lai ngay khéc, ngai héi mot vi ting mdéi dén:
— Nguoi da tung dén ddy chua?
Vi tang thua:
— Pa tung dén.
Ngai lién bao:
— Ubng tra di.
R6i héi mot vi tang khac:
— Nguoi da tung dén ddy chua?
Vi tang thua:
— Chua tung dén.
Ngai lai bao:
— Ubng tra di.
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Vi vién cht khong hiéu dugc, lién thua hoi:

— Hoa thuong vi sao: nguoi da tung dén, day
uong tra di; nguoi chua tung dén, cing day
uong tra di?

Ngai lién goi:

— Vién chu!

Vién chu dap:

— Da!

Ngai bao:

— Ubng tra di.

Triéu Chau 12 mot trong céc vi thién su 16i
lac nhat, c6 nhiing dong gbép to 16n trong su
phéat trién ctia Thién tong tai Trung Hoa. Nguoi
doi sau xung tung rang tat cd nhitng gi ngai néi
ra déu 14 chau ngoc ctia thién mon. Trong cudc
doi ngai, dén 80 tuodi van con di chua ding nghi,
va gido héa do ching cho dén phat cudi doi, tho
120 tudi ma van an nhién khong bénh tat. Qua
la tAm guong sang cho hau hoec.

Nhiing 161 day cua ngai Triéu Chau ham chia
day thién vi nhung lai khong qua xa voi doi véi
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ngudi mdéi bude vao thién. Vi thé, nhiing gi ngai
da néi ra dugc rat nhiéu nguoi biét dén. Chinh
qua nhitng 10i nay ma rat nhiéu ngudi cam
nhan dugc tinh than cta thién trong cudc séng
hing ngay.

Mot hom, ngai dang quét san, c6 ngudi dén
hoi:

— Hoa thugng la bac thién tri thic, vi sao lai
c6 bui? (A= % & sk At A B . — Hoa
thuong thi thién tri thiuc vi thdm ma hitu trdn?)

Ngai dap:
— T bén ngoai dén. (MR o — Ngogi lai.)

Ngay khi cau héi c6 néu lén mot pham tru ly
luan siéu hinh, thi ngai van than nhién dép lai
mot cdach hét sic gidn don nhung khong kém
phan ham sdc. Nguoi héi ro rang khong don
gidn chi dé cap dén “bui’ dang dugc quét trong
sdn, ma mudn qua d6 néu lén van dé phién néo
tap niém trong tdm thic. Cau dap cua ngai
Triéu Chau tuy ngidn gon nhung di hoan toan
chi rd dugc van dé: tat cad nhitng gi ma chiang ta
dang nd luc mot doi dé ra bo that ra déu chi la
nhiing bui bam ¢t bén ngoai dén!
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Van dé thdt tdanh, chdn tdnh hay Phdt tdnh
14 mot trong nhitng nghi vaAn trong tdm cda hau
hét nhiing ngudoi méi buGec vao thién. B&i vi
thién tong day nguoi “kién tdnh thanh Phat’
nén khong thé khong luu tam dén “tdnh” dy la

gi. Poan vin sau day sé cho ta thiy duge cach
nhin doc ddo cia ngai Triéu Chau vé van deé
nay.

Cé6 vi tang hoi:

— Con ché c6 tdanh Phdt hay khong? (F-Fi
AU E? — Cdu ti hoan h@u Phdt tanh da
v6?)

Ngai dap:

— Cé6. (H - — Hitu.)

Vi tang hoi:

— Da co, vi sao con chui vao trong cdi tui da

dy? (B, B ANE B LR ? - Ky hau,
vi thadm ma khudc chang nhdp gid cd bi dai?)

Ngai dap:
— Vi dd biét ma c6 pham vao. (Byfbdedn i
AT . — Vi da tri nhi c6 pham.)
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Lai c6 vi tang khac hoi:

— Con ché c6 tdanh Phdt hay khong? (F-F i
AU E? — Cdu tid hoan hau Phdt tanh da
v6?)

Ngai dap:

— Khong. (£ . - Vo.)

Vi tang hoi:

— T4t cd ching sanh déu cé tdnh Phat, con
ché vi sao lai khong c6? (— L3 2% A Bk, 1

F B4t AP £ — NhGt thiét chung sanh giai
hitu Phdt tanh, cdu ti vi thdm ma khude vo.)

Ngai dap:

— Vi né con c¢6 nghiep thuc. (B A ¥ 3
£ o — Vi y hitu nghiép thic tai.)

Cung mot cau hoi, nhung cau tra 1oi lai ldac ¢6
lic khong, va déu dugc néi ra ti mot vi thién su
dat ngd, phai chiang diéu nay chi c6 thé duoc
thdy ¢ thién? Tinh chat dng do6i tuy theo nguovi
hoéi va tuy theo su viéc c6 thé néi 1la mot dic
diém chung cua nhitng mau d6i thoai trong

thién mon.

148



Vbhién trong cude s6ng

C6 nguoi héi thién su Quy Son dia lam gi
trong suot mua he qua. Thién su tra 1oi: “Ngay

an moét bia, toi ngu ngon.”

Qua cau tra 16i nay, ching ta thay rd thién
hién hitu ngay trong cudc séng hing ngay.
Nhung ngudi di tim y nghia cta thién lai
thuong phéng tdm m&t nhin ra qua xa, va vi
thé khong sao thay dugc. Mot vi tang tham hoc
da kha lau, mot hom dén thua véi vi thay cla
minh: “Con theo thdy da ldu, sao khong duoc
chi day ché tinh yéu?” Thién su dap: “Sao con
lai néi theé? Mbi sdang con dén chao, ta deu ddp
lai; khi con bung tra, ta nhdn udng. Ngoai
nhiing dieu Gy, con con muén ta chi day thém gi
niza?”

Néu day la thién, ro rang hau hét chung ta
déu da roi xa n6 dé chay di tim kiém & nhiing
noi khong thé cé! Kinh nghiém trai qua trong
cudc song binh thudng moéi ngay lai chinh la
nhiing gi ma ta van tuéng 1a rat xa x6i va bi an!

Ching ta da co gang tiép can véi thién tu
nhiéu géc do, nhung cho du ta c6 thé gom gép
rat nhiéu nhitng bién gidi ly luan dé nhim dén
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viec hiéu dugce thién, thi khia canh ddng néi
nhit, quan trong nh&t ctia thién van la tinh
cach thiét thuc ngay trong doi song. Nhimng bd
6c day tri thic kién gidai khi dén véi thién
thuong phai mat mot thoi gian rat lau chi deé...
x6a bd di nhitng tri kién 4y. Thién su Vo Moén
khuyén nguoi hoc thién: “Dep sach di nhiing
cho thdy biét té hai trudc kia, ldu ngay duoc
thudn thuc.” (5 ZMAT B I BH, A X3, —
Dang tdn tung tién 6 tri 6 gidc, ciu ciu thuén
thuc.)

Vi thé, giong rudi trong khu vudn thién ma
khong thay ducgc khia canh thuc tién gan gii
v6i cudc song thuong nhat, nguoi hoc tat yéu sé
con nhiéu su dung cong sai 1dm méi mét. Trong
mot chirng muc nao d6, ching ta thady ring
nhiing ai thién vé cdm tinh va truc gidc thudng
c6 thé néi 14 gan gii va dé ti€p can hon véi
thién. Bdi vi, dao 1y sdu xa nhat vin niam ngay
trong nhitng gi ma ta cho la don so, tim thudong
nhat, chi don gidn 14 vi chdng bao gio cing la
biéu hién thuc t& nhat cia cudc song.

Khi stt dung bd 6c phan tich 1y luan, su hién
16 ctia thién thuong bi d4y ra rat xa va tham chi
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hoan toan bién mat trong 16p suong mu day dac
cda su bi an hay phic tap. Nhung khi budng bd
tat cd nhiing gi “da biét” dé dén vdi cudc song

bang modt tam thdc hoan toan tu do va phéng
khoang, ta s& truc nhan dugc thién ngay trong
nhitng su viéc don so nh4t vi anh sdng téa ra tu
d6 khong bi che mo bdi bat cd diéu gi.

Mot thién su c6 thé dua cay gay tric lén,
hodc bao ngudi hoc tro mang dén mot moén do,
hoéc don gian hon nita 1a goi tén nguoi hoc tro...
T4t c4 nhiing diéu 4y 14 nhing su kién don gidn
nhdt trong cudc song binh thudng, nhung c6 thé
trd nén ky bi va phic tap nhdt chi vi chinh
ching ta mudn thé&! Nhung thién chi hién dién
trong y nghia don gidan nhat, vi d6 méi la y
nghia thuc su cua su viéc. Khong c6 su hién hiiu
cia thién trong y nghia ky bi va phc tap, vi d6
chi 1a mot thi ao anh do ching ta tao ra.

Qudc su Hué Trung (E & - ?2-775) mot hom
1én tiéng goi thi gid. Thi gid ung tiéng da. Goi 3
1an nhu thé, thi gia cling da 3 1an. Qudc su néi:

“Tuéng rdng ta phu nguoi, héa ra la nguoil phu
ta.” (WBEEAL ARWAKXEAE -

151



Vao Thién

Tuong vi ngé c6 phu nhit, nguyen lai khudc thi
nhit c6 phu ngo.)

Ching ta c6 thé cit cong di tim mot y nghia
ky bi nao doé trong cau chuyén nay. Nhung that
ra con c6 gi c6 thé don gidn hon nita ching?
Mot nguoi goi, mot nguoi dap. Moi ngay cb biét
bao nhiéu 1lan nhiing chuyén binh thudng nhu
thé troi qua ma ta khong hé luu tam dén?
Nhung néu ngay ca nhitng chuyén binh thudng
nhu thé ma ta khong tinh tdo nhan biét, thi ta
con mong tim dugc ¥ nghia cia thién & dau?
Qua that cé thé néi la da phu long quoc sul!

Thién su Van Mon héi: “Thé giéi rong lén
nhu thé, sao nghe chuong lai mdc do thdt dieu?”
(EREEREME . ALa&d ZH % - The
giol nhdm ma qudng khodt, nhdn thdim huong
chung thanh ly phi thdt dieu?)

Nghe chudng thi mic 4o that diéu, nghe
tiéng bang gd thi 6m bat dén trai phong... déu
la nhitng viéc thuong ngay caa tdng ching. Vi
sao nhu vay? Y nghia c6t 16i cia doi séng lai
khong nidm ¢ mot noi xa voi, ma chinh 14 & chd
hiéu dugc nhitng gi dang xdy ra mot cach tu
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Vbhién trong cude s6ng

nhién quanh ta, ngay truéc m&t ta trong hién
tai nay! B6i vi su song thuc su chi hién 10 qua
d6 ma khong nam trong bat cd mot luan thuyét
siéu hinh hay su phan tich chia ché phtc tap
nao!

Nhung tinh céch don gidn tu nhién cua thién
hoan toan khong nén nham lan véi su budng
tha phong ting. Mot cudc sdong budng tha phéng
ting sé hoan toan bi 161 cuén theo nhiing
khuynh huéng vat duc tam thudong, bat chap
nhiing gia tri dao dic hay tam linh. Diéu nay sé
ddy con nguoi dén gan hon véi nhitng tinh chat
cua thu vat. Bgi vi hanh vi cua loai thd khong
c6 su soi roi cua nhitng chuan muc dao dic hay
tam linh, ching khong c6 khuynh huéng no luc
dé cai thién nhiing gid tri hién cé trong doi
song hodc nang cao nhitng gi4 tri tinh than.

Thién su Thach Cing Hué Tang (& % Z &)
1a hoc tro Ma To6. Lic truée lam nghé sén bén,
sau gidp Ma T6 cdm héa lién bdé nghé sian ma
cao toc xuat gia. Mot hom dén phién lam viéc &
nha bép, Ma T6 di qua nhin thay héi: “Nguoi
lam gi d6?” (VE4H B — Tde thém ma?), Hué
Tang thua: “Chan trdu.” (%4 — Muc nguu.) Ma

153



Vao Thién

TS héi: “Chdn nhu thé nao?” (VA4 — Tdc
ma sanh muc?) Hué Tang thua: “Moét khi vao
trong cé lién ndm mii kéo tré lai.” (—BANF X
12 ke B 3L3% & — Nhdt héi nhdp thdo khi tién
b ti khéng dug lai.) Ma Té néi: “Nguoi that la
biét chan trau.” (-F B4 4— T¥ chdn muc nguu.)

Cong phu tu tap nhu thé khong thé goi la
budng thd, ma 14 cd mot nd luc chuyén can, lién
tuc tinh thidc dé vuon 1én su hoan thién. Chiang
ta nhé lai bai thd 12 trong tap Vo Moén Quan'
va c6 thé thdy dugc nhitng nd luc tinh thic
tuong tu.

C6 ngudi héi Qudc su Hué Trung (Z &) vé
viéc tu tap nhu thé nao suot trong mot ngay (+
WP e i858 — Thdp nhi thoi trung nhu ha
tu dao?), ngai lién goi mot chi tiéu dén, xoa dau
va néi: “Tinh tdo hét suc nhu thé, ro rang hét
SLZC nhu thé, vé sau dung dé nguoi ta lua gat 7

TR ARERE  BRBRARBRE . LEX
3% o — Tinh tinh truc nhién tinh tinh, lich l;ch
truc nhiéen lich lich, di hdu mac tho nhdn man.)
O day, mot tinh than nd luc tinh thdc tuong tu
cling dugc néu lén.

' Pa dan 6 trang 138-139.
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Mot thién su dugc héi 1a c6 nd luc dé dat dén
chan 1y hay khong. Ngai dap: “Cé.” Hoi: “N§ luc
nhu thé nao?” Pap: “Déi dn, meét nghi.”

Tat nhién, van dé khong thé dung lai ¢ day,
vi rd rang la ngudi hdi chua thé nhan hiéu duge
gi. Cau hdi tiép theo dugc dua ra:

— Tdt cd moi nguoi deu lam nhu thé, cé thé
néi la ho cing tu thién chdng?

— Khong.

— Tai sao?

— Khi dn, ho khong thuc su dn ma lubn deé
cho nhitng diéu khdc 161 kéo. Khi ngi, ho khéng
thuc su ngi ma bi cuén hut vao mudn ngan viéc
khdc. Vi thé ma ho khong giong nhu ta.

Nguoi buéng tha phéng ting thuc su khong
c6 tu do. Nhitng gi ho suy nghi, hanh dong that
ra déu do noi ngoai canh tac dong va sai khién.
Tinh céach tu nhién cta thién hoan toan khong
giong nhu thé&, n6 mang lai su tu do hoan toan
cho ca than va tam. Thién khong chdp nhéan
bat cd su tréi budc hay dinh mic nao, hay néi
theo kinh Kim Cang thi d6 12 mot tinh than “vé
SO tru”.
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Thién su Tuyét Phong Nghia Tén (F% &4
822-908) 1a mot trong cac dé ti xuat sic cla
thién su Pdc Son. Ngai da trai qua thoi gian tu
hoc ¢ rat nhiéu noi, va di dén dau ciing nhan
14y cong viéc ning né nhat trong ting ching.
Vé sau, khi di tré thanh mot bac thay gido héa
do ching, c6 vi tang thua hoi rang: “Hoa thuong
& cho DPuc Son duoc phdp yéu gi?” Ngai dap: “Ta
di tay khéng, vé tay khong.” Su phong khoang
tu do cua thién da boc 16 ro trong tinh than nay,
nhung hanh trang cta thién su ciing dong thoi
cho ching ta thdy khong hé c6 su budng tha
giai dai.
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THIEN VA SU CHUNG NGO

aé'n day, c6 thé van dé sé& bat dau chuyén
sang mot huéng mdi. Qua nhing gi viua
trinh bay, ci tam cho 12 ban di tin dugc ring
khong can phai tim kiém dau xa ma thién van
hién hitu ngay trong cudc sdng nay, trong nhitng
su viéc rat don so dién ra truéc mit ta qua tiung
giay phut. Thé nhung vi sao ta khong truc nhan
dugc diéu d6? Ngay ca khi da tin vao nhiing gi
vita no6i, thi liéu da c6é gi thay doi trong cudc
sdng cua ching ta? Diéu d6 phai giai thich nhu
thé& nao?

Trong thuc t&, mdi ching ta déu c6 mot thé
gidi riéng cua minh, do nhitng cam nhan khong
bao gio hoan toan giéng nhau, cho du ¢6 vé nhu
chiung ta dang song chung cung nhau chi du6i
mot bau troi. Ban va toi c6 thé cung ngoi véi
nhau udng mot tach tra, va su kién rat don gian
nay c6 vé nhu giong nhau & hai chung ta.
Nhung thuc t&€ 12 ¢dm nhan cua hai ta khong
bao gid hoan toan giong nhau. Trong tach tra
cia ban c6 thé kéem theo nhiing méi uu tu cua
riéng ban, hodc nhiing kinh nghiém da qua nao
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d6 ma noi téi khong c6. Cing c6 thé tach tra
goi lén cho to6i rdt nhiéu diéu hoan toan xa la
d61 vdi ban...

Vi du don so nay c6 thé dugc mé rong véi tat
ca nhitng gi xdy ra cho ching ta trong cudc song.
Thién luon nhan manh vao su trai nghiém tu
than — nhiing gi ban cdm thay, chd khong phai
nhitng gi ban ti€p xdc trong cudc song.

Vi thé, diéu ma thién nhdm dén chinh 1a lam
thay doi su cam nhan cua ching ta d6i véi cudc
song nay, va chinh qua d6 ma ta mdi cé theé
truc nhan dugc y nghia sdu xa noi chinh nhing
gi don so nhat trong cudc song. N6i mot cach
chinh x4dc hon, ching ta da quen bi dit dan va
khong ché& bdi nhitng théi quen va dinh kién
trong su tiép xuc v6i doi song, va do d6 khong
con c¢6 dugc nhiing cam nhan thuc su cua chinh
minh. Cong ning cda thién — néu c6 thé tam
goi nhu thé — chinh 1a céi bd tat cd nhing tréi
budc va tra tam thdc tré vé véi trang thai tu do
ban so.

Théi quen lau doi ctia ching ta khi ti€p can
v61 cudc song 1a ludn ludon phu thude vao nhitng
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Dlcén ud oo cliing wgé
phan tich chia ché ly luan, mic du nhiing diéu
nay von di do chinh ching ta tao ra. Thién gitp
ching ta ti€p can cudc song bang mot cach khéc,
loai trir tat ca su chi phdi cia cong ning phan
tich ly luan dé truc nhan nhiing gi dang dién ra.
Co6 thé toi va ban cung doi méit véi nhiing su
kién giong nhau trong cudc sdng, nhung su thay
d6i phuong thic tiép can sé lam cho ching ta
cdm nhan duoc cudc song theo nhiing cich hoan
toan khac nhau. Ngay ca trong cudc song binh
thuong chua c6 sy hién dién cta thién, chi mot
ang may tréi qua cling dugc cam nhan khac
nhau béi nhitng ngudi c6 tAm hon khac nhau.

Khi su tréi bugc cta thé giéi d6i dai nhi
nguyén hinh thanh tt nhiing khai niém va ly
luan bi ph4 vd, ching ta sé cdm nhin cudc séng
nay theo mot cach hoan toan méi me — va dé la
budc dau tién dén véi thién. Nhung ngay ca mot
su mo ta nhu la “mdi mé” ciing chi 1a mot cach
no6i cho thuan tién, béi vi that ra né khong dién
ta dugc hét nhitng gi ma ngudi thuc hanh thién
c6 thé cdm nhan dugc.

Nguoi thuc hanh thién dat dén su chuyén
héa tam thic va truc nhan cudc song duéi mot
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goc nhin hoan toan mdéi dugec xem nhu trai qua
mot kinh nghiém goi la su ching ngé. Pay la
muc tiéu nhdm dén caa thién, béi vi sau kinh
nghiém ching ngd moi con ngudi c6 thé xem
nhu da hoan toan 10t xdc dé tré thanh mot con
nguoi mdi, hoan toan thoat khoi moi su rang
budc cua doi song thé tuc. Nguoi da ching ngd
c6 thé sdng ngay trong cudc song thé tuc nhung
khong bi chi phoi ngay cd bdéi nhing bién co
ghé gém nhat, béi vi ho hiéu rd ring y nghia
cot 16i ctia doi song khong ndm & dé.

Mot truong hop ching ngd cé6 thé dén véi
ngudi hoc thién trong rat nhiéu hoan canh khac
nhau, thudng c6 thé 1a nho vao su khai ph4, goi
md cia mot bac thay, hodc mot sy kién tinh co
nao dé6 c6 ham chda nhiing y nghia sdu xa ma
hanh gia dang nghién ngdm trong tam thdec. Cé6
nhitng truong hop rat don so, nhung cing co
nhiing trudng hop cam go va day kich tinh.

Mot vi tdng dén xin ngai Triéu Chau (778-
897) chi day. Ngai héi: “An chdo xong chua?”
Pap: “An chdo xong roi.” Ngai bao: “Ria bdt di.”
Vi tdng nhan d6 lién ching ngd.
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Vé truong hop ching ngd nay, vé sau thién
st Van Mo6n Van Yén (?-949) c6 nhan xét rang:
“Thu hoi Triéu Chdu co chi day hay khong?
Néu co, la day cdi gi? Néu khong, 6ng tdng lai

ngo cdi gi?”

Thién su Pdc Son truéc khi dén vé6i thién von
1a mot hoc gid uyén bac va nghién ctu nhiéu vé
kinh Kim Cang. Ngai khong tin vao tong chi
“gido ngoai biét truyén, kién tdnh thanh Phat”
cia Thién tong, nén mang theo may bo s6 giai
kinh Kim Cang 1én dudong dén phuong Nam dé
bai xich. Gitta duong gap mot ba lao, ngai hoi
mua banh dn diém tam. Ba liao héi: “Pai dic
mang theo gi thé?” Puc Son dap: “Sé gidi kinh
Kim Cang.” Ba ldo lién héi: “Cu nhu trong kinh
noéi thi tém qud khu khong thé duoc, tdm hién
tai khong thé duoc, tdm vi lai khong thé duoc.
Pai diic mudn diém tdm nao?” (Rhe & Pib
BEOCRTH  LESKRTHR . K RSRT
F o RIBZZAREH S o — Chi nhu kinh trung,
qud khiu tam bdt khd ddc, hién tai tdm bdt khd
dde, vi lai tdm bét khd ddc. Pai duc yéu diém
nd cd tdm?) Puc Son khong biét dap thé nao,
quay sang héi: “Gdn ddy cé vi thién su nao hay
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chdng? Ba ldo lién chi dudng cho ngai dén hoa
thugng Long Pam.

Pbén chd thién su Long Pam, ngai bdong cb
cho hiéu ra nén xin & lai day tu hoc. Mot hom,
ngai ding hau cho dén tan khuya, Long Pam
lién bao: “Dd khuya, sao khéng vé di?” Ngai cui
chao di ra, giay lat trd vao thua: “Beén ngoai toi
qud.” Long Pam thdp mot cdy nén dua cho.
Ngai vita dua tay sip nhan 14y thi Long Pam
vut thoi tat. Ngai nhan d6 lién ching ngd.

Ngai Bach Truong (724-814) mot hom dang
theo hau Ma Té (709 — 788), c6 dan ngbng troi
bay qua. Ma To6 héi: “Chim gi thé?” Bach
Truong thua: “Ngbng troi.” Ma To lai héi: “Bay
di ddu the?” Pap: “Bay qua mdt roéi.” Ma To lién
nidm chit 14y chép mii cia Bach Truong van
manh. Pau qua, Bach Truong kéu thét 1én. Ma
T6 néi: “Sao néi la bay qua mdt roéi?” Bach
Trugng nhan d6 lién ching ngd.

C6 vé nhu that khé tim duge bat ¢t modi quan
hé nao gilta cac truong hop ching ngd, nhung
diém chung khong thé pht nhén 14 trong nhirng
trudong hop nay, rdo rang ngudi ching ngd déu
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dat dén mot chd thay biét tuong dong nhat dinh
dé duge vi thdy &n kha.

Thién su Huong Nghiém Tri Nhan 1a dé tu
cia ngai Bach Truogng. Tu chat thong minh, hoc
mot biét mudi, hét thidy kinh luan déu thong
hiéu, nhung khi thay da vién tich van chua
ching ngo, lién tim dén vi su huynh — dé ti 16n
cia Bach Truong — 14 t6 Quy Son dé theo hoc.

Mot hom, t6 Quy Son noéi: “Nay ta khong héi
nguol nhiung kién gidi kinh sdch tw trudc dén
nay da hoc, chi hoi viéc cua chinh nguoi khi con
chua ra khoi bao thai, chua phdn phuong huéng,
thit néi mot cdu xem. Ta sé ghi nhdn cho.” (&
PN Gy e 3 B s il OV o R o =
JRe R R TEF, Ay FRE—a R .. FET
& . — Ngé bdt vin nhit binh sanh hoc gidi cdp
kinh quyén sdch tu thuong ky ddc gid. Nhit vi
xudt bao thai vi biéen doéng tdy thoi, bdn phdn su
thi dao nhdt cu lai. Ngo yéu ky nhit.)

Huong Nghiém nghe qua mu mit khong dap
duge. Suy ngam rat lau, van dung hét thay
nhitng kién gidi da cé ciing khong sao hiéu duoc.

Lién néi: “Thinh hoa thuong vi téi gidng
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thuyét.” (473 o) B3 - — Khuée thinh hoa
thuong vi thuyét.)

T6 Quy Son néi: “Ché ta néi duoc la kién gidi
ciia ta, v6i chbé hiéu ciia nguoi phdéng cé ich gi?”
(BERFRLEZRLM . AXRBTH#ZTF . -
Ngé thuyét ddc thi ngbé chi kién gidi, v nhi
nhdn muc ha hitu ich h6?)

Huong Nghiém quay vé luc tim hét nhiing
diéu gidng gidi cia céc vi danh didc khip noi,
cing khong ¢6 dugc 14y mot 161 nao kha di dung
dap duge. (BT S35 4 35 4) £ — 2 7 5 B
¥ . — Bién kiém sé tdp chu phuong ngi ci v
nhdt ngén khd tuong thu do6i.) Ngai lién than
ring: “Bdnh vé khong thé an dé déil” (B H R ]
FAL o — Hoa binh bdt khd sung co.)

Ngai dot sach hét sach vé hién c¢o6, tu néi
rang: “Doi nay khéng hoc Phdt phdp nia. Hday
lam tdng thuong lo viéc com chdo, khoi nhoc
tam than.” (bR EHpikd o BAF & £ AT HAR
18 f A SAY . — Thit sanh bdt hoc Phdt phdp da.
Thd tdc cd truong hanh chic phan tdng, mién
dich tém thdn.) N6i roi khéc ma bai biét t6 Quy
Son ra di.
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Ngai dén Nam Duong, luu lai noi cho & trudc
day cua Quoc su Hué Trung. Mot hom, nhan khi

phat cdy co trong nuai, ¢6 hon so6i nho vang
cham cay trdc phat ra &m thanh, ngai vua nghe
tiéng bong nhién ching ngo.

Truong hop cta thién su Huong Nghiém 1la
mot thi du rd nét vé su vd ich clha tri thdc ly
luan trong viéc dat dén su ching ngd. Con cé
thé ké ra rat nhiéu truong hgp khédc nita, ma
dugc nhiéu nguoi biét dén nhat trong so dy la
trudng hop cta thién su Pdc Son. Sau khi chiing
ngd, ngai da mang hét s6 gidi kinh Kim Cang
dén trugc phap dudng néi rang: “Hét thdy moi
bién gidi sdGu xa chi nhu long to noi thdi hu.
Tron ven moi yéu quyét la giot nudc roi xudng
vuc tham.” (5 # X%, Z—2H A )R . HH
AEHE, Ml— B EA BB . — Cung chu huyén bién,
nhuoc nhdt hao khong v thdi hu. Kiét thé xu co
di nhdt trich ddu v cu hdc.) Né6i roi dot sach, 1&
bai tir biet thay ma di.

Pdc Son va Tri Nhan déu 1a hai vi hoc gié
uyén béc, tri tué xudt ching. Vi thé, vé phuong
dién tri thdc qua it c¢6 ai vugt qua cac ngai.
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Nhung cd hai déu chi 6m mé kién gidi 4y lam
ngudi ding ngoai cUa thién. Ngai Huong
Nghiém xem dé6 la “bdnh ve”, nhin that xinh
dep, hap din nhung ching chat ich lgi gi trong
con doi. Ngai Puc Son xem d6 nhu “long to noi
thdi hu, giot nudc roi xudng vuc tham”, cing la
chang dt d€ mang lai chat 1gi ich thiét thuc nao.
C4 hai déu t6 ro nhan xét nay bang cach dot
sach nhitng gi ma tu trudc da timg kho cong cau
hoc.

bén day, ching ta da c6 thé hinh dung duoc
ring su ching ngd 1la diéu ma ngudi hoc thién
nhim dén, 1a két qua khong gi thay thé dugc va
moi ngudi phai tu minh dat dén, khong thé dua
vao bat cd ai, ngay ca vi thay dan dit minh. Va
nd luc dat dén ching ngd can phai thong qua
anh sdng chiéu roi ti tu tdm ma khong thé nho
vao nhimng tri thdc kién gidi c6 duge qua viéc
nghién tam kinh luan, sach vd.

Nhung du chi mdy dong ngin ngii nay, ma
viéc ngd nhan ciing cé6 rat nhiéu kha ning xay
ra. Néu chi dua vao su phan tich 1y luan dé hiéu,
chung ta s& dé dang roi vao mot vong xoay luan
quan khong 161 thoat.
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Thd nhat, viéc ching ngd c6 thé xem 1a thoi
diém chuyén hoéa hoan toan cdm nhan cla

ching ta vé cudc song, vé thé giéi nay. Cac
thién su ludn xem day la viéc “dai sy mét doi”,
quén an bé ngu dé quyét tam dat dén. Tuy
nhién, néu cho rang khi chua chiing ngd thi viéc
thuc hanh thién khong ich lgi gi sé 1a hoan
toan sai lam.

Thuc ra, tru6c thoi diém chuyén hoéa hoan
toan, chung ta can phai trai qua giai doan “tiem
tién” v6i nhitng chuyén héa phan nao trong cudc
song. Nhiéu nguoi dua vao thuyét “dén ngdé” ma
bac bé diéu nay. Thuc ra ho khong hiéu ring
khi néi “doén ngé” 1la mudon chi cho thoi diém
“triet ngd” ma thoéi. V6i y nghia nay, con nguoi
nhat thoi 10t xdc, ¢6i bé hoan toan moi thién
kién sai léch von c6 dé truc nhan chan ly rot
rdo noi doi sdng. Su chuyén héa ma ching ta
dang dé cap chua phai 1a su triét ngd, nhung né
1a budc tién can thiét ma khong ai khong trai
qua. Vi thé&, noéi “dén ngo” khong phai la pha
nhan giai doan hé md dan canh cia gidc ngd,
dé dén thoi diém chin mui méi c¢6 thé xay ra su
triet ngd. DPiéu nay c6 thé thady ro qua chinh
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truong hop ctia Luc To Hué Nang, nguoi da sudt
doi hodng héa va xién duong thuyét “dén ngo”.

Theo Kinh Phap Bao Pan ghi lai thi ngai
triet ngé vao lic duge Ngi T6 goi vao phong
giang kinh Kim Cang cho nghe. Pham Hanh Do
trong kinh chép riang: “Vi (Hué Ndng) thuyét
kinh Kim Cang, dén cdu ‘nén sanh tdm & noi
khong cé vuéng mde’ Hué Ndng viia nghe lién
dai ngo.” (BHERAL . ZEEERAERLS,
2 E T RIE - — Vi thuydt Kim Cang Kinh, chi
‘ung v6 so tru nhi sanh ky tam’ Hué Ndng ngoén
ha dai ngo.)

Nhung cling trong pham kinh nay, truéc doé
c6 chép truong hop Luc T6 lan dau tién nghe
mot nguvi khach tung kinh Kim Cang lién cé
cho ngod. Kinh chép: “Hué Ndang mot lan nghe
dugc 1oi kinh, tdm lién khai ngo.” (R-ft— M 4&
e, SR BIE o — Hué Ndang nhdt van kinh ngi,
tam tuc khai ngo.)

O day ching ta thay ré trude thoi diém triet
ngé khi dén v6i Ngii T6, Luc To ciing da bt
dau c6 su chuyén héa cach ti€p can vé6i thuc tai
ngay tif lan dau tién nghe kinh Kim Cang. Tu
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d6 cho dén khi triet ngo, ngai nhat dinh da trai
qua mot thoi gian nudi dudng su chuyén hoa
nay trong tdm thdc, cho dén thoi diém chin mui
va triét ngé mdéi duoc Ngtt To an kha.

Pay 1a din truong hop cia mot bac dai tri
thugng cadn ngan nam c6 mot. Ai da tung doc
kinh Phdp Bdo Pan déu thidy khong thé dem
nhiing cdch 1y luan binh thudng dé gidi thich vé
truong hop cda Luc To Hué Niang. Cho du tu
nho khong dugc hoc, mot chii cing khong doc
viét duogc, nhung chi nghe tung qua kinh Phap
Hoa mot 1an chua tron bd lién c6é thé gidng giai
duge y kinh, vi ngudi khac ma khai ngd. Néu
14y ché hoc hiéu thong thudng ctia ching ta han
12 khoé tin noi mot tri tué siéu viét dén thé!

Bac dai tri con nhu thé€, véi nhiing nguoi
binh thudong 1& tdt nhién khong thé khong trai
qua mot thoi gian thuc hanh rat lau truée khi
c6 thé dat dén su triét ngé. Vi thé, mic du dich
nhim clta thién 1a su ching ngd, nhung nhiing
gi ma nguoi thuc hanh thién dat dugc khi chua
ching ngd khong thé néi 1a “khéng cé gi”.

Trong thuc té, tdt cd nhitng ai thuc hanh
thién déu c6 thé tu cdm nhan dugc su ich lgi
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ngay trong cudc song, cho du nhitng truong hop
thuc su ching ngd van la chuyén khong dé thiy.
Vao thoi ky Thién tong dang hung thinh, cdc vi
de ti dic phap cta Luc T6 chia nhau hodng héa
mobi ngudi mot phuong va déu cé6 nhitng dé tu
truyén thira rat kiét xuat, nhung hiy nghe
Thién su Hoang B4 Hy Van (37 28 A i%), mot
hoc tro xuat sic cta thién su Bach Truong' néi
vé nhiing truong hgp ching ngd trong thién
mon: “Khoéng néi khéng cé thién, chi néi khéng
c6 su. Xa-lée khong thdy sao, theo hoc & dao
truong Ma Té c6 dén 88 nguoi, duoc phdp yéu
cia ngai chi cé ndm sdu nguoi thoi.” (TNl #4%
R &, BARAL . BRETAH AT AAR
B . AT HEERSE . . =MA . — Bdt dao vo
thien, chi dao v6 su. Xa le bdt kien Ma Dai su
ha hitu bdt thdp bdt nhén toa dao trang, ddc
Ma su chdanh nhan gid chi tam luong nhdn.)
Sach Canh Pdc Truyén Pang Luc ghi nhan
s0 nguoi theo hoc v6i cac thién su 16i lac rat
dong. Chang han, thién su Pao Ung gido héa §

' Bach Trugng la dé ti Ma T6, Ma T6 la dé ti Nam Nhac, va Nam Nhac la
dé td cta Luc T6 Hué Nang.
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Van Cu d6 ching lic nao ciing dén 1500 vi. So
hoc ching theo ngai Linh Huu vao lic ngai tra
tri § Quy Son ciing khong du6i sd nay... Qua d6
chung ta thay dugc mot thuc t& 12 khong phai ai
dén véi thién ciing c6 thé may mén dat dén su

triét ngo.

Nhung diéu chic chin ma tit ca ching ta déu
c6 thé tin duge 1a, ngay khi buéc vao thién thi
mdi ngudi déu s& nhan dugc phan lgi ich nhat
dinh nho vao nhiing thay d6i trong cdch nhin
nhan cudc séng va su gidi phong tam thie. Két
qua thuc hanh thién s& lam chuyén bién cach
suy nghi cing nhu hanh dong cua ching ta
trong cudc song theo huéng ngay cang vuon lén.
Chinh nhiing két qua khiém ton nay lai méi la
phan lgi ich pho cap cho bat cd ai thuc su dén
v6i thién. Nhiéu nguoi khi dén véi thién lai chi
mudn luadn ban vé su ching ngd ma khong luu
tam dén nhiing thay d6i dan dan nay, va diéu
d6 thuong khong mang lai cho ban than ho chat
loi ich thuc tién nao ngoai viéc thoa man tinh
hiéu ky.

biéu thd hai ma nguoi méi dén véi thién cé
thé dé dang roi vao ngd nhan 1a su phi nhdn
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moi tri thuc kién gidi. Nhu da néi trén, su
chung ngé khong thé trong mong dat dén qua
viéec nghién tam kinh luan, sdch vé. Tuy nhién,
n6i nhu thé khong phdai 1a phd nhan hoan toan
vai tro cua van tu ngon ngd.

Su phd nhéan ¢ day mang y nghia cia modt nod
luc ving vady nham thoat ra khéi nhiing tréi
budc, gi6i han ma mot bd 6c ly ludn tri thice
thuong mac phai. Trong ¥ nghia truc tiép goép
phan vao su ching ngd, tri thic kién gidi hoan
toan khong c6 chut gia tri nao. Nhung trong y
nghia gian tiép, diéu d6 lai 1a chuyén khéc. Va
cich phi nhan cta thién vé vdn dé nay chi
nhim dén gidi phéng tam thdc ra khéi tam
khong ché cua ngdon ngit chuong cd, chd hoan
toan khong phd nhan nhiing gia tri giéi han
nhat dinh cda van tu ngdn ngi.

Hay tré lai truong hop cua Luc T6 Hué Nang.
Tuy la ngudi khong dugc hoc qua chir viét,
nhung nguon khoi mé su ching ngd cia ngai
chinh 1a kinh Kim Cang. Vé sau, trong thoi gian
hodng héa clia ngai, ngai con tu than gidng giai
nhiéu bd kinh khdc nita, va chinh nhiing 1oi
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giang cua ngai ciing dugc ghi chép can than vao
kinh Phap Bao Pan. 0] day, vai tro cua van tu
qua kinh dién 1a khong thé phd nhan. Diém
khéac biét chi 1a ¢ cho, nguoi hoc kinh hoan toan
khong bi tréi budc noi nghia kinh ma chi xem
d6 nhu mot phuong tién khoi md cho tué giac
cia tu tAm. Néu hiéu duogc y nghia nay thi ro
rang 1a thién khong hé c6 su phii nhan ngon
ngit van tu noéi chung, va kinh dién néi riéng.
Va ciing chi trong cach hiéu nay, ching ta mdi
hiéu dugc vi sao kho tang kinh ludn vin mobi
ngay dugc boi didp thém nhiéu hon truéc, ngay
cd nhitng déng gbép clia céc thién su cling vo
cung dang ké, nhu cac tac phdm Bich Nham Luc,
Vo6 Mon Quan... cung rat nhiéu bd ngil luc khac
van duoc trudce tac va luu hanh qua nhiéu thé ky
nay.

Nguoi méi dén véi thién, khong hiéu rd
nghia nay, chi dua vao mot cau “bdt ldp van tu”
ma xem thuong kinh dién gido nghia, rot cudc
chang biét dua vao dau ma cé thé khoi mé tu
tam?

Su ngd nhan thd ba la y nghia “bdt khd
thuyét” trong su ching ngd. Chung ta déu thay
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qua cac truong hgp ching ngd la vai tro caa vi
thiay dit dan c6 vé nhu rat han ché trong viéc
giup nguoi hoc tro dat d&n muc dich. Vi sao nhu
thé? Ngay ca bang vao kinh nghiém tu than da
ching ngd, mot bac thiy ciing khong thé mang
nhiing diéu 4y truyén lai cho dé tu. Bdi vi néu
“dieu dy” c6 thé dén dugc bang su truyén dat
qua ngdn ngil, tat yéu lai phai roi vao cdi vong
ludn quin clha su “Adu han” ma nguvi hoc thién
dang viung vay dé thoat ra. Vi thé, su ching ngo
phdi 1a mot kinh nghiém tu than xuat phat tu
tam thidc moi ngudi, ma vai trdo cua modt bac
thay du tan tam dén dau cling chi 14 mot su goi
md ma thoi.

Nhung khi néi “bdt khd thuyét” hoan toan
khong c¢6 nghia la phd nhé&n su chi day cua
nhiing bac thay. Trong thuc té&, xua kia nhiing
ngudi theo hoc thién véi cac thién su da chap
nhan phai treo deo 161 sudi, dé€n tan nhing noi
thAm son cung coc, cing chi 1a dé duoc nghe
nhiing 101 chi day, chi khong mong gi viéc duoc
cdc ngai ndm tay dit 1én bac thang ching ngo.
Hon thé nita, 16i day ciia cac thién su cho dén
nay van con luu truyén va c6 y nghia khong nhé
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doi v6i nguoi hoc thién. Diéu quan trong la

ngudi hoc can phdi biét ring tdt cd moi su
giang day chi mang tinh cdch goi mé, chi dan,
khong thuc su la nhitng gia tri cua tu than. Né6i
theo ngon ngit cla thién thi dé 1a nhitng “cia
bdu nha nguoi”, va ngudi hoc néu chap chat vao
dé, 1am tudéng 1a cia minh thi tat yéu sé& phai
“nghéo kho” tron doi vi ban than thuc ra la
chang c6 gi ca!

Mot su ngd nhan khac nifa muon dé cap 6
day — trong khudn kho cda tap sach nay, nhung
chua phai 1a cudi cung — la viéc tiép can vdi
nhiing mo td guong ép vé mot trang thai ching
ngd — ma hoan toan khong phai la kinh nghiém
tu than — c6 thé dé dang dan dén mot cich hiéu
sai léch, don gidn héa van dé. Khong it nguoi
da roi vao chd sai 1am khi hiéu vé su chdng ngd
chi don gidn nhu mot “cdch nhin méi vé cudc
séng”. Y nghia nay c6 phan nao d6 pha hop,
nhung diéu quan trong nhat la ban nhan thdc
nhu thé nao 14 mot “cdch nhin méi”. Nhu da noéi,
anh sang bung lén cda su ching ngd sé mang
lai mot cdch nhin hoan toan méi, va vé phuong
dién tinh than c6 thé xem nhu mot su 1ot xéc
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hoan toan dé ra doi mot “con nguoi mdi.
Nhung néu hiéu “cdch nhin méi” trong giéi han
cua nhitng pham tru khai niém, khong c6 su
giai phéng hoan toan cua tdm thdc thi sé la
mot cdch nhin qud don gidn vé su chiing ngo.

Ching ta hiay nghe thién su Vo Mon néi vé
nhitng gi phai trai qua truéc khi dat dén su
ching ngod, dé c6 thé tam hinh dung phan nao
tinh cach quan trong ciaa y nghia nay:

“Tham thién phdi vuot qua cia to, ching ngd
phdi dut sach duong tdm. Cua t6 khéng qua,
duong tam khong dut, chi nhu béng ma nuong
cdy dua cé... ... Cd thdy ba trdm sdu muoi dot
xuong, tdm van boén ngan 16 chdén long, toan
than hop nhdt néu léen mot moéi nghi... ... Nhu
nudt hon sdt néng, nhd ma nhd chdng ra. Dep
sach di nhiing cho thdy biét té hai trudc kia, ldu
ngay duoc thudn thuc, tu nhién trong ngoai két
thanh moét khoi, nhu nguoi cdm nam mong, chi
mot minh ty biet.” (SARJAEANETM . WIEZ5
SR M R SHREB . ZARERA
HE... . BEZ=a~xTETHINEOTEE
BGARBHLEE ... e BT B AL ek X
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kR B ERWMB MBS AX M, AR
NI —H, e e F13% RF%F % . — Tham

thien tu thdu té su quan, diéu ngd yéu cung tém

16 tuyét. To quan bdt thdu, tdm 16 bdt tuyeét, tdn
thi y thdo phu méc tinh linh... ... Tuong tam
bach luc thdp cot tiét, bat van tu thién hao
khiéu, thong théan khéi cd nghi doan... ... Nhu
thon lieu cd nhiét thiét hoan tuong tu, tho huu
tho bdt xudt. Dang tdn tung tien 6 tri 6 gidc,
ciuu cuu thudn thuc, tu nhién noi ngoai dd
thanh nhdt phién, nhu d tu ddc mong chi hua
tu tri.)

Qua that, hoan toan khong don gian chiat nao
dé c6 thé dat dén su ching ngd, giai phong
hoan toan tdm thic ra khoi su rang budc cua
“nhitng choé thdy biét té hai truéc kia”. Nhung
mit khéac, diém khdéi dau dé budc vao thién, dé
cdm nhan duoc nhing loi ich thiét thuc cia
thién trong cudc song hing ngay lai hau nhu cé
thé danh cho bat cd ai.

Vi thé&, khi ti€p can véi thién ching ta
thuong dé roi vao mot trong hai huéng cuc doan
sai léch. Mot s6 ngudi cho riang thién chi danh
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cho nhiing bac thugng can dai tri, khong phu
hop v6i da s6 c6 nang luc binh thuong. Mot so
khic lai xem thién nhu modt phdp modn toi
thuong theo nghia la khi da buéc chan vao thi
khong can phai kinh Phat trong T6, dep bé moi
hinh thidc 1& nghi tu tip ma chi cAn thing mot
duong “kién tdnh thanh Phat’. Nhiing cach hidu
nhu thé déu xuit phat ti nhitng nhan thic néng
can ti bén ngoai, khong cé6 bat ci mot su trai
nghiém thuc su nao. Vi thé, dé thuc su hiéu
dugc thién, khong c6 cach nao khéc hon 1a phai
budc vao thién va tu minh trai nghiém mot cudc
song thién.
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THIEN VA CONG AN THIEN

Su thuc hanh thién & mic d0 tap trung nod
luc dugc thé hién qua viéc ngoi thién va
tham céng dn. Ngay nay, trong su huéng dan
thuc hanh thién ¢ giai doan tdp trung thi hai
van dé nay thudong di d6i v6i nhau, mic du mdi
van dé déu c6 nhitng dac diém riéng can luu y.

Ngoi thién 1a mot cong phu khong chi thay
riéng trong viéc tu thién. Vao buoi dau cia Phat
gido, ngoi thién chinh 1a phuong thic tu thién
dinh (dhyana), mot trong sau phap ba-la-mdt do
Phat truyén day, vé sau dugc xem la nhiing
phuong thic tu tap chd yéu cia cac vi Bo Tat,
bao gom: bd thi, tri giéi, nhan nhuc, tinh tan,
thién dinh va tri tué. Va néu nguoc dong thoi
gian vé trudc nifa, c6 thé néi 1a phuong phap
ngdi thién da dugc nhiéu ton gido khac Ung
dung tai An Do truéc khi ddc Phat ra doi.

Tuy nhién, diéu quan trong can luu y 1a mic
did c6 mdi tuong quan trong qua trinh hinh
thanh nhu thé&, nhung vé méit phuong thic ciing
nhu muc tiéu nhidm dén thi viéc ngdi thién cia
cdc ton gido khdc hoan toan khoéng giong vdi
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viec ngodi thién trong phép tu thién dinh do
Phat chi day. Va viéc ngb6i thién trong Thién
tong ciing khong hoan toan giéng véi viéc ngoi
thién ¢ cac tong phdi khéac cia Phat gido. Viéc
két hop ngoi thién véi tham cong 4n lai 1a mot
budc phat trién khac nita cia thién vé sau nay
ma trong giai doan ban dau khong hé cé.

Khi khong hiéu dugc nhiing dic diém cta no,
viec ngoi thién cé thé sé khong mang lai két
qua tich cuc trén con dudng vuon dén su ching
ngd. Thién su Pao Nhat & vién Truyén Phép
ngay ngay ngoi thién. Thién su Hoai Nhuong
biét 1a chua thau dugc y chi, lién 14y mot cuc
gach dén trudc am cia Pao Nhat ngoi mai. Pao
Nhat hoi: “Thdy lam gi thé?” (FFAEHHEE o — Su
tdc thdm ma?) Pap: “Mai dé lam guong soi.” (&
&% o — Ma tdc kinh.) Héi: “Mai c6 thé thanh
guong duoc sao?” (EX% SR MBI - — Ma
chuyén khéi ddc thanh kinh da?) Thién su Hoai
Nhugng lién hoi lai: “Ngéi thién cé thé thanh
Phdt duoc sao?” (A48 E1F AR o — Toa thién
khéi ddc thanh Phdt da?)

Pao Nhat qua mau do6i thoai nay lién thay ra
cho sai léch. Sau d6 theo hoc Hoai Nhuong, nho
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chi day va dugc truyén tam phéap, tré thanh vi
thién su noi tiéng trong Thién tong, chinh 1a
thién su Ma T6 DPao Nhit ma chdng ta di co
1an dé cap truéc day.

Cau chuyén trén cho thay thién van dung
viéc ngoi thién theo nhiing yéu cau riéng, khong
hoan toan giong vdi viéc ngoi thién trong phép
tu thién dinh. Trong kinh Ph4p Bdo Pan, Luc
T6 néi ro hon y nay: “Phép ngodi thién nay
chdng chdp truéc noi tdm, cing chdng chdp
trudc noi su yén tinh, ciing chdng phdi chdng
dong. Néu ndéi la chdp trudc tdm, thi tdm vén
la vong. Biét tdm huyén héa nén khéng cé gi
dé chdp truéc. Néu ndi la chdp trudc su yén
tinh, thi tdnh nguoi vén tinh, chi do vong
niém che ldp chdn nhu. Khong vong niém thi
tanh tu thanh tinh. Khéi tém chdp tinh, chi
sanh ché tinh khéng thdt. Hu vong khéng xu
sé, chdp trudc cing la vong. Tinh khong cé
hinh tuong, lai ldp ra tuéng yén tinh, bdo la
cong phu. Hiéu biét nhu thé, tu che ldp bdn
tanh ciua minh, bi su yén tinh tréi budc.” (3t
PR ALRE ST ARER, FRARY . &3
FU, SLAR UKW EITEL  BF
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FF, ARKT  BRR/Y, ZEAW . 2E
T, ARE L RSFF, HEFK . X8R
RPT, ZERE BEMA, L, TR
TR AMRAEE, A A, HHFE . -
Thit moén toa thiéen nguyén bdt truéec tdm diéc
bdt trudc tinh, diéc bdt thi bdt dong. Nhuoc
ngon trudc tdm, tdm nguyén thi vong. Tri tdm
nhu huyén cé vo sé truée da. Nhuoc ngon truce
tinh, nhdn tdanh bdn tinh. Do vong niém co, pht
cdi chdn nhu. Ddn v6 vong tudng, tdnh tu thanh
tinh. Khoi tdm trudc tinh, khuéc sanh tinh vong.
Vong vé xut so, trudc gid thi vong. Tinh vo hinh
tuéng, khuoéc ldp tinh tuéng, ngoén thi cong phu.
Tdc thu kién gid, chuéng tu ban tdnh, khudc bi
tinh phuoc.)

Chi mot doan kinh nay da néi lén dugc hau
hét nhitng sai léch ctia nguoi hoc thién trong
viéc ngoi thién. T4t ca cac khai niém nhu tinh,
bdt tinh, dong, bdt dong, chdn thdt, vong
tuéng... déu phai dong thoi dit sach. Ngudi ngoi
thién khong hiéu y nghia nay thudng loanh
quanh chay gitra hai cuc cua cdc khdi niém doi
dai ma khong thuc su didt bo duge ching. Chinh
do noi day ma chd cot yéu ctia thién khong thé
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dat dén. Cho dung cong von da la khong that
nén chd huéng dén ciing khong thoat ra ngoai
pham tru d6i dai, nhu nguoi mai gach du dén
tron doi cling chang thé thanh guong soi!

Vi thé€, néi “ngoi thién” that ra chi 1a mot
hinh thic thuan tién cho nguoi thuc hanh, bdi
dé 1a tu thé khéi dau tot nhat. Con xét vé mait
thuc chat, thién von chang phu thudc ngdi, nam,
cling chang cé su dung cong. Hay nghe Luc T§
dinh nghia viéc ngoéi thién nhu sau: “Dd6i vdi
hét thdy cdc viéc lanh da, tdm chdng khéi lén
suy nghi, goi la ngoi. Trong tdm thdy tdnh
cia minh chdng déng, goi la thién.” (3F#>—37
EERBER, SERAE, LHL  RALAKER
2, % B# . — Ngoai u nhdt thiét thién, dc
cdnh gidi, tdm niém bdt khéi, danh vi toa. NOi
kién tu tdanh bdt dong, danh vi thien.)

Thién su Hoai Nhugng khi chi ro chd sai 1am
cia Pao Nhat trong viéc bam chit vao hinh
thic ngoi thién da néu rd: “Nguoi hoc ngbi
thien chdng, hoc ngoi Phdt chang? Néu hoc ngoi
thien, thien khong cé ngoi, nam. Néu hoc ngoi
Phdt, Phdt khong cé tuéng coé dinh. Noi phdp
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khong tru khong nén cé ldy, bé. Néu nguoi ngoi
Phdt tuc la giét Phdt. Néu cé6 chdp 6 hinh thic
ngdi, khong thé dat duoc ly dy.” (%% A% 52
Al . B BRI LB . B FABMBIERE
A AR R RIER IS o s LR B
EHAAIEZE R . — NAT hoc toa thién vi hoc
toa Phdt. Nhuoc hoc toa thién, thién phi toa
ngoa. Nhuoc hoc toa Phdt, Phdt phi dinh tuéng.
U vé tru phdp bdt ung thu xd. Nh@t nhuoc toa
Phdt tuc thi sat Phdt. Nhuoc chdp toa tuéng phi
dat £y 1y.)

Qua nhiing doan kinh van trén, c6 thé thay
viec ngoi thién cta ngudi hoc thién voén cé
nhiing dic diém, yéu cau riéng, khong tréi budc
vao hinh thic cing nhu khong dung lai ¢ nhirng
khai niém nhu thanh tinh, yén tinh, ching
dong...

Miat khac, dé hiéu ro hon vé thién dinh
khong thé khong xét trong moéi tuong quan cua
Tam vé ldu hoc (=% %), hay thudng goi la
Tam hoc, bao gom Gi6i, Pinh va Tué. Né6i rd
hon tuc 1a viéc tri gidéi, tu thién dinh va khoi
md tué giac Bdit-nha.
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Gido 1y can ban vé Tam hoc dugc van dung &
tdt cad cdc tong phai khac nhau cia dao Phat.
Nguoi hoec Phat nhat thiét phai ¢ri gidi, mac du
gi6i luat c6 thé c6 phan nho nao d6 khdc nhau &
cac tong phdi, va khac nhau 6 cdc d6i tugng tu
hoc. Chang han, ngudi cu si tai gia thuong giit
theo Ngii giéi, bao gom: khong sat sinh, khong
trom cap, khong ta dam, khong néi doi va
khong udng ruou; trong khi cac vi sa-di, sa-di ni,
ty-kheo, ty-kheo ni déu cé6 cac diéu gi6i luat
khac nhau dé tuan theo, bao gom rat nhiéu chi
tiét lién quan dén moi sinh hoat va cung cach
ting xu trong doi séng. Nguoi hoc Phat khi da
tho giéi ma khong tri gi6i thi xem nhu khong c¢6
dugc nén tadng cin ban dé cé thé dat dén su gidi
thoat.

Tiép dén 1a viéc tu tap thien dinh nhu da néi
tréen. Cac tong phdi khac nhau thuc ra déu van
dung phép tu thién dinh theo cich riéng dé phu
hop v6i tong chi cia minh. Chang han, Tinh d6
tong xem viéc ngodi thién nhu phuong tién hiéu
qua dé tap trung vao viéc niém Phat, dat dén
cho “nhdt tam bdt loan” nhu trong kinh A-di-da
chi day.
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Viéc phat huy tué giac Bdt-nhda la mot khai
niém kha phdc tap d6i v6i nhiing ai chua ting
ti€p xuc voi gido ly nha Phat. Trong khi nhitng
khai niém nhu théng minh, uyén bac... dugc
nguoi doi xem la tri tué v6i nghia thong thuong
cua no, thi thuat ngit Phat gido dung danh tu #ri
tué (75 %) dé dich danh ti Phan ngit 1a Prajna,
vi thé cling dich theo am 1a Bdt-nha (X %&).
Nhu vay, tri tué trong thuat ngir Phat gido da
phét trién mot nghia méi tuong duong véi Bdt-
nhd hay Prajnd, von khac biét kha nhiéu véi y
nghia ban dau ciia né.

Trong y nghia mdi nay, nhitng tri thic kién
giai thong thuong khong ducc goi la tri tué.
Phat gido xem d6 chi 1a thudc vé “thé tri bién
thong” va rat it hodc hau nhu khong c6 quan hé
dén su gidi thoat rot rdo. Mot gido su 16i lac,
mot nha khoa hoc xuét séc, c6 thé dugc xem la
thong minh xuat chung, nhung duéi géc nhin
cia nha Phat thi nhiing ché hiéu biét ctia ho
khong ducgc goi la tri tué Bdt-nha, vi n6 khong
giup ho dat dén su giai thoat tam linh.

Vi thé, tri tué Bdt-nhd khong thé do noi su
tich lay tri thdc kién gidi ma c¢6 duoc, ngay ca
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khi d6 1a nhitng tri thdc kién gidi vé kinh luan
Phat gidao. Tri tué Bdt-nhd phai dugc sinh ra tu
qua trinh tu tap dang chanh phap, loai tru dugc
v6 minh 1a yéu to che lap ti nhiéu doi. Xét theo
y nghia nay, tri tué¢ Bdt-nha khong tir bén ngoai
dén, ma von sin c6 noi modi nguodi, chi do vd
minh che 14p ma khong thé hién 10, chiéu soi.
Cac tong phai khac nhau c6 thé c6 nhing
phuong thic tu tdp riéng dé phat huy tri tué
Bdt-nha, nhung diém chung 1a tat cd déu xem
day 1a phuong tién thiét yéu dé diét tru nhimng
kién gidi mé lam va dat dén giai thoat. Vi thé,
tri tué Bdt-nhd thudng dugc tugng trung bing
thanh kiém bdu c6 cdong nang chit diat moi su
tré6i budc, hoac dugc vi nhu kim cuong c6 do
cing ran nhit nén pha vd dugc tat ca tap khi
mé 1am tir nhiéu doi.

Moi tuong quan gitta Tam hoc duge xem 1a
gin b6 chit ché va hd tuong cho nhau. Trong do,
khong c6 yéu t6 nao c6 thé néi la cé trude hoic
c6 sau. C4 ba déu dong thoi hién hitu, va do dé
phdi dong thoi tu tap. Cho du trong thién mon
van thuong luu hanh cau noéi: “Nhdn giéi sinh
dinh, nhdn dinh phdt tué.” Nhung day la chi
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cho mot tién trinh thong thudong ma chdang ta cé
thé nhin thay hoic suy luan dé biét duogc. Con
vé mit thuc chat thi ca ba yéu t6 nay déu ving
mat doi v6i ngudi mé mudi, va dong thoi xult
hién & ngudi biét quay vé tu tdp chdanh phép.
No6i cach khac, ngay khi cé giéi lien tiuc thi cé
dinh, ngay khi cé dinh lién tic thi cé tue.

Nhung trong thuc t&, moi tong phai trong
Phat gido qua that c6 su nhin nhan hoi khéac
nhau vé mdi tuong quan ciing nhu mdc do tu tap
nhan manh vao cdc yéu t6 trong Tam hoc. Co
ngudi nhan manh vao viéc tri gidi, nhitng nguoi
khic nhan manh hon vao thién dinh, trong khi
ciing c6 mot s6 khac dit ning vé tri tué. Tuy
nhién, nhitng khéc biét nhd nay tat yéu sé mat
di khi su tu tap dat dén mot trinh d6 nhat dinh,
giong nhu nhitng duong thang déong quy sé ngay
cang dén gan nhau hon.

Thién hoc ciing khong di ngoai gido ly cién
ban nay. Cac thién su chan chinh déu la nhiing
vi tri gi6i nghiém mat, tu thién dinh tinh tan
va c6 tri tué chéi sang. Khi thién nhidn manh
vao su pha chip, khong vuéng méc noi hinh
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tuéng, mot s6 ngudi ddng ngoai sé lam tudng
ring cac thién su khong quan tam dén viéc gii
gidi. Trong thuc t&, moi hanh dong cha cac ngai
déu c6 nhiing co duyén luu xudt nhat dinh,
nhung néi chung van khong bao gio coi thuong
gidi luat.

Thién su Triéu Chau song dén 120 tudi van
nghiém tri gi6i luat, song rat kham kho, theo
ding 16i Phat day “tam thuong bdt tuic”.' Trong
phong ngai trudc sau trong rong khong co vat
dung gi, chi mot chiéc giuong ct da gay mot goc,
van lay day budc lai dung ma khong cho thay
giudng méi. Qua la tdm guong sang cho ngudi
hoc thién.

Thién su Bach Trugng c6 soan ra bd Bach
Trugng Thanh Quy dugc dung & khip cdc thién
vién, quy dinh chit ché né nép sinh hoat cta
thién mon. Ban than ngai song rat nghiém mat,
khong lic nao budng tha. Cho dén tuodi gia van
chédp tac nhu ching ting. Ngai 1a nguoi da néu

' Tam thuong bat tic: Ba nhu cau thuong ngay la an, mac va ngl nghi
khong bao git budng tha dén chd day dd, théa man.
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ra quy tic noi tiéng thé hién ré tinh than tich
cuc trong nha thién: “Ngay nao khoéng lam,
ngay dé khong dn.” (—H R4, —H RE. -
Nhdt nhdt bdat tac, nhdt nhdt bdt thuc.)

Trong cau chuyén “Bdch Truong dd ho” dugc
ghi lai trong bai thi 2 cda tap Vo Moén Quan,
thién su Bach Truong xdc quyét rang ngudi tu
thién van khong thé xem thudong moéi quan hé
nhan qud, va diéu nay ciing dong nghia véi viéc
khong thé coi thuong gi6i luat. Khi dugc héi la
nguoi tu hanh c6 roi vao nhan qua hay khong,
ngai dap: “Khong che mo nhdn qud.” (=R H

R o — Bdt muéi nhén qud.)

Vi thé, ngudi tu thién nhAat thiét phdi chua
trong dén moi tuong quan dong thoi cia Tam
hoc. Ngay nay c6 nhitng ngudi méi dén vdéi
thién mang theo bau nhiét huyét sdi suc, nhat
thoi chi muon lam Phat lam T6, ben ngay dém
dao bé6i trong cac ngt luc cia tién nhan dé tim
nhitng cau hay y la roi nghién ngim, khong
biét rang tat cd nhiing viéc lam 4y hoan toan
chang c6 ich gi cho tu than. Su khéi dau tot
nhat van 14 phai biét su van dung dong thoi ca
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ba moén hoc: gidi, dinh va tué. Chi can di ding
huéng, cho du chua néi dén su ching ngd nhung
chic chin sé& dat dugc cudc song an lac, hanh
phtc ngay trudc mat.

Nhu trén da noéi, viéc ngoi thién trong Thién
tong ¢ giai doan sau nay phat trién két hop véi
tham cong an. Vay cong an la gi?

Nhitng ngay dau ctia Thién téong cho dén thoi
Luc To Hué Nang (638-713), trai qua hon ngan
nam khong thay c6 su xuat hién cda cong 4n.
Viéc tu tap va truyén thiua chi yéu theo tong chi
“truc chi nhdan tdm”. Nhiing truong hop ching
ngd trudc dé6 dugc ghi lai khong thdy nhic dén
cdc cong an. Cac vi t0 su khi truyén day tam
phdp cing khong thdy néu ra hinh thic cong 4an
nhu sau nay.

Cong 4n s6m nhat dugc ghi nhan c6 thé la
truong hop ching ngd cua Thuong toa Hué
Minh, khi Luc T6 b4t than dua ra cau héi:
“Khong nghi thién, khong nghi dc, ngay lic dy
cdi gi la mdt mui xua nay cua Thuong toa
Minh?” (REE&EREE , EHBFAE LA L
JE AR E B o — Bdt tu thién bdt tu de, chanh di
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ma thoi nd ca thi Minh Thuong toa bdan lai dién
muc?)

Hué Minh ngay noi cdu nay dugc ching ngo.
Tap Vo Mon Quan ghi lai chuyén nay trong bai
tha 23 nhu mot cong an. Tuy nhién, toan b0 cau
chuyén c¢6 thé xem la modt cong 4n cho ngudi
hoc thién ngay nay, con riéng cidu héi néu trén
xét trong y nghia dugc dua ra v6i Thuong toa
Hué Minh lai phai xem la mot su ggi mdé ding
ldc, khong giong nhu chic ning cia mot cong
an theo y nghia hién nay.

Nhung c6 thé day 1a mot trong nhiing goi y
s6m nhat dé cac thién su vé sau hinh thanh hé
thong cong an trong Thién téong. Va su thanh
cong cua sang kién nay da md rong dén mic
hiu hét cac truong hop ching ngd vé sau nay
déu xuat phat tir viec tham cong an. Va ciing vi
thé, viéc dua ra cac cong 4n tré thanh phuong
tién dan dat chi yéu cda cdc thién su Trung
Hoa ké tir thoi Luc To vé sau.

Khi dua ra nhian xét trén, ching ta ciling
dong thoi thay rang viéc hoc thién khong nhat
thiét phai st dung dén cdc cong an. Ngay trong
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thoi Luc T6, hau hét cdc trudng hop ching ngd
déu do su khai thi truc ti€p vao thoi diém thich
hop. Va diéu d6 hoan toan khac véi phuong
thiac tham cong an duge ap dung sau nay. Tham
chi, kinh Phap Bao Pan ghi nhan truong hop
cia thién su Huyén Giac 1a ching ngd nho doc
kinh Duy-ma-cdt, va chi tim dén Luc T6 dé nho
an kha, nghia la xdc dinh su ching ngo ay.

No6i tém lai, cong an la mot phuong thic duoc
cdc thién su sau nay nghi ra va van dung trong
viéec truyén day thién. Qua trinh hinh thanh
phuong thdc nay c6 nhitng dic diém vé mét lich
st ma chung ta c6 thé thdy dugc nhd vao nhiing
ghi chép cua nguoi xua.

Nhu da néi, tir thoi Luc T6 trd vé truGe chua
thdy c6 su xudt hién cia cong an thién. So
ngudi theo hoc thién vao lic 4y c6 thé néi la
con rat hiém hoi. Khi t6 Pat-ma vira sang Trung
Hoa (520), chua c6 ai biét dén Thién tong. Ngai
dén naui Thiéu That ngoi quay méit vao vach da
dén 9 nam. Nguoi duong thoi déu cho la la,
khong nhan ra ngai 1a mot tdng si Phat gido —
vi su khac biét so v6i cac vi tang theo Giao
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tong — ma goi 1a 6ng “Ba-la-mén ngé vdch” (%
BB — Bich qudn ba-la-mén). Sau méi cé
Than Quang dén tho hoc, dugc tdm phap va
duoc ngai doi tén 1a Hué Kha, tré thanh vi to
thit hai cia Thién tong Trung Hoa. Su truyén
thira tof Nhi t0 dén Luc T6 tuy ngay cang phat
trién, nhung van chua thuc su thinh phat nhu
vao doi Luc T6, khi ma céc dé ti dic phap cua
ngai chia nhau di khdp noi, mdi nguoi tré thanh
to su cua mot vung. Tu dé6 ma sd ngudi theo hoc
thién ngay cang ting vot.

Khi céc thién vién phat trién manh, vé6i so
thién ting theo hoc rdat dong, va tham chi con
c6 rat nhiéu cu si cing dén tham van hoc
thién.' Su phat trién nay doi hdi cac thién su
khong thé dan dat theo cach nhu xua, ma can
c6 nhitng phuong phdp cu thé dé gitup ngudi
theo hoc c6 thé dat dugc két qua. Nhu vay, cong
an nay sinh truéc hét 1a do noi nguyén vong do
sinh ctia cac thién su, mudn cé6 dugc modt phuong
thic kha di hiéu qua dé dat dan nguoi hoc thién.

' Trong hang cu si c6 dng Bang Long Uan, cd nha déu chiing ngd, dugc ghi
lai trong thu tich ngang hang véi cac thién su duong thoi.
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Phuong thic nay c6 thé da duge cdc ngai nhan
ra tof chinh kinh nghiém truyén day thién cho
cac dé tu.

Ching ta da biét rdng mot bac thay ching
ngd khong cé cach nao dé mo ta hay truyén dat
lai kinh nghiém ching ngd cda minh cho cac dé
td. Mat khac, nhitng ngudi mdéi theo hoc thién
déu mong mudn c6 mot cai gi d6 dé nuong dua
ma budc di trén duong tu tap, trong khi cac
thién su lai thuc su khong c6 gi c6 thé dua ra
lam chd nuong dua cho ngudi hoc, ngoai kinh
nghiém ching ngd “khéng thé truyen dat” cua
ban than. Trong diéu kién nay, mot ngudi hoc
thién chi c6 cach duy nhat la thuc hanh nép
song thién moén cho dén mot thoi diém nhat
dinh nao d6, khi tam thdc da chin muoi véi su
ting trudng cua tué giac thién va sé nhan duoc
sty khoi mé tu vi thay. Nhu truong hop cua
Thuong toa Hué Minh d3a dan trén.

Nhung d6 12 mot tién trinh kh4 cham chap.
Va nguoi day ciing nhu nguoi hoc déu mudn
thic d4y tién trinh nay xay ra nhanh hon, néu
nhu diéu d6 1a c6 thé. Tu d6, viéc phat minh va
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st dung cong 4n thién ra doi. Chung ta c6 thé
lam r6 hon nhan xét nay bang cach quay tré lai
v6i truong hop ching ngd cua thién su Huong
Nghiém va thién su Pdc Son, dd dan & céc
trang 161 dén 165.

Thién su DPudc Son ching ngd nhan su kién
thiay cta ong 1la Long Pam thoi tit ngon nén.
Thién su Huong Nghiém ching ngd nhan am
thanh cda hon séi cham vao than cay trac vang
lén. Trong ca 2 truong hop, tam thic cua hai vi
déu trai qua mot giai doan nung niu va da chin
mudi vao thoi diém trén dé bung phat thanh su
kién ching ngd. Néu ta so sanh véi truong hop
ching ngd cua Thuong toa Hué Minh nho vao
cau hoi cia Luc To, ta sé thay ra su khac biét 6
hai truong hop nay.

Thuong toa Hué Minh trong qua trinh theo
hoc v6i Ngii To, tuy chua chiing ngd nhung da
c6 nhitng budc tién trién nhat dinh trong tam
thiie. Cau héi cua Luc To6 1a luc tac dong khoi
md dung lac dé tam thdc cha vi nay bing sang.
Tién trinh nung niu trong tam thidc cda Hué
Minh da dién ra hoan toan tu nhién, ciing nhu
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nhiéu truong hop ching ngd dong thoi véi ong
va truéc do.

Vé6i hai trudong hop cta thién su Pdc Son va
thién su Huong Nghiém thi sy viéc khong con
giong nhu vay nita. Su nung niu trong tam thic
cia cd hai ngudi déu da dugc gieo mam tu
nhiing cau héi, nhitng van dé dugc néu lén truée
d6 ma ho khong thé gidi dap. Thién su Huong
Nghiém 6m trong long cau héi cia thién su Quy
Son truéc ldc roi khéi vi nay. Thién su Pic Son
cling 6m trong long mot cAu héi khac, khi nhiéu
nim nghién tam hoc héi kinh Kim Cang ma
khong sao dap noi cau hoéi ciia mot ba gia!

Pay c6 thé xem 1a mot vi du vé tac dung cia
cong an trong nha thién. Khi mot cong an duoc
néu lén, ngudi hoc thién bi day vao mot thé bé
tdc vi kha nang 1y luan, bién gidi hién c6 trd
nén hoan toan vd dung. Pé c6 duge cong ning
nay, yéu cau truéc hét cia mot cong an 1a phai
bé giy dugc moi khad ning gidi quyét van de
bang tri thic ly luan.

Ching ta da biét l1a thién nhim dén mot
phuong thdc tiép can voi thuc tai vugt trén giéi
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han cda ngoéon ngid va khai niém, ly luan. Su
thay d6i nay tat yéu phai dat dén biang truc
giac ma khong thé thong qua tri thic ly luan.
Viéc st dung cong an khong thé gidap khoi mé
truc giac, nhung né don dudng cho hién tuong
nay xdy ra bang cidch bé dep tat cd moi kha
ning ly luan bién gidi, chi rd ra rang tat ca
nhiing diéu 4y 1a vo ich trong viéc dat dén su
ching ngd, hay néi khac hon la truc nhan dugc
y nghia rot cung cua doi song.

Trong trudong hop cta thién su Huong
Nghiém, néu thién su Quy Son cung ngai tranh
luan vé y nghia cia kinh luan, c6 thé dé6 sé 1a
mot cudc tranh luan b4t phan thing bai va
khong dan dén bat cd két qua hitu ich nao.
Nhung cau hoi dat ra la mot cong an, vi né
khong thé gidi quyét biang vao tat cd nhiing tri
thac kién gidi da c6 cia Huong Nghiém. Va
ngay d6, goc ré cua tri thic von da bam chat
lau ngay lién lap tdc bi lung lay. Va diéu nay
mé dudng cho kha ning phat trién truc giac dé
tiép nhan thién.

Nhu vay, cong an chinh la mét phuong tién
dugc st dung dé gitp nguoi hoc thién gat bd
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théi quen tiép can thuc tai qua suy dién, ly luan
trong pham vi cac kh4i niém da c6. Va diéu nay
tu n6 khong dan dén su ching ngd, nhung tao
dieu kién dé dang hon cho tam thic trong viéc
dat dén su truc nhan thuc tai vao mot thoi
diém thich hop.

Nhung viéc st dung cong an cliing la mot con
dao hai ludi. Trong khi nhitng truong hop ducgc
st dung thich ddng c6 thé mang lai hiéu qua rat
kha quan, thi cling ¢6 nhirng truong hop khac —
va trong giai doan suy yéu cia Thién tong thi
ngay cang nhiéu hon — chinh nhiing cong an lai
tré thanh mot thd khai niém méi trong hang
dong khai niém von da chong chat qud nhiéu
trong tam tri ching ta. Nhiéu nguoi dd quay
sang tim c4ch gidi thich cdc cong 4n bang cac ly
luan siéu hinh, phdc tap, hodc bing bat ci cach
luan gidi nao ma ho cam thay la “hop ly”. Khi
diéu nay xay ra, cong 4n khong con 1a cong 4n
nita, vi n6 nhu mot liéu thuéc dugc dung véi
bénh nhan “khdng thuédc”, khong con phat huy
dugc tac dung cia minh.

Vi thé, nguoi hoc thién truéc khi dén véi giai
doan tham cong 4n can phdi that tinh tdo hiéu
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rdo ¥ nghia va muc dich cia viéc lam nay, dong
thoi phai than trong xem xét va xac dinh xem
phuong thic nay cé thich hop véi minh hay
khong. Trong hau hét cac truong hop, mot quyét
dinh ddng dan nhat thiét phai mang lai hiéu
qua thiét thuc ngay trong cudc song hing ngay.
Néu khong nhu thé, tdt yéu da c6 chd khong
thong sudt trong qua trinh thuc hanh. Khéng
nén gan ghép suy dién hoic tin theo bat ct chi
dan ky bi nao trong viéc thuc hanh thién. Can
nhé ring thién 14 mot phuong thdc gidp ching
ta hoan thién cudc song ca vé tinh than 1an thé
chat. Néu khong dugc nhu thé, d6 khong phai la
thién. Néu viéc thuc hanh thién lam cho cudc
sdng ctia ban roi rdm hosc mo ho hon truéc day,
nén cdn than xem xét lai ngay.

Nguoi ta u6e tinh c6 dén hang ngan cong an
dugc ghi chép lai trong thién tong. Nhung néu
duoc st dung thanh cong, c6 thé chi mot trong
s0O d6 da la qua du. Mot khi t4t cad kha ning
bién giai ly ludn cta ban bi dat truéc su thach
thic khong thé vuot qua, thi du 14 mot hay
nhiéu ciing khong c6 gi khac biét. Van dé & day
khong phai 14 ban tim thdy dugc diéu gi trong
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ndi dung mot cong 4n, vi thé c6 thé noi la dén

o A N A 7z ~ 2 A IN A
v6i mot ngan cong an ciing chang thé tim thay
gi nhiéu hon trong mot cong 4n.

Mat khac, vi la phuong tién, nén cong an
thién ciing van 12 mot “ngén tay” chi vé huéng
mat trang. Va do d6 nguy co bam chat vao
“ngén tay” van cé thé xdy ra, nhat 1a khi thiéu
sy dan d&t cia mot bac thay chan chinh. Viéc
bam 14y cac cong 4n va xem d6 nhu la phan
“cOt 161”7 cuia thién von da ting x4y ra, va ching
ta c6 thé thdy dugc hau qui 1a ngudi hoc thién
khong thé dat dén diéu gi khic ngoai mot mé
kién thic vo bo.

Thién su Pai Hué Tong Cdo 1a ngudi dau tién
c6 phan ding manh mé véi khuynh huéng sai
lAm nay. Ngai da nhan ra dugc né & nhiéu
ngudi hoc thién, va tu tay dot bé hét nhiing ban
in cua tap cong an Bich Nham Luc do chinh
thay minh 14 Phat Qua Vién Ngd truyén lai.
Phai hon 200 ndm sau, nho ¢6 cu si Truong
Minh Vién di tim g6ép nhitng ban con sét lai, so
sanh b6 tic cho nhau r6i in lai nén ngay nay
ching ta méi con thay tap cong an nay.
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Ngoai Bich Nham Luc ra, con ¢6 mot tap
cong an noi tiéng khéc nita 14 Vo Moén Quan cia
thién su Vo Mon bién soan va binh tung. Trong
thuc t€, nhilng cong an trong tap Vo Mon Quan
dugc s dung nhiéu hon Bich Nham Luec.
Nguyén do cdc bac thay tranh khong st dung
cdc cong an trong Bich Nham Luc c¢6 thé mot
phan 1a do nghé thuat vin chuong trac tuyét
cia né, khién cho nguvi st dung rat dé bi ddm
vao chuong cd nglf nghia ma quén di muc dich
cudi cung.

Két hop ngoi thién va tham cong 4n 1a hinh
thic nd luc tap trung trong thuc hanh thién.
Hinh thic nay ro rang chi thich hop véi cac vi
tang si khong con ban tam béi bat cd dieu gi
khéac trong cudc sdng. Nhung diéu d6 hoan toan
khong c6 nghia 13 nhitng nguovi cu si khong thé
thuc hanh thién bdng nhiing phuong thic thich
hop hon.



THAY LOI KET

hung ta na thao luan kha nhieu ve mot
gchu fie ma suot qua trinh tim hieu co
ve nho chang mang lai 16i ich thiet thoéic nao. Vi
sao vay? Cho fien cuoi tap sach nay, ta van choa
thay ra fiooc fiieu gi cu the kha dé co the nam
bat n66c ve thien, ngoai mot so nhdng kien thoc
dodng nhd cang lam nang them cho tri oc.
Nhong cho du chinh ban than ng6di viet van
nght nho the, thi trong thoc te fieu nay co le
khong phai la fiung voi tat ca moi ngodi. Mot so
noc gia co the qua tap sach nay se fien gan hoén
vOi chu ne, hoac co mot cach nhin khac fi, chinh
xac hon so vai trodc nay. Va ch: can A6dc nho
the, co the noi la ngddi viet fa lay lam sung
sO60ng va man nguyen.

Trong Thien uyen tap anh, phan chep ve Quoc
s6 Thong Bien (B Ffii® %) fidi nha Ly nddc ta co
ghi lai cau hoi cua Phu Thanh Linh Nhan Hoang
thai hau nho sau: “Y nghia ciia Phit va T6 ai hon
ai kém? Phdt tru phuong ndo, T6 & thanh nao? Vio
thoi ky nao dén nudc nay? Viéc truyén dao nay ai
trudc ai sau? Nguvi niém Phat dat y T6 chua biét la
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nhitng ai?” (PhZ AL & A T 5 ? AT 7, A&
T %2 AT B o R 2 B £ ? 4% 42 2L SRR SR,
&M B EALS F EARYE R AT H? — Phit chi
T6 nghia hitu ha wu liét? Phat tru ha phuong, TO cu
ha thanh? Ha thoi nhi lai chi thit quéc do? Truyén
thu thit dao thuc tién thuc hdu, nhi niém Phidt danh
dat T tdm gid chi tuong tudn vi tri ha gid?)'

Xet tO goc Ao hoc Phat e nat fien s giai
thoat trong cuoc song, nhdng cau hoi neu tren
qua that chz la “nhiéu su” ma khong mang lai
chut 16i lac gi. Tuy nhien, trong thdc te thi chung
ta nang song trong mot the gidi thoc AGAc hinh
thanh bang nhong khai niem va ly luan, cung
nho trong flau oc ta Aang nay ap nhdng tri thoc
kien giai. Viec vo cO dep bo i tat ca qua la
khong the fi6éc. Cung vay, ngddi trong the giobi
tran tuc nay lan fau tien tim fen vai Aao Phat
khong the khong khdi len nhding cau hoi fai loali
nho tren. Va ngoodi dat dan neu ngay fno phu
nhan tat ca lien khong the nao fida ngddi hoc
vao cho hieu fiao. Va qua that, fiap lai nhding

' Sach ghi ro 1a cau héi dugc dua ra nhan ngay rdm thang 2 (am lich) nam
1096.
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cau hoi “nhiéu su” tren, Quoc s6 Thong Bien fia
xuat sac khong kem mot nha sd hoc chuyen
nghiep khi Ada ra cau tra 16i cu the ve tat ca
nhdng Aieu ma thai hau muon biet. Chinh nhéng
gi ngai noi ra vao luc fno na tré thanh nhdng to
lieu quy gia cho nhdng ngddi truy tim dau vet
cua Nnao Phat khi truyen fien n66c ta. Sau Ao,
thai hau Aa rat vui méng, thenh ngai vao nai noi
fie tham van hoc hoi. Cung chinh ba thai hau
“nhiéu sy” nay sau fio fia thau fiat y chz thien
tong, t6 lam bai ke chdng ngo nho sau:

Sdc la khong, khong tiuc sdc.
Khoéng la sdc, sdc tuc khong.
Sdc khong khong vuéng bdn,
Lién hop véi nguon tong.

Sdc thi khong, khong tic sdc.
Khoéng thi sdc, sdc tic khong.
Sdc khong cdu bét qudn,
Phuong ddc khé chén tong.
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Cau chuyen x6a nay fien nay van khong thay
Aoi y nghda. Trong cuoc song thoc te, chung ta
khong the Aat niem tin vao nhdéng gi khong co
can cO, khong co c6 sO ly luan. Khi tim Aen vai
thien, chung ta cung khong ra khoi thong le nay.
Vi the, Thien tong t6 x6a fna td chdng to tinh
cach voot tren ly luan ma khong phai la ne tranh
ly luan. Cac thien s6 biet ro nhong tri thoc kien
giai khong mang lai s6 giai thoat cho tam thdc,
nhong cac ngai luon chdng to n6éc kha nang
vOoot len tren va buong bo, ché khong bao gid O
mot to the thap hén khong voi fien fie roi tranh
ne. Chinh nhd vao tinh cach nay ma Thien tong
Aa tong mot thdi phat trien hong thinh khap Aat
n6oc Trung Hoa, va rieng 6 n6oc ta trong suot
hai trieu Ly, Tran cung gid vai tro quan trong
chi phoi rat 16n trong toan xa hoi.

Vi co nhieu ngddi tim Aen vai thien qua viec
neu len nhong cau hoi “nhiéu su”, nen cung
khoing the to choi viec giai fiap. Va hén nda, nho
na noi, nieu nay la hoan toan td nhien khong co
gi nang che trach. Chz co Aieu nen nhac nhd o
nay la, viec giai Aap cac cau hoi loai nay t6 no
chda phai la nhéng gia tro hou ich thdc so cua
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viec tham hoc, ma chz la mot b6dc khdi nau
khong hén khong kem!

Nhong gia tro thdic s6 cua thien chz co the fat
nodc khi ban voot qua ngbdng cda cua sO chan
chd va thoc s6 bat tay thoc hanh mot nep song
thien. Va khi b66c vao giai fioan nay, ban can
nhoing chz dan thiet théc hon, cu the hén ma
khong phai la nhong kien thoc ly luan trong
vong tranh cai. Ban co the se thac mac khi khoing
tim thay nhéng chz dan nho the trong tap sach
nay, nhong fieu no nén gian chz la vi chung
AO6C fe cap fien trong mot tap sach khac.'

Thien la san pham cua Adi song, xuat phat to
s6 cam nhan bang vao kinh nghiem song thdc s@
ma khong phai la san pham cua bo oc nho tri
thoc, khai niem. Vi the, ng60i x6a du co fie lai
cho chung ta nhéng von quy vo gia, nhdng cung
chang co gia tro gi neu to ta khong s6 dung RAG0C
von quy ay nhd phddng tien dat dan fie t& minh
fnen vOi cuoc song. Khi fAdi song nay chba nooc
cam nhan voi tat ca nhdng gia tro sau xa cua no,
khi ban chba biet quy trong téng phut giay Aooc

' Xem S6ng Thién, Nguyén Minh, NXB Van nghé TP.HCM
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hien hou trong cuoc song nay, khi o chda co sO
hien hou cua thien. Ngay ca cho du ban co foc
hang tram tap sach viet ve thien, rot cung ban
cung khoing the biet fiddic chinh xac thien la gi.
Bdi vi Aieu fio cht co the Aat Aen bang vao chinh
sOl trai nghiem trong cuoic song cua ban.

Nhong hieu biet ve thien chz co mot tac dung
rat han che trong viec giup ban co n6éc mot
bo6c khoi nau than trong va chac chan. Nhong
gi tiep theo sau o se phu thuoc nhieu hén vao
nhdng kinh nghiem song tro6c fiay cua ban,
cung nhd quyet tam va y chi kien tri trong sO
thdc hanh. Vi the, nhdng gi fat N60c qua viec
thdc hanh thien trong thdc te thoong khong hoan
toan giong nhau 6 moi ngoai.

Noi la khong hoan toan giong nhau, trong y
nghéa la ban khong the ché Adi viec co the fda
ra nhdng tong bac, tho I0p se trai qua nho nhau
0 het thay moi ngddi, nhdng Aieu no khong co
nghéa la khong co nhdng chuan moéc chung.
Thooc Ao Adn gian nhong chinh xac nhat khi
thdc hanh thien chinh la moc o an lac ma to
than chung ta co the cam thay Ad6c qua qua
trinh thoc hanh thien. Neu khi ban thdc hanh
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thien va cam thay cuoc song col ve nho roi tung
len, hoac song trong mot tam trang bat an Nay
xao tron, hoac hoang mang, mat fonh hodng...
nhong nieu No cho thay la ban na gap phai van
ne, tham chi la van fe nghiem trong trong
phoong thoc thoc hanh thien.

Mot ng6di quen ke lai voi toi ve tam trang
hoang mang ma anh ta phai chou Aidng trong gan
2 nam che vi “thuc hanh thién”. Anh chang toi
nghiep nay cho du fa kien nhan chou Adng fen
the, van khong hieu noi vi sao ngddi ta bao anh
phai “budng bé tdt cd dé tim trong réng”. Va hau
qua cua no l6c Aat fien cai “tim trong rong” ay
trong nhdng gid ngoi thien la suot gan 2 nam
anh na song nho mot ngodi... ngoai hanh tinh!

Nay co le chz la mot trong rat nhieu trédng
hép ma khong the ke het ra fiay. Nhieu ngo6oi
khoing tin noi vao tinh cach thiet théc va gan gui
cua thien trong cuoc song. Khi khong hieu fiung
nhong cau chuyen ve cac thien sd, ho t6dng
toong rang thien phai la mot cai gi Ao rat cao
sieu, cach xa vai voi so vai the gidi nay... Mot so
khac lai say me tinh cach sieu nhien ky bi cua
thien, ma that ra chz la hau qua cua nhdng suy
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dien sai lech. Nhdng chinh vi the ma hol ngho
rang fen vai thien se tim A66c mot cai gi Ao lam
cho cuoc song cua ho trd nen sieu pham, khac
tuc... Ket qua nat nédc khong phai la nhdng
kinh nghiem tam linh théc s, ma chz la he qua
cua nhéng suy ngho hoang t6éng dda vao tri
toong todng. Tat ca nhdng sai lech nay feu xuat
phat to chol khong hieu fi6dc y nghéa cd ban cua
thien.

Thdc ra, khi noi rang thien rat gan gui vOi
cuoc song cung khong he mau thuan vai tinh
chat sieu viet ma ban fia tong nghe biet ve thien.
B6i cuoc song nay tuy la vo cung gan gui, nhdng
co bao gid ban ngho la minh Aa kham pha A60ic
het maoi y nghota sau xa cua no hay chang? Tong
nu hoa, ngon co quanh ta tuy rat A6n s6 nhong
cung vo cung huyen dieu khi A66c nhin dodi
nhan quan cua thien. Cho fien nhéng con ngddi
quanh ta, du van thédng xuyen tiep Xuc moi
ngay, moi gid, nhong cung se tré nen hoan toan
moi la khi chung ta tiep xuc voi ho trong tinh
than cua thien. Neu ban hieu Aiung va lam fung,
moi ngay ban se cang nhan biet ra rang the gioi
quanh ta con co rat nhieu fieu ma trodc nay ban
chbéa he biet fien. Va nhdong fieu ay that ra

210



Dtbay lai kit

khoing phai la nhding bi an b che giau, ma chg la
nhoing s6 that rat hien nhien nhong khong the
noodc nhan thay bdi mot tam hon me ngu. SO
thoc teznh nhd vao cong phu thdc hanh thien se
giup ban sang suot hén, cam thay td tin hén va
vOng chai hén trodc moi bien co cua fidi song.

Co ng60i na hoi toi rang ve mat nhan qua thi
viec thdic hanh thien co the A66c xep vao cac
nieu thien hay chang? Va anh ta td ly luan rang
viec thdc hanh thien hoan toan nham fien muc
nich mang lai 16i ich cho to than, han se khong
the xem la mot viec thien theo y nghéa thong
thodng. Mot sol fioic gia co the se cho rang cau
hoi co phan hdi ngé ngan, nhéng cung co khong
it ngddi ngd ngan theo cach nay. Va that ra thi
mot lap luan nho tren la rat nong can, boi vi
viec théc hanh thien von la cha ne cua nhieu
nieu thien. Chz can ca the gidi nay bo ra moi
ngay khoang mot gid6 nghiem tuc thdc hanh
thien, chung ta se khong can thiet phai tim kiem
thien nang 6 fnau xa ca, boi vi nhdng cuoc chien
tranh Afam mau cung nhO nhong thu foan *“cad
I6n nuodt cd bé” se khong con nda tren khap hanh
tinh nay.
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Va ban cung khong can phai chd noi giac mo
vi nai ay tro thanh hien thoc maoi thay AG6c cong
nang cua thien. Chg can thdc s6 thdc hanh thien,
moi ngodi fieu co the td cam nhan nhoéng ket
gua thiet thdc ma thien mang fien trong cuoc
song. Nieu ky dieu nhat 6 flay la, cho du chz co
rieng ban thdic hanh thien, ban cung se thay rang
ca the gidi nay fieu thay fioi tot hén. Nhéng con
ng60i ma ban tiep xuc Aeu trdé nen de chou va
tot bung hon, nhdng canh vat quen thuoc ma
ban nhin ngam moi ngay cung tré nen xinh fep
va than thiet hon, va moi viec lam cua ban neu
tr6 nen sau sac, ham chda nhieu y nghéa hon.
Tat ca nhong fnieu nay xay ra khong phai do sO
“tu ky dm thi” nho nhieu ngddi lam t6éng, ma la
do mot qua trinh chuyen hoa thoc s6 cua ca the
gidi NOOc bat Aau td noi tam cua ban.

Co the ban chéa tin fiddc vao nhan xet co ve
gua to tat nay, nhéng o la mot fieu rat that ma
nhong ai fa trai qua Aeu co the xac quyet voi
ban. Nhong cho du la vay, toi van khuyen ban
nong tin vao nhdng gi voa noi, tré khi chinh ban
than ban thdic s6 cam nhan dé6c fieu no.
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